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外食业或饮食料品制造业 

特定技能 1 号技能测定考试  日本国内考试 

个人主页注册指南 
 

 

自 2019 年 12月起，参加外食业或饮食料品制造业特定技能 1号技能测定考试的考生， 

必须要注册个人主页。 

注册个人主页，仅限于在网上申请。 

《个人主页注册指南》中记载了注册方法和步骤。 

 

此外，注册个人主页需要审查。审查需要时间。 

请仔细阅读本指南，在考试申请期限之前，请预留出充足的时间注册个人主页。 

 

已完成个人主页注册的人可以申请考试。 

考试的申请日期会在 OTAFF的网站主页上公布。到了申请期间请申请。 

关于考试申请的方法，请确认附件中的“考试申请指南”。 

 

最新更新日期：2022年 4 月 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果有什么问题，请拨打电话联络以下机构。 

 

一般社团法人 外国人食品产业技能评价机构【OTAFF】 

外食业／饮食料品制造业 特定技能 1 号技能测定考试 事务局 

03-6261-4949 (平日 9:00～12:00、13:00～17:00 ) 

※非工作时间以及周六周日、节假日、年末年初休息 
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1. 个人主页临时注册申请 

 

① 进入 OTAFF主页，点击橙色的“特定技能 1 号技能測定試験”。 

点击页面顶部的“国内試験マイページ新規
し ん き

登録
とうろく

”。 

 

【电脑画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手机画面】 
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② 填写电子邮件地址，按下“送信する”按钮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 按下“送信する”按钮，则会弹出如下界面。 

【注意】在这个阶段，注册尚未完成。 

 

该电子邮件地址是在完成个人

主页注册后用于登录个人主页

的 ID，所以不能用同一个电子

邮件地址登录多个人的个人主

页。 

OTAFF 会向您注册的电子邮

件地址发送重要的邮件，请

务必使用您本人可以接收确

认邮件的电子邮件地址。 
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2. 接收 OTAFF 发送的个人主页临时注册电子邮件 
 

您输入的电子邮件地址将会收到包含以下内容的“个人主页临时注册电子邮件”。 

点击邮件中的 URL，打开个人主页注册表单。 

【注意】如果出现以下 ① 或 ② 的情况，请重新申请临时注册。 

①1小时之内未收到电子邮件  ②收到电子邮件后已超过 24小时 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此注意事项在新注册的时候一定会显示

出来。 

请确认一下内容，如果没有问题的话就

继续注册。 
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3. 填写注册所需的信息 

 

请在所有 项中输入信息。 

【注意】输入项有规则要求。 

每一项都记载了相应的规则要求，请仔细阅读。 

 

A1～A3【考试资格的确认】 

 

 

如果选择“a を満たしていない”，则会显示红字“特定技能の

国内受験資格を満たさない可能性があります。”。如果您估计

自己在考试日当天不具备考试资格，请中止注册个人主页。 

如果选择“該当しています”，则会显示红字“特定技能の国

内受験資格を満たさない可能性があります。”。如果您估计

自己在考试日当天不具备考试资格，请中止注册个人主页。 
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B1、B2、C1～C6【登録者情報①】 

如果您选择“いいえ”，则无法注册个人主页，因此请中止注册个人

主页。 

在填写密码时，请不

要输入自己的名字或

出生年月日等容易被

他人识破的字符串。 
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D1、E1～E4【本人証明書】 

 

F1～F4【登録者情報②】 

如果选项中没有自己国籍的国名，请

致电咨询 OTAFF。 

03-6261-4949（平日 9:00～12:00、

13:00～17:00） 

将光标放在文本框里，单击就会显示日历表。请按年、月、日的顺序从日

历表中选择自己的出生年月日。因为这是重要信息，所以请不要弄错。 

请选择符合项。可多选。 

单击文本框，显示在留资格。请选择 1

个符合项。 

如果您住在日本以外的国家，请选

择“日本国外”。 

不是在留卡或 JAPAN VISA 的号码。请输

入 Passport No.。 

请注册一个可以在日本国内联系到

您的号码。 
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【F3 顔写真】 

 请从下面两种方法中，  或 ，任选一种方法注册照片。 

【注意】拍照前请仔细阅读拍照规则要求。 

不符合规则要求的照片将被退回。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点击 以连接自己的手机或电脑上的文件夹。请选择事先拍好的照片，并确认

旁边是否显示了缩小的照片（仅限手机）或文件名。 

 

 

单击 ，启动摄像头，就能拍照。 

请按照以下①～②的顺序拍照。 

※如果未显示相机画面，请向下滚动。相机画面可能显示在下方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 请沿着蓝色边框，确定头部和颈部的位置，然后点击“さつえいする”按钮。 

② 会显示拍摄的照片，使用该照片时，请点击“このしゃしんをつかう”按钮，想要重新拍

照时，请点击“もう 1 ど さつえいする”按钮。 

 

！注意！  此功能在 Internet Explorer 中不可用。 

点击“このしゃしんをつかう”按钮后，不显示图像，而显示红字“※さつえいした写真をつ

かいます。”。这是正常注册的情况，请继续进行注册。 
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G1～G5【考试支持人员信息】 

 

 

 

 

 

 

请阅读有关考试支持人员

的说明和注释（※注記

※），选择“はい”或

“いいえ”。 

如果选择“はい”，则 G2、G3、G5 为必填项。

如果您不同意，或没有考试支持人员，请选择

“いいえ”进入下一个 H1～H16 项目。 

请不要在这里输入已在 B1中填写的电子

邮件地址。 
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J1～J2【问卷调查】 

 

为了确保今后的考试更顺利开展，请您协助进行问卷调查。 

调查问卷可任意选填。 
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K【关于个人信息的使用】 

 

请仔细阅读说明，选择“同意します”或“同意しません”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注册个人主页时，需要您同意“使用个人信息”。 

如果您选择“同意しません”，按下“確認画面へ”按钮，则显示“マイペ

ージ登録をするには、個人情報の取り扱いについて同意する必要があり

ます”。 

注册时，请按“OK”按钮，返回 “K 個人情報の取り扱いについて”页

面，选择“同意します”。 
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4. 按“確認画面へ”按钮，确认填写内容 

 

表单全部填完之后，请单击          。 

 

(1) 修改没有按规则要求填写的项目 

 

如果输入的内容不符合规则要求，即使单击 也不会切换到下一个画面，错误的原因会

以红字显示。 

 

如果不符合规格要求，请按照该项目的填写规则要求修改内容。 

 

(2) 确认填写内容是否正确 

 

如果按照规格要求填写，则会显示“入力内容の確認”画面。 

 

 

请仔细确认填写内容，如果内容没有错误，请点击页面下方的                  。 

如果填写内容有错误，请点击                 ，修改错误的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特别需要注意的是，请仔细确认姓名、出生年月日、性别、国籍 

是否填写正确。 

在进行了考试申请后是不能修改的。 
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5. 确认显示“マイページ登録申込を受け付けました”画面后，关闭浏览器 
 

在完成个人主页的注册申请后，您会在 1小时内收到主题为“とくていぎのうしけん マイページ

のとうろくをうけつけました【OTAFF】”的邮件。 

如果没有收到该邮件，请在 24小时内致电 OTAFF。 

OTAFF：03-6261-4949（平日 9:00～12:00、13:00～17:00） 

 

※注意！在以下画面显示之前，如果关闭浏览器，则会处于未完成申请的状态。请务必在以下画面

显示后再关闭浏览器。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

个人主页的注册需要审查。 

 

审查时间为：从收到受理申请内容的确认邮件之日起，需要 5个工作日左右。 

到考试申请日的 1个月前的话，我们就会停止个人主页的审批工作。 

已确定所希望的考试日期的考生，请尽早完成个人主页的注册。 

未完成个人主页注册的考生，不能申请考试。 
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6. 确认自申请注册个人主页之日起 5 个工作日内收到的邮件 
 

个人主页的注册内容由 OTFF 进行审查。 

审查结束后，会向您注册好的邮件地址发送主题为①“【じゅうよう】とくていぎのうしけん マイ

ページ じょうほう へんこうの おねがい【OTAFF】”或②“とくていぎのうしけん マイペー

ジの とうろくが かんりょうしました【OTAFF】”的电子邮件。 

请您经常查看是否收到电子邮件。 

如果您收到了①主题的邮件，请反复修改，直至收到②主题的邮件为止。 

 

①主题:【じゅうよう】とくていぎのうしけん マイページじょうほう へんこうのおねがい

【OTAFF】  

如果您收到了该主题的电子邮件，则表明所注册的内容有误，需要修改注册信息。（例如：护照

号码不对，照片不符合规则要求等情况） 

请按 1～4的顺序修改。 

 

1. 登录个人主页 

请单击邮件中的 URL，输入电子邮件地址(ID)和密码(PASS)，按“ログイン”按钮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请输入在临时注册申请时使用的电

子邮件地址(ID)，以及临时注册时设

置的 10 个字符以上 30 个字符以内

的由半角的英文字母和数字组成的

密码(PASS)。 

★无法登入时…… 

＜忘记密码时＞ 

您可以单击“ログイン”按钮下方的 ，设置新密码。单击

后，请按照所显示画面上的提示，重新进行设置。 

＜因其他原因无法登入时＞ 

您可以单击“ログイン”按钮下方的 ，就会打开一个页

面，上面写有各个问题的解决方法。请按照那些对应的方法来处理。 
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2. 修改注册信息 

请单击“登録情報の編集”，确认当前注册的信息。 

如有错误，请输入正确的信息。 

 

<修改照片时> 修改项目:  F3 面部照片 

请仔细确认所记载的照片规格要求，在 F3面部照片框中上传按照照片规格要求（写真のルール）拍

摄的新照片，或点击 拍摄照片。 

照片的规格要求可以点击 进行确认。 

本指南第 8页中记载了拍摄方法。 

如果已上传了照片，请输入 B2的密码。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜如果要修整照片以外的项目＞ 

也可以在同一画面修改其他项目。正确输入信息后，请输入 B2的密码，然后单击         。 

 

 

【注意】 如果不输入 B2的密码，就不能进行照片或其他变更。 

单击这里显示照片的规格要求。请再仔细确认

一遍。 

在“登録情報の編集”画面上，注册了新照片后，之前

注册的照片仍会显示。无法删除。如果新照片已注册成

功，则在“ファイルの選択”的旁边会显示文件名。 

※如果是使用手机操作的话，则显示缩小的文件名和

新注册的照片。 
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3. 保存修改数据 

请在确认画面中再次确认注册信息，单击                 。 

信息有错误时，请点击 进行修改。 

修改完毕后，在菜单画面的“登録情報の編集”中会显示修改的内容。 

另外，事务局会将主题为“【じゅうよう】とくていぎのうしけん マイページの とうろくを へ

んこうしました【OTAFF】”的电子邮件发送到您注册的电子邮件地址。 

 

4. 完成 

修改完成后，会显示以下画面。修改的内容 OTAFF会再次审查。 

再次审查后，如果发现还是没有注册完备，就会以第 14页①的主题发送请您更改注册信息的邮件。

请再次反复修改，直至收到第 16页②主题表示个人主页注册完毕的邮件为止。 

 

 
 

②主题：とくていぎのうしけん マイページの とうろくが かんりょうしました 【OTAFF】 

 

事务局会将该主题的电子邮件发送给已完成外食业或饮食料品制造业特

定技能考试的个人主页注册的考生。 

考生登录个人主页时，使用临时注册申请时使用的电子邮件地址(ID)，以及临时注册时设

置的 10 个字符以上 30 个字符以内的由半角英文字母和数字组成的密码(PASS)。 

由于只能在个人主页中申请考试， 

因此请务必在申请考试期限前试一试能否成功登录。 

 

 

 

 
到此，个人主页的注册完成。 

只能在考试申请期限内提交考试申请， 

因此请仔细阅读《考试申请指南》，再进行申请。 


