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<နိဒါန ်း> 

 

ဤ “စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း ကျွမ ်းကျင မှုအရည အချင ်းစစ စောသမ်းပ ွဲ  င ယူသလေ့လော 

ရန အတ က  ဖတ စောအုပ ”  ည  စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း (စော်းသ ောက ကုန စက ရ ု စ ည ) 

တ င  အထူ်းကျွမ ်းကျင လုပ  ော်း အမှတ စဉ  1 ဖဖငေ့  အလုပ လုပ လို ညေ့  ူမျော်း သလေ့လော င ယူရန  

အတ က  အသဖခခ  ဗဟု ုတနှငေ့  ကျွမ ်းကျင မှု ဖတ စောအုပ ဖဖစ ပါ ည ။ 

(*) စော်းသ ောက ကုန ဆို ည မှော သ ောက စရောနှငေ့  အစော်းအစောတိိုု့ကုိ ရည ညွှန ်းပါ ည ။ 

 

ယခုအချနိ အထိ ရိှပပ ်းဖဖစ သ ော ဖတ စောအုပ ၏ဖ ွဲွဲ့စည ်းပ ကုို ဖပန လည ဖပင ဆင ပပ ်း စနစ တကျရိှသစ 

ကော ပိမုိုလက သတ ွဲ့ကျကျ င ယူနိုင မညေ့  အသ ကောင ်းအရောမျော်းဖဖငေ့  ဖပန လည ဖပင ဆင ထော်းပါ ည ။ 

 

ဤဖတ စောအုပ  ည  စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုဆုိင ရော အသဖခခ  သ ောတရော်းမျော်းအသပေါ် အသဖခ 

ခ ထော်းပပ ်း အလုပ အတ က လုိအပ  ညေ့  အ ိပညောနှငေ့  ကျွမ ်းကျင မှုတုိို့အဖပင  အသဖခခ သ ါဟောရအ  ု်း 

အနှုန ်းမျော်းဖဖငေ့ ပါ မိတ ဆက သပ်းထော်းပါ ည ။ လုပ ငန ်းခ င သပေါ်မူတည ပပ ်း လုပ ကုိင ပ ုလုပ ကုိင နည ်းနှငေ့  

သ ါဟောရအ  ု်းအနှုန ်းစ ည တိိုု့ ည  ဤဖတ စောအုပ နှငေ့  က ွဲလ ွဲသကောင ်းက ွဲလ ွဲနိုင သ ော လည ်း ယင ်း 

အသဖခအသနတ င   ငေ့ လုပ ငန ်းခ င မှ လုပ ကုိင ပ လုုပ ကုိင နည ်းမျော်းကုိ လုိက နာပါ။ လုပ ကုိင ပ ုလုပ ကုိင  

နည ်းနှငေ့  သ ါဟောရအ  ု်းအနှုန ်းမျော်း က ွဲဖပော်းသ ော လည ်း အသဖခခ  သ ောတရော်းမှောမူ အတူတူပင ဖဖစ  

 ည ။ 

 

ဤဖတ စောအုပ ကုိအ  ု်းချပပ ်း အထူ်းကျွမ ်းကျင လုပ  ော်း အမှတ စဉ  1 အတ က  လုိအပ  ညေ့  

“အစော်းအသ ောက  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း” နှငေ့  “လုပ ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်း”ဆိုင ရော အ ိပညောနှငေ့  

ကျွမ ်းကျင မှုတိုို့အသ ကောင ်း သလေ့လော င ယူပါ။ 
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အခန ်း 1 စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းတ င  လိအုပ  ညေ့  ကျွမ ်းကျင မှုမျော်း 
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1. အမျ ိ်းမျ ိ်းသ ော စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းမျော်း 

သ ောက စရောနှငေ့  အစော်းအစောတိုို့ ည  ကျွန ုပ တုိို့၏ သနထုိင မှု  အတ က  မရှိမဖဖစ လုိအပ ပါ ည ။ 

သ ောက စရောနှငေ့  အစော်းအစောတိုို့ကုိ စက ရ ု၌ထုတ လုပ  ညေ့ အလုပ  ည  “စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှု 

လုပ ငန ်း” ဖဖစ ပါ ည ။ 

 က သပါင သဖခောက ၊  က အူသချောင ်း၊ ငါ်းသ တတော၊ ဟင ်းခတ အသမွှ်းအကကိ င ၊ သပါင မုနို့ နှငေ့  မုနို့ ၊ 

ထမင ်း ူ်းနှငေ့  အရန ဟင ်းလျောမျော်း၊ သအ်းခွဲထော်းသ ောအစော်းအစောမျော်းစ ည တိိုု့ကုိ ထုတ လုပ  ညေ့  

အစော်းအစောထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၊ အသအ်းနှငေ့  သရသန ်း ကမ ်း၊ သကော ဖ စ ည တိိုု့ကုိ ထုတ လုပ  ညေ့  

သ ောက စရောထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း စ ည ဖဖငေ့  စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းအမျ ိ်းမျ ိ်း ရှိပါ 

 ည ။ 

စိုက ပျ ိ်းသရ်း၊  စ သတောနှငေ့  သရလုပ ငန ်း န ကက ်းဌောန၏ စောရင ်းဇယော်းမျော်းအရ ဂျပန နိုင င ၏ 

အစော်းအ သ ောက ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၏ ဖပည တ င ်းထုတ လုပ မှုတန ဖို်း ည  မ ကောသ ်းမ နှစ မျော်း 

အတ င ်း ယန ်း 37 ထရ လ ယ ခနို့  ရိှခွဲေ့ပါ ည ။ 

 

အစော်းအ သ ောက ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၏ ဖပည တ င ်းထုတ လုပ မှုတန ဖုိ်း သဖပောင ်းလွဲလောပ  ု

(ခုနှစ ) 

ဖပ
ည

 တ
 င ်း

ထု
တ

 လု
ပ မ

ှုတ
န ဖ

ို်း 

(ယူ
နစ

  တ
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 လ
 ယ

 ယ
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အရင ်းအဖမစ  - စိုက ပျ ိ်းသရ်း၊  စ သတောနငှေ့  သရလုပ ငန ်း န ကက ်းဌောန  က   ဆုိက  2021 ခုနစှ အတ က  

စိုက ပျ ိ်းသရ်းနငှေ့  စော်းနပ ရိကခောဆုိင ရော ကုန ထုတ လုပ ငန ်းမျော်းအတ က  စ ်းပ ော်းသရ်းဆုိင ရောတ က ချက မှု 

(အ ကမ ်းဖျင ်းတ က ချက မှု)အရ 

 

  

အစော်းအသ ောက  

ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း 

36.5 

အစော်းအ သ ောက ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၏ ဖပည တ င ်းထုတ လုပ မှုတန ဖုိ်း 
(2021 ခုနှစ  အ ကမ ်းဖျင ်းတ က ချက မှု) 

သ ောက စရော 

3.8 (10%) ဟင ်းခတ အသမွှ်း 

အကကိ င  

1.8 (5%) 

အပူသပ်းပို်း တ ပပ ်းထုတ ပို်း

ထော်း ညေ့ အစော်းအသ ောက  

0.2 (0%) 

ချက ဖပ တ ပပ ်း ော်း 

သအ်းခွဲထော်း ညေ့ အစော်းအစော 

0.6 (2%) 
သရထ က ကုန  

အစော်းအစော 

2.9 (8%) 

သမ ်းဖမြူသရ်းထ က  

စော်းသ ောက ကုန  

3.5 (10%) 

အ ော်း 

2.6 (7%) 

အရန ဟင ်းလျော၊ ဆူရှ ၊ 

ထမင ်း ူ်း 2.8 (8%) 

အခ  ချွတ ဖခင ်း၊ 

အမှုနို့ ကကတိ ဖခင ်း 

2.4 (7%) သခါက ဆ ွဲအပု စ ု

1.0 (3%) 

သပါင မနုို့  

အုပ စ ု

1.9 (5%) 

မုနို့ အုပ စ ု

3.3 (9%) 

အဖခော်း 

9.6 (26%) 

[အမျ ိ်းအစော်း၊ ထုတ လုပ မှုတန ဖို်း (ထရ လ ယ  ယန ်း)၊ အချ ိ်း] 
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2. စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း အထူ်းကျွမ ်းကျင လုပ  ော်း အမှတ စဉ  1 တ င  လိုအပ  ညေ့  

ကျွမ ်းကျင မှုမျော်း 

စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း အထူ်းကျွမ ်းကျင လုပ  ော်း အမှတ စဉ  1 ဖဖငေ့  သနထိုင ခ ငေ့  

အမျ ိ်းအစော်းလက မတှ ရထော်း ူမျော်း အလုပ လုပ ကုိင  က ညေ့  လုပ ငန ်းအမျ ိ်းအစော်းမျော်းမှော သမ ်းဖမြူသရ်း 

ထ က စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၊ သရထ က ကုန အစော်းအစောထုတ လပု မှုလုပ ငန ်း၊ ဟင ်းခတ  

အသမွှ်းအကကိ င ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၊ သပါင မနုို့ နှငေ့ မုနို့ ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၊ အရန ဟင ်းလျောထုတ လုပ မှု 

လုပ ငန ်း၊ ချက ဖပ တ ပပ ်း ော်း သအ်းခွဲထော်း ညေ့ အစော်းအစောထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၊ အချ ိရည ထုတ လုပ မှု 

လုပ ငန ်း စ ည တိုို့ဖဖစ ပါ ည ။ မည  ညေ့ လုပ ငန ်းအမျ ိ်းအစော်းတ င မဆို “အစော်းသ ောက ကျန ်းမော 

 နို့ ရှင ်းသရ်း” နှငေ့  “လုပ ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်း” ဆိုင ရော အ ိပညောနှငေ့  ကျွမ ်းကျင မှုတုိို့ လိုအပ ပါ ည ။ 

 

(1) အစော်းအသ ောက  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း 

“ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း” ဆို ည မှော အ က (  )ကုိ ကောက ယ ဖခင ်းဖဖစ  ည ။ “အစော်းအသ ောက  

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း” ဆို ည မှော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိစော်းပပ ်း လူမျော်းနာမကျန ်းမဖဖစ သစဖခင ်း၊ 

အနာတရမဖဖစ သစဖခင ်း ဖဖစ ပါ ည ။ 

စော်းလိုက  ညေ့  ူမျော်း နာ်းမကျန ဖဖစ ဖခင ်း၊ အနာတရဖဖစ ဖခင ်းတိိုု့ မဖဖစ ပ ော်းသစရန  အစော်းအသ ောက  

ဖပ လုပ ဖခင ်း (စ မ ခနို့ ခ ွဲဖခင ်း) ည  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ ရောရှိ “ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ  

ခနို့ ခ ွဲမှု” ပင ဖဖစ ပါ ည ။ 

အစော်းအသ ောက နှငေ့ ပတ  က ပပ ်း ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုမလ ုသလောက  ညေ့  အစော်း 

အသ ောက  (သ ်းကင ်းမှုမရှိသ ော အစော်းအသ ောက ) ကုိ စော်းမိလိုက  ညေ့  ူမျော်း ည  နာမကျန ်းဖဖစ  

ဖခင ်း၊ အနာတရဖဖစ ဖခင ်းမျော်း ဖဖစ ပါမည ။ အဆိုပါ အစော်းအသ ောက ကုိဖပ လုပ ခွဲေ့ ညေ့  ကုမပဏ  ည  

လည ်း ယ ု ကည မှုဆ ု်းရ ှု်းပါမည ။ 

 

(2) လုပ ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်း 

အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ ုတ င  ဒဏ ရောရဖခင ်းစ ညေ့  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်း 

ဖဖစ ပ ော်းလျက ရှိပါ ည ။ 

စက ရ ုနှငေ့  လုပ ငန ်းခ င တိုို့တ င  ထိခိုက ဒဏ ရောမရသစရန အလိုို့ငှော လုပ ငန ်းခ င  တ စ နုှငေ့  သခါင ်းသဆောင ်း 

စ ညေ့  သ ်းကင ်းသရ်းအကောအက ယ ပစစည ်းမျော်းကုိ မှန ကန စ ော  တ ဆင ရပါမည ။ 

ထိုို့အဖပင  စက ရ ုမှ ချမှတ ထော်းသ ော စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းမျော်းနှငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်း 

လုပ နည ်းလက စ ွဲတုိို့ကုိ လိုက နာပပ ်း လုပ သဆောင ရပါမည ။ စက နှငေ့  အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းကုိ 

အ  ု်းဖပ  ညေ့ အခါတ င ပင  စက ရ ုမှချမတှ ထော်းသ ော စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းမျော်းနှငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက  
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မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲတိိုု့ကုိ လိုက နာရမည ဖဖစ ပါ ည ။ 

အလုပ  မော်းမျော်း၏ သ ်းကင ်းသရ်းနှငေ့  ကျန ်းမောသရ်းတိိုု့ကုိ ထိန ်း ိမ ်းသစောငေ့ သရှောက သပ်း ည မှော 

“လုပ ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်း” ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ 

ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲ 

လက စ ွဲ 
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 အခန ်း 2 အစော်းအသ ောက  ကျန ်းမော နို့ ရငှ ်းသရ်း 
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1. အစော်းအသ ောက  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း 

“အစော်းအသ ောက ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း” ဆို ည မှော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိစော်းပပ ်း လူမျော်း 

နာမကျန ်းမဖဖစ သစဖခင ်း၊ အနာတရမဖဖစ သစဖခင ်း ဖဖစ ပါ ည ။ 

အစော်းအသ ောက  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း၏ အသဖခခ မှော သအောက ပါကွဲေ့ ုိို့သ ော ဖပ မူလုပ သဆောင မှုမျ ိ်း 

မျော်း ဖဖစ ပါ ည ။ 

• လက သဆ်းဖခင ်း 

• လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုနှငေ့ လက အိတ မျော်းကုိ မှန ကန စ ော  တ ဆင ဖခင ်း 

•  နို့ ရှင ်းသ ော အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ စက မျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းကုိ အ  ု်းဖပ  

ဖခင ်း 

• အစော်းအသ ောက နှငေ့  ကုန  ကမ ်းမျော်းကုိ  တ မှတ ထော်းသ ောအပူချနိ တ င   ိမ ်းဆည ်းဖခင ်း စ ည  

 

ဤကွဲေ့ ုိို့သ ောအော်းဖဖငေ့  မည ကွဲေ့ ုိို့သ ောအစော်းအသ ောက မျ ိ်းကုိမဆို ဖပ လုပ ရောတ င  မည  ညေ့  

လုပ ငန ်းခ င တ င မဆို သယ ူယျလုပ သဆောင သလေ့ရှိသ ော အသဖခခ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

ကုိ “ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

 

“ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” တ င  သအောက ပါတိိုု့ ည  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

(1) 5S 

(2) အသဆောက အဦမျော်း၊ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း 

စ ည တိုို့၏ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

(3) အလုပ  မော်းမျော်း၏ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

(4) ကုန  ကမ ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းအတ က  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု လုပ သဆောင ရောတ င  ဖပ လုပ မညေ့ အစော်းအသ ောက  

အမျ ိ်းအစော်းနှငေ့  လုပ ငန ်းခ င ၊ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်း၊ စက တိုို့၏ထူ်းဖခော်းချက မျော်းအလိုက  အထူ်း 

အသရ်းကက ်း ညေ့  လုပ ငန ်းစဉ မျော်း (“စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း (CCP) ဟု သခေါ်ပါ 

 ည ။”)တိိုု့ကုိ ဆ ု်းဖဖတ ပပ ်း ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု လုပ သဆောင ဖခင ်းမျ ိ်း ရှိပါ ည ။ 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုနှငေ့  ဤစ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းအော်း 

စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုဖပ ဖခင ်း (“HACCP အစ အစဉ ” ဟု သခေါ်ပါ ည ။)တုိို့ကုိ သပါင ်းစပ ပပ ်းသဆောင ရွက  ညေ့  

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုကုိ “HACCP အရ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” ဟု 
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သခေါ်ပါ ည ။ 

“HACCP” ဆို ည မှော Hazard Analysis and Critical Control Point ဖဖစ ပါ ည ။ 

ဂျပန  ော ော ုိို့  ော ောဖပန မည ဆိုပါက “သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစသ ောအသ ကောင ်းအရင ်းမျော်း ခ ွဲဖခမ ်း 

စိတ ဖဖောဖခင ်းနှငေ့  စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း”ဖဖစ ပပ ်း “HACCP” ဟု အ  ု်းဖပ  ကပါ ည ။ 

 

 
 

“သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်း(Hazard)” ဆို ည မှော လူမျော်းနာမကျန ်းဖဖစ ဖခင ်း၊ 

အနာတရဖဖစ ဖခင ်းတိိုု့ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းဖဖစ ပါ ည ။ စော်းလိုက  ညေ့  ူမျော်း နာမကျန ်း 

ဖဖစ ဖခင ်း၊ အနာတရဖဖစ ဖခင ်းတိိုု့ မဖဖစ ပ ော်းသစရန  အစော်းအသ ောက ဖပ လုပ ဖခင ်း (“အစော်းအသ ောက  

ထုတ လုပ ရောရှိ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” ဟု သခေါ်ပါ ည ။) ည  သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ 

 ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်း မပါ င သစရန  အစော်းအသ ောက ဖပ လုပ ဖခင ်းဟုလည ်း သဖပောနိုင ပါ ည ။ 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုသရော HACCP အရ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့  

ခ ွဲမှုပါ အစော်းအသ ောက ထွဲတ င  သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမပါ င သအောင  

လုပ သဆောင  ညေ့  လှုပ ရေှာ်းမှုမျော်း ဖဖစ  ကပါ ည ။ 

ယခုမစှပပ ်း “သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်း” “ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန  

စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” “HACCP အရ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” တိိုု့နှငေ့ ပတ  က ပပ ်း သလေ့လော 

 င ယူရပါမည ။ 

  

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  

အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းကို 

စ မ ခနို့ ခ ွဲဖခင ်း 

(HACCP အစ အစဉ ) 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော 

 ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

HACCP အရ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော             

စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု (ရုပ ပ ကုော်းချပ ) 
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2. သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်း 

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းတ င  “ရုပ ပိုင ်းဆိုင ရောပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ  

သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း”၊ “ဓောတုပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း”၊ “ဇ  ပစစည ်းမျော်း 

သ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း” ရှိပါ ည ။ ဆက လက ပပ ်း အစော်းအစောထုတ လုပ ရော၌ မဖဖစ မသန 

 တိထော်းရမညေ့  သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းနှငေ့  ပတ  က ပပ ်း ရှင ်းဖပပါမည ။ 

 

(1) ရုပ ပိငု ်းဆိုင ရောပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း 

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းထွဲတ င  မောသကျော ညေ့ အတ က    ော်းပွဲေ့သစဖခင ်း၊ 

ချွန ထက သ ောအစ န ်းမျော်းသ ကောငေ့  ပါ်းစပ အတ င ်း ဒဏ ရောဖဖစ သစဖခင ်း စ ည ဖဖငေ့  ရုပ ပိငု ်းဆိုင ရောပစစည ်း 

မျော်း ည  အဓိကအသ ကောင ်းအရင ်းဖဖစ ပပ ်း လူတိုို့ကုိ အနာတရဖဖစ သစနိုင  ညေ့ အနတရောယ ကုိ “ရုပ ပိငု ်း 

ဆိုင ရောပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

သအောက သဖော ဖပပါဇယော်း ည  ရုပ ပိုင ်းဆိုင ရောပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်းထွဲမှ ဖဖစ  

သလေ့ရှိသ ော အနတရောယ မျော်းဖဖစ ပါ ည ။ 

 တတ အပိငု ်းအစမျော်း၊ 

ဖန စမျော်း၊ 

ပလပ စတစ အပိုင ်းအစမျော်း 

စ ည  

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းထွဲတ င  သရောပါသနဖခင ်း၊ 

အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ သနစဉ အတ င ်း စက ထွဲမှ သရောပါ  ော်းဖခင ်း 

တိိုု့ ရှိပါ ည ။ 

သကျောက ခွဲ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းထွဲတ င  သရောပါသနဖခင ်းမျ ိ်း ရှိပါ ည ။ 

 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းထွဲတ င  သရောပါသနပပ ်း ဖယ ထုတ ၍မရ ွဲ အစော်းအသ ောက ထွဲ ုိို့ သရောပါ  ော်း 

 ညေ့ အရော၊ မူလကုန  ကမ ်းပစစည ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက တိုို့ထွဲ၌ မပါသ ော လည ်း အစော်းအသ ောက  

ထုတ လုပ သနစဉ အတ င ်း ပါမ  ော်း ငေ့  ညေ့ ပစစည ်းမျော်း သရောပါ  ော်း ညေ့ အရောတိိုု့ကုိ “ဖပင ပအရော တထ ” 

ဟု သခေါ်ပါ ည ။ ဖယ ထုတ ရမည ဖဖစ သ ော လည ်း  ကက ဥသ ကော အစရှိ ညေ့  ဟင ်းထွဲ ုိို့သရောပါ  ော်း 

 ညေ့  ကက ဥအခ  မျော်း ည လည ်း ဖပင ပအရော တထ ဖဖစ ပါ ည ။ ဖပင ပအရော တထ မျော်းထွဲတ င   တတ  

အပိငု ်းအစမျော်း၊ ဖန စမျော်း၊ သကျောက ခွဲတိုို့ကွဲေ့ ုိို့သ ော မောသကျော ညေ့ အရောမျော်းကုိ “မောသကျောသ ော ဖပင ပ 

အရော တထ ” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

  တတ   ဖန  ပလတ စတစ  သကျောက ခွဲ 
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အစော်းအသ ောက ထွဲတ င  ရုပ ပိငု ်းဆိုင ရောပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း ပါ င မှု 

မရှိသစရန အတ က  မောသကျောသ ော ဖပင ပအရော တထ မျော်း သရောသနှာပါ င မှုမဖဖစ သစရန  တော်းဆ ်းရပါမည ။ 

ထိုို့အတ က  သဖမကက ်းနှငေ့  သကျောက စရစ ခွဲမျော်း ကပ ပါသနနိုင  ညေ့  ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက တိုို့ကုိ သဆ်းသ ကော 

ဖခင ်း၊ သရ်ွးချယ ခ ွဲထုတ ဖခင ်း၊ လှ ်းချွတ ဖခင ်းတိိုု့အော်းဖဖငေ့  ဖယ ရှော်းရပါမည ။ ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက မျော်း၏ အဖမစ  

အပိငု ်းကုိ ဖဖတ သတောက ဖခင ်း၊ ခရခု  မျော်း၊ ငါ်းပါ်းဟက နှငေ့  အရုိ်းမျော်းဖယ ထုတ ဖခင ်းတိိုု့ လုပ ရပါမည ။ 

ဤကွဲေ့ ုိို့ ကကိ တင လှ ်းချွတ ဖပင ဆင ထော်းသ ော ပါ င ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ချက ဖပ တ ပပ ်း ော်း အစော်းအ သ ောက  

တိိုု့ကုိ  ိမ ်းဆည ်း ညေ့ အခါ အဖ ်ုးဖ ်ုးရပါမည ။ 

ပိ်ုးမွှော်းမျော်း၊ ဆ ပင သမ ်းနှငေ့  စကကြူအပိငု ်းအစမျော်းကွဲေ့ ုိို့ မောသကျောမှုမရှိသ ော ဖပင ပအရော တထ မျော်း ည  

ပါ်းစပ အတ င ်းနှငေ့  လည သချောင ်းတိိုု့ကုိ အနာတရမဖဖစ သစသ ောသ ကောငေ့  ရုပ ပိငု ်းဆိုင ရောပစစည ်းမျော်း 

သ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း မဟုတ ပါ။  ုိို့ရောတ င  ဤကွဲေ့ ုိို့သ ော ဖပင ပအရော တထ မျော်း ပါရှိသန 

ပါက  နို့ ရှင ်းမှုမရှိ ွဲ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းမှုမရှိသ ော အစော်းအသ ောက ဖဖစ  ည ဟု ယူဆကော တိငု  ကော်းမှု 

နှငေ့  ပစစည ်းဖပန   င ်းမှုမျော်း ဖဖစ သပေါ်သစပါမည ။ ပို်းမွှော်းမျော်း၊ ဆ ပင သမ ်းနှငေ့  စကကြူအပိငု ်းအစမျော်းကွဲေ့ ုိို့ 

မောသကျောမှုမရှိသ ော ဖပင ပအရော တထ မျော်းကုိ အစော်းအသ ောက ထွဲ ုိို့ ပါမ  ော်းသအောင  လုပ သဆောင ရ 

ပါမည ။ 

မောသကျောသ ော ဖပင ပအရော တထ ပင ဖဖစ သစ မောသကျောသ ော ဖပင ပအရော တထ မဟုတ  ညေ့  ဖပင ပ 

အရော တထ ပင ဖဖစ သစ ပါ င သနသ ကောင ်း သတ ွဲ့ရှပိါက လုပ ကုိင သန ည ကုိ ချက ချင ်းရပ ပပ ်း တော န ခ ထ  

 တင ်းပိိုု့ရပါမည ။ ဖပင ပအရော တထ  ည  သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျှ ောမဟုတ  

ပါ။ ကုမပဏ အသပေါ် ယ ု ကည မှုလည ်း ကျဆင ်း  ော်းမည ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

(2) ဓောတုပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း 

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းထွဲတ င  ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်း၊ 

ဟစ စတမင ်း၊ အောလူ်းအသည ောငေ့ တ င ပါ င  ညေ့  ဆိုလောနင  (Solanine)၊ ပိ်ုး တ သဆ်းမျော်းကွဲေ့ ုိို့သ ော 

သဆ်း ါ်းမျော်းအစရှိ ညေ့  ဓောတုပစစည ်းမျော်းကုိ “ဓောတုပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း” 

ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

1)  ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်း 

“ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်း” ဆို ည မှော ဓောတ မတညေ့  ညေ့  တုနို့ ဖပန မှုဖဖစ သစ ညေ့  

ဖဒပ ပစစည ်းမျော်းဖဖစ ပပ ်း အလောဂျန  (Allergen) ဟုလည ်း သခေါ်ပါ ည ။ “ဓောတ မတညေ့  ညေ့ တ ုို့ဖပန မှု” 

ဆို ည မှော ခနဓာကုိယ ထွဲ ုိို့ င လော ညေ့  ဖဒပ ပစစည ်းမျော်းကုိ ခနဓာကုိယ မှ လ န လ န ကွဲကွဲ တုနို့ ဖပန သ ော 

သ ကောငေ့  မသကောင ်းသ ော သရောဂါလကခဏောမျော်း ထ က လောဖခင ်းဖဖစ ပါ ည ။ မသကောင ်းသ ော သရောဂါ 

လကခဏောမျော်းတ င  ယော်းယ ဖခင ်း၊ အင ပျဉ ထဖခင ်း၊ နှုတ ခမ ်းနှငေ့  မျက ခ  မျော်း သရောင ရမ ်းဖခင ်း၊ 

အဆက မဖပတ  နှာရည ယိုဖခင ်းနှငေ့  နှာသချဖခင ်း၊ အ က ရှု ကပ ဖခင ်း၊ အန ချင စိတ ဖဖစ ဖခင ်း စ ည တိုို့ 
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ပါ င ပါ ည ။ သရောဂါလကခဏောမျော်းဖပင ်းထန ပါက သ ဆ ု်း ည အထိ ဖဖစ နိငု ပါ ည ။ 

ဂျပန နိငု င တ င  ဓောတ မတညေ့ မှုအမျော်းအဖပော်းဖဖစ သစသ ော  ုိို့မဟုတ  သရောဂါလကခဏောဖပင ်းထန  

သ ော ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်းကုိ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းအဖဖစ ထညေ့   င ်းထုတ လုပ ထော်း 

 ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းတ င  အဆိုပါကနု  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း  ု်းထော်းသ ကောင ်း သဖော ဖပရန  ဥပသဒအရ 

 တ မှတ ထော်းပါ ည ။ ယင ်းတိိုု့အနက  မဖဖစ မသနသဖော ဖပရန  တ မှတ ထော်း ညေ့ အရောမျော်း ည  

“အထူ်း တ မှတ ထော်း ညေ့ ကုန  ကမ ်းပစစည ်း”၊ သဖော ဖပရန အကက ဖပ ထော်းသ ော(*) ပစစည ်းမျော်း ည  

“အထူ်း တ မှတ ထော်း ညေ့ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ည မျှသ ောပစစည ်းမျော်း” ဖဖစ ပါ ည ။ 

* “သဖော ဖပ ငေ့  ည ” ဟူ ညေ့  အဓိပပောယ ဖဖစ ပါ ည ။ 

 
 

ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်းပါ င  ညေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း ချက ဖပ တ ရောတ င   ု်းထော်း 

 ညေ့  စက နှငေ့ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းကုိ သနာက ကုန  ကမ ်းအတ က  ချက ဖပ တ ရော၌ ယင ်းအသန 

အထော်းအတိငု ်း မ  ု်းရပါ။ ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်းမပါ င  ညေ့ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းဖဖငေ့  

ဖပ လုပ သ ောအစော်းအသ ောက ထွဲ ုိို့ ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်းပါမ  ော်းသစရန အတ က  

ဖဖစ ပါ ည ။ ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်းပါ င  ညေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း ချက ဖပ တ ရော၌ 

  ု်းထော်းသ ော စက နှငေ့ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းကုိ မပျက မက က  သဆ်းသ ကောရပါမည ။ 

ထိုို့အဖပင  စဉ ်းတ တ ု်းနှငေ့  ဓော်းစ ညေ့  မ ်းဖိသုချောင   ု်းပစစည ်းမျော်းကုိ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းအလိုက  

အမျ ိ်းအစော်းခ ွဲဖခော်းထော်းရန  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ ဥပမောအော်းဖဖငေ့   ကက ဥဖပ တ လှ ်းရန  စဉ ်းတ တ ု်းနှငေ့ ဓော်း 

တိိုု့ကုိ အဖခော်း ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းလှ ်း ညေ့  စဉ ်းတ တ ်ုးနှငေ့ ဓော်း မဟုတ  ညေ့ ပစစည ်းမျော်းကုိ   ု်းရပါ 

မည ။ အဖခော်းကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း ုိို့  ကက ဥတ င ပါ င သ ော ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်း 

ကပ ပါ  ော်းဖခင ်းမှ ကောက ယ ရန ဖဖစ ပါ ည ။ 

အထ ူးသတ်မှတ်ထ ူးသညေ့်ကုန်ကကမ်ူးပစစည်ူး (မခဖစ်မသနသဖ ်ခပရမညေ့်တ ဝန်) အမျ   ူးအမည် 8 ခု 

အထ ူးသတ်မှတ်ထ ူးသညေ့်ကုန်ကကမ်ူးပစစည်ူးမျ ူးနှငေ့် ညီမျှသသ ပစစည်ူးမျ ူး(သဖ ်ခပရန်အကကံခပ ခခင်ူး) အမျ   ူးအမည် 20 ခု 

ပုစ န  ကဏန ်း  စ  ကော်း  ်း ဂျ   ဆိ ုသခါက ဆ ွဲ  ကက ဥ နုိို့ သဖမပွဲ 

မှတ ချက  - 2023 ခုနှစ  မတ လ 9 ရက သနို့မှစတင ပပ ်း “ စ  ကော်း  ်း” ကုိ အထူ်း တ မှတ ထော်း ညေ့ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ည မျှသ ောပစစည ်းမျော်းမှ 

အထူ်း တ မှတ ထော်း ညေ့ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းထွဲ ုိို့ သဖပောင ်းလိုက ပါ ည ။ 

အယ လ မ န သစေ့ အော ါ ေ့ ိ (Abalone) ကင ်းမ န       အိခုရငါ်းဥ 

  (Red caviar) 

လိသမ္ော   ်း   ဟုိဠ သစေ့ က     ်း 

 

အမွဲ ော်း နှမ ်း  ဆောေ့ခွဲ(chum salmon)  ဆောေ့    (ငါ်းက မ ်းရှပ )  ပွဲပုပ သစေ့  ကက  ော်း ငှက သပျော  ်း 

 

 က  ော်း မောဆုတောခွဲမိှု မက မ န   ်း ကဒက ဥ ပန ်း  ်း ဂျယ လောတင  
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ဆပ ဖပောနှငေ့  ပို်း တ သဆ်းစ ည တိိုု့ ည လည ်း ဓောတုပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ  

မျော်းဖဖစ ပါ ည ။ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းနှငေ့  ချက ဖပ တ  ညေ့ ကိရိယောမျော်းတ င  ဆပ ဖပောနှငေ့  ပိ်ုး တ သဆ်း 

စ ည တိုို့  ု်းထော်းပါက အစော်းအသ ောက ၌ ကျန သနဖခင ်းမရှိသစရန  သရဖဖငေ့ သကောင ်းစ ောသဆ်းသ ကောရ 

ပါမည ။ 

 

2)  ဟစ စတမင ်း (Histamine) 

ငါ်းဖမ ်းမိပပ ်းသနာက  အသအ်းခ ဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  သအ်းခွဲသစဖခင ်းကုိ ချက ချင ်းမလုပ ထော်း ညေ့  ည ေ့ဖျင ်း 

သ ောအသဖခအသနသအောက တ င   ိမ ်းဆည ်းထော်းသ ော ငါ်းမျော်း အထူ်း ဖဖငေ့  တူနာနှငေ့  အောေ့ဂျ၊ိ ဆောဒင ်း၊ 

ဆောေ့ စ ညေ့  အန သရောင  န ်းသ ောငါ်းမျော်းတ င  “ဟစ စတမင ်း” ဟုသခေါ် ညေ့  ဖဒပ ပစစည ်းပါ င သနဖခင ်း 

မျ ိ်း ရှိပါ ည ။ ဟစ စတမင ်း ပါ င  ညေ့ ငါ်းနှငေ့  ၎င ်းတိိုု့ကုိချက ဖပ တ ထော်း ညေ့  ဟင ်းလျောမျော်းကုိ 

စော်း  ု်းလိုက ပါက ဓောတ မတညေ့  ညေ့ တ ုို့ဖပန မှုနှငေ့  အလ န ဆင  ညေ့  သရောဂါလကခဏောမျော်း ဖဖစ ပ ော်းနိုင  

ပါ ည ။ ဤအရောကုိ “ဟစ စတမင ်းသ ကောငေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်း”ဟု သခေါ်ပါ ည ။ ဟစ စတမင ်း 

ဓောတ  ည   ိမ ်းဆည ်းမှုအသနအထော်း မသကောင ်းပါက ပ ော်းမျော်းလောမည ဖဖစ  ညေ့ အတ က  ကုန  ကမ ်း 

ပစစည ်းအဖဖစ  လက ခ ယူလိုက သ ောငါ်းမျော်းကုိ ချက ချင ်း အသအ်းခ ဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  သအ်းခွဲသစဖခင ်းကုိ 

လုပ ရန လိုအပ ပါ ည ။ 

3)  ဆိုလောနင  (Solanine) 

အောလူ်းအသည ောငေ့ နှငေ့  အစိမ ်းသရောင အခ  မျော်းတ င  “ဆိုလောနင ” ဟုသခေါ် ည ေ့ ဖဒပ ပစစည ်းမျော်းပါ င  

ပါ ည ။ ဆိုလောနင ပါ င  ညေ့ အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ စော်းလိုက မိပါက အန ချင စိတ ဖဖစ ဖခင ်း၊ သအောေ့ 

အန ဖခင ်း၊  မ ်းသလျှောဖခင ်း၊ ဗိကု နာဖခင ်း၊ သခါင ်းကုိက ဖခင ်းစ ည ဖဖငေ့  အစောအဆိပ  ငေ့  ညေ့  လကခဏော 

မျော်း ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ အောလူ်းအသည ောငေ့ နှငေ့  အစိမ ်းသရောင အခ  ပါ ညေ့ အပိငု ်းမျော်းကုိ ဖယ ရှော်းဖခင ်း 

အော်းဖဖငေ့  ဆိုလောနင သ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိ ကောက ယ နိုင ပါမည ။ 

 

(3) ဇ  ပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း 

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းထွဲတ င  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိဖဖစ သစ ညေ့  

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းနှငေ့  ဗိုင ်းရပ စ မျော်း၊ ကပ ပါ်းပိ်ုးမျော်း၊ မိှုမျော်းစ ည တိိုု့ကုိ “ဇ  ပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့  

ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

ဇ  ပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်းထွဲတ င  နာမကျန ်းဖဖစ သစ ညေ့ အသ ကောင ်း 

အရင ်းဖဖစ  ညေ့   က တ ်းရ ်းယော်းနှငေ့ ဗိငု ်းရပ စ စ ည တိိုု့ကုိ “သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ   

ပိ်ုးမွှော်းမျော်း” ဟုလည ်းသခေါ်ပါ ည ။ အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းဆို ည မှော အဏု ကညေ့ မှန သဖပောင ်းမ  ု်းပါက 

မဖမင နိုင သ ော  က တ ်းရ ်းယော်းနှငေ့ ဗုိင ်းရပ စ စ ညေ့  သ ်းငယ သ ော က ရှိအရောမျော်းဟူ ညေ့  အဓိပပောယ  



- 13 - 
©OTAFF 

ဖဖစ ပါ ည ။ 

1)   က တ ်းရ ်းယော်း (အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်း) 

သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းထွဲတ င  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းဖဖစ သစ ညေ့   က တ ်း 

ရ ်းယော်းမျော်းကုိ “အစောအဆပိ  ငေ့ ဖခင ်းဖဖစ သစသ ော က တ ်းရ ်းယော်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 
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○ အဖဖစ မျော်း ညေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းနှငေ့  ၎င ်းတိိုု့၏ လကခဏောမျော်း 

 

(*) စပိ်ုး(spore) 

အခ  မောဖ ု်းထော်းသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျ ိ်းစိတ ကွဲေ့ ုိို့သ ောအရောဖဖစ ပါ ည ။  ောမန  က တ ်းရ ်း 

ယော်းမျော်း ည  အပူဖဖငေ့ သ ဆ ု်းနိုင သ ော လည ်း အပူနှငေ့  သဖခောက သ  ွဲ့မှုစ ည တိိုု့သ ကောငေ့   က တ ်း 

ရ ်းယော်းမျော်း ရှင  န ရန ခက ခွဲ ညေ့ ပတ  န ်းကျင ဖဖစ လောပါက အချ ိွဲ့သ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ည  

အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော 

 က တ ်းရ ်းယော်းအမည  

ထူ်းဖခော်း ညေ့  ိသ  မျော်း အသ ကောင ်းအရင ်းဖဖစ လ ယ  ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်း အဓိကသရောဂါလကခဏောမျော်း 

ကမ ဖိငု လုိ က တော 

အုပ စု င ပို်း 

ခနဓာကိုယ ထွဲတ င   က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း 

မျော်းဖပော်းလောပပ ်း သရောဂါဖဖစ ပ ော်းပါမည ။ 

အ ော်း (အထူ်း ဖဖငေ့   ကက  ော်း) 

 

 မ ်းသလျှောဖခင ်း၊ ဗိုက နာဖခင ်း၊ 

ဖျော်းဖခင ်း 

ဆွဲလ မိနုွဲလော်း အုပ စ ုင ပို်း ခနဓာကိုယ ထွဲတ င   က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း 

မျော်းဖပော်းလောပပ ်း သရောဂါဖဖစ ပ ော်းပါမည ။ 

 ကက ဥ၊ အ ော်း (အထူ်း ဖဖငေ့   ကက  ော်း) 

 

 မ ်းသလျှောဖခင ်း၊ ဗိုက နာဖခင ်း၊ 

ဖျော်းဖခင ်း 

Vibrio parahaemolyticus 

ပို်း 

ခနဓာကိုယ ထွဲတ င   က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း 

ပ ော်းလောပပ ်း အဆိပ အသတောက မျော်းကို 

ထုတ ပါ ည ။ 

ပင လယ စော ဗိုက နာဖခင ်း၊ ဖပင ်းထန စ ော 

 မ ်းသလျှောဖခင ်း 

Enterohemorrhagic 

အ ်းကိုလုိင ်းပို်း 

(O157၊ O111 စ ည ) 

ခနဓာကိုယ ထွဲတ င   က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း 

မျော်းဖပော်းလောပပ ်း သရောဂါဖဖစ ပ ော်းပါမည ။ 

အဆိပ အသတောက ထုတ  ညေ့  

ပို်းမျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 

အ ော်း (အထူ်း ဖဖငေ့  အမွဲ ော်း)၊ ဟင ်း  ်းဟင ်းရကွ မျော်း၊ 

တ င ်းသရ 

ဗိုက နာဖခင ်း၊ ဖပင ်းထန စ ော 

 မ ်းသလျှောဖခင ်း၊ 

 မ ်းထွဲ၌သ  ်းပါဖခင ်း 

Staphylococcus aureus ပို်း လူ၏အသရဖပော်းနှငေ့  ဒဏ ရောအ မျော်းတ င  

ရှိပါ ည ။ 

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ည  

အစော်းအသ ောက ထွဲတ င  ပ ော်းလောပပ ်း 

အပူဒဏ ခ နိုင သ ော 

အဆိပ အသတောက မျော်းကို ထုတ ပါ ည ။ 

အိုန ဂိရိထမင ်းဆုပ ၊ အ ော်းည ပ သပါင မုနို့  စ ည  အန ချင စတိ ဖဖစ ဖခင ်း၊ 

သအောေ့အန ဖခင ်း၊ ဗိုက နာဖခင ်း 

Bacillus cereus ပို်း အပူဒဏ ခ နိုင ရည ရှိသ ော  

စပို်း(spore) (*) ကိုထုတ သပ်း ည ။ 

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ည  

ခနဓာကိုယ ထွဲနှငေ့  

အစော်းအသ ောက မျော်းထွဲတ င  ပ ော်းလောပပ ်း 

အဆိပ အသတောက မျော်းကို ထုတ ပါ ည ။ 

ဖပ ဖပင ထော်းသ ော သကောက ပွဲ  ်းနှ ထတု ကနု မျော်း၊ ထမင ်းသ ကော  

စ ည  

အန ချင စတိ ဖဖစ ဖခင ်း၊ 

သအောေ့အန ဖခင ်း၊ ဗိုက နာဖခင ်း၊ 

 မ ်းသလျှောဖခင ်း 

Clostridium perfringens ပို်း အပူဒဏ ခ နိုင ရည ရှိသ ော စပို်း(spore) 

ကိုထုတ သပ်း ည ။ 

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ည  

အစော်းအသ ောက ထွဲတ င  ပ ော်းလောပပ ်း 

ခနဓာကိုယ ထွဲ၌ အဆိပ အသတောက မျော်း 

ထုတ ပါ ည ။ 

သဖမကက ်းကပ ပါသနသ ော ကနု  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း၊ 

အရည ဖဖငေ့ ချက ထော်းသ ော ကောရ ဟင ်း၊ စတူ်းဟင ်းမျော်းစ ညေ့  

အပူသပ်းချက ဖပ တ ထော်းသ ော အစော်းအသ ောက မျော်း 

ဗိုက နာဖခင ်း၊  မ ်းသလျှောဖခင ်း 

Clostridium botulinum ပို်း အပူဒဏ ခ နိုင ရည ရှိသ ော စပို်း(spore) 

ကိုထုတ သပ်း ည ။ 

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ည  

အစော်းအသ ောက ထွဲတ င  ပ ော်းလောပပ ်း 

အဆိပ အသတောက မျော်းကို ထုတ ပါ ည ။ 

ပုလင ်း  ပ ထော်းသ ောအစော်းအသ ောက မျော်း၊ 

အပူသပ်းပို်း တ ပပ ်းထုတ ပို်းထော်း ညေ့ အစော်းအသ ောက မျော်း 

စ ည  

အန ချင စတိ ဖဖစ ဖခင ်း၊ 

သအောေ့အန ဖခင ်း၊ 

အ က ရှြူရခက ခွဲဖခင ်း 
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စပိ်ုး(spore) ထုတ သပ်းပပ ်း ရှင  န ကျန ရစ  ကပါ ည ။  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း အလ ယ တကူ သပါက ပ ော်း 

နိုင သ ော ပတ  န ်းကျင  ုိို့ ဖပန သရောက   ော်းသ ောအခါ စပိ်ုး(spore)မှသန၍ ပ မုှန  က တ ်းရ ်းယော်းအဖဖစ  

 ုိို့ ဖပန သဖပောင ်း  ော်းပပ ်း စတင ပ ော်းလောပါ ည ။ 

 

 က တ ်းရ ်းယော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ ရ ညေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ မှု မဖဖစ သစရန အတ က  သအောက ပါ “အစော 

အဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိ ကောက ယ ရန  အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 3 ရပ ”  ည  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

က) အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းကုိ အစော်းအသ ောက တ င  “မကပ ပငိသစဖခင ်း” 

ခ) အစော်းအသ ောက တ င  ကပ ပငိသန ညေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းကုိ 

“မပ ော်းမျော်းသစဖခင ်း” 

ဂ) အစော်းအသ ောက တ င  ကပ ပငိသန ညေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းကုိ 

“ဖျက စ ်းဖခင ်း( တ ဖခင ်း)” 

 

က) “မကပ ပငိသစဖခင ်း” 

 နို့ ရှင ်းသ ောအစော်းအသ ောက နှငေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော က တ ်း 

ရ ်းယော်းမျော်း မကပ သစဖခင ်းဖဖစ ပါ ည ။ ထိုို့အတ က  အလုပ မစမ နှငေ့  လိုအပ  ညေ့ အချနိ မျော်းတ င  

 တ မှတ ထော်း ညေ့ အတိငု ်း လက သဆ်းရပါမည ။ ထိုို့အဖပင  စက မျော်းနှငေ့  မ ်းဖိသုချောင   ု်းပစစည ်းမျော်းကုိ 

 နို့ စင ပပ ်း ပို်း တ ရပါမည ။ 

ခ) “မပ ော်းမျော်းသစဖခင ်း” 

အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းကုိ အစော်းအသ ောက ထွဲတ င  ပ ော်းမျော်းမလောသစဖခင ်း 

ဖဖစ ပါ ည ။  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ပ ော်းမျော်းရန အတ က  အပူချနိ ၊ အစိုဓောတ နှငေ့  အောဟောရမျော်း လိုအပ  

ပါ ည ။  က တ ်းရ ်းယော်းအမျော်းစု ည  ဖမငေ့ မော်းသ ောအပူချနိ  (20˚C မှ 50˚C) နှငေ့  ဖမငေ့ မော်းသ ော 

စိုထိုင ်းဆ ( ုိို့မဟုတ  အစိုဓောတ ) ရှိသ ော ပတ  န ်းကျင ကုိ နှစ  က  က ည ။ အထူ်း ဖဖငေ့  အပူချနိ  30 

မှ 40˚C အ ကော်း၌  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ပ ော်းမျော်းပ မုှော ပိဖုမန လောပါ ည ။ တစ ဖက တ င  10˚C နှငေ့  

သအောက ၌ ပ ော်းမျော်းပ သုနှ်းလောပပ ်း 4˚C နှငေ့ သအောက ၌မူ အမျော်းအော်းဖဖငေ့  ပ ော်းမျော်းမှုမရှိပါ။ ထိုို့အဖပင  -15˚C 

နှငေ့ သအောက ၌ ပ ော်းမျော်းမှု မရှိသတောေ့ပါ။ အစော်းအသ ောက ထွဲ၌ ကပ ပငိသန ညေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော 

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ပ ော်းမျော်းမလောသစရန အလိုို့ငှော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ အပူချနိ နိမေ့ နိမေ့ ဖဖငေ့  

 ိမ ်းဆည ်းရန  လိုအပ ပါ ည ။ 

အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းထွဲတ င  အဆိပ အသတောက ထုတ  ညေ့ ပို်းမျော်းလည ်း 

ရှိပါ ည ။ ဤအဆိပ အသတောက မျော်း ည လည ်း အစောအဆိပ  ငေ့ ရ ညေ့  အ သ ကောင ်းအရင ်းဖဖစ ပါ 

 ည ။ Staphylococcus aureus ပိ်ုးနှငေ့  Bacillus cereus ပိ်ုးတိိုု့မှ ထုတ သ ော အဆိပ အသတောက  

မျော်းတ င  အပူသပ်းသ ော လည ်း သပျောက က ယ မ  ော်း ညေ့ အဆိပ မျော်း ရှိပါ ည ။ ထိုို့သ ကောငေ့  အဆိုပါ 
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အဆိပ ထုတ  ညေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ပ ော်းမျော်းမလောသစရန  (အဆိပ မထုတ  

သစရန )မှော လ န စ ောအသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

ဂ) “ဖျက စ ်းခင ်း ( တ ဖခင ်း)” 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းတ င  ကပ ပငိသန ညေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော 

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းကုိ  တ ဖခင ်းဖဖစ ပါ ည ။ အပူသပ်းဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  ပို်း တ  ညေ့  ချက ဖပ တ မှုတ င  

 တ မှတ ထော်းသ ောအပူချနိ ဖဖငေ့   တ မှတ ထော်းသ ော ကောချနိ အတ င ်း အပူသပ်းရန  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော  က တ ်းရ ်းယော်းအမျော်းစုကုိ အပူချနိ  75˚Cဖဖငေ့  1 မိနစ နှငေ့ အထက  

အပူသပ်းဖခင ်းအော်းဖဖငေ့   တ နိငု သ ော လည ်း စပိ်ုး(spore)ကုိ ဖျက ဆ ်းရန  ( တ ရန )အတ က  ပိုမို 

ဖပင ်းထန သ ော အသဖခအသနမျော်းလိုအပ နိုင ပါ ည ။ သဆ်း ါ်းမျော်းဖဖငေ့  ပိ်ုး တ  ညေ့  ချက ဖပ တ မှုတ င  

 တ မှတ ထော်း ညေ့   ိပ  ည ်းဆရှိသ ော သဆ်း ါ်းမျော်းဖဖငေ့   တ မှတ ထော်းသ ော ကောချနိ အထိ အစော်း 

အသ ောက တစ ခုလ ု်းကုိ ပို်း တ ရန  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

စပိ်ုး(spore)မျော်းအော်းလ ု်းကုိ ချက ဖပ တ ပပ ်းအပူသပ်းဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  မဖျက ဆ ်းနိုင  (မ တ နိုင ) ွဲ 

Bacillus cereus ပိ်ုးနှငေ့  Clostridium perfringens ပိ်ုးတိိုု့ ည  အပူသပ်းချက ဖပ တ ပပ ်းသနာက  အပူချနိ  

တဖဖည ်းဖဖည ်းကျလော ညေ့ အချနိ အတ င ်း ပ ော်းလောဖခင ်းမျ ိ်းရှိပါ ည ။ ထိုို့သ ကောငေ့  အပူသပ်းချက ဖပ တ  

ထော်းသ ော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ ချက ချင ်းအသအ်းခ ရန  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

 

2) ဗိငု ်းရပ စ  

အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိ ဖဖစ သစသ ော ဗိုင ်းရပ စ မျော်းထွဲတ င  အဖဖစ အမျော်းဆ ု်း ဗိငု ်းရပ စ မေှာ 

နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  ဖဖစ ပါ ည ။ ကမောသကောင ကွဲေ့ ုိို့သ ော အခ  နှစ ဖခမ ်းပါ ညေ့ ကမောသကောင မျော်း ည  နိုရုိ 

ဗိငု ်းရပ စ ဖဖငေ့  ညစ ညမ ်းသနဖခင ်းမျ ိ်း ရှိပါ ည ။ နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  ည  အစော်းအသ ောက ထွဲ၌ ပ ော်းမျော်းမှု 

မရှိသ ော လည ်း ကူ်းစက ခ လိုက ရသ ောလူ၏ခနဓာကုိယ (အူ)ထွဲတ င  ပ ော်းမျော်းလောပပ ်း ဗိကု နာဖခင ်း၊ 

 မ ်းသလျှောဖခင ်းနှငေ့  သအောေ့အန ဖခင ်းကွဲေ့ ုိို့သ ော လကခဏောမျော်းကုိ ဖဖစ သစပါ ည ။ နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  ည  

လူူ့မစင နှငေ့  အန ဖတ မျော်းတ င  ကပ ပငိသနတတ ပါ ည ။ 

အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ နိုရုိဗုိင ်းရပ စ ပို်းဖဖငေ့  ညစ ညမ ်းဖခင ်းမရှိသစရန အတ က  အသဖခခ မှော လက ကုိ 

စနစ တကျသဆ်းသ ကောဖခင ်း ဖဖစ ပါ ည ။ အထူ်း ဖဖငေ့  အိမ  ော  ော်းပပ ်းသနာက  လက သဆ်းရန မေှာ 

အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

အပူသပ်းဖခင ်းဖဖငေ့  နိုရုိဗုိင ်းရပ စ ကုိ ဖျက စ ်းရန အတ က  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့  အစော်းအ သ ောက  

မျော်းကုိ ဗဟုိအပူချနိ  85˚C မှ 90˚C ဖဖငေ့  အနည ်းဆ ု်း စကကနို့  90 နှငေ့ အထက  အပူသပ်းရန လိုအပ ပါ ည ။ 

နိုရုိဗုိင ်းရပ စ ကုိ အရက ဖပန ဖဖငေ့  ပို်း တ ဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  မ တ နိုင ပါ။ ချက ဖပ တ ရောတ င  အ  ု်းဖပ  

ထော်း ညေ့  စက မျော်းနှငေ့  အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းကုိ သဆ်းသ ကောပပ ်းသနာက   ိပ  ည ်းဆ 200ppm 
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(parts per million) ရှိ ညေ့  ဆိုဒ ယမ  ဟုိက ပိုကလိုရုိက အရည ဖဖငေ့  စိမ ဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  ဆိုဒ ယမ  

ဟုိက ပိုကလိုရုိက အရည ဆ တ ထော်း ည ေ့ အ တ စမျော်းဖဖငေ့   ုတ ဖခင ်းတိိုု့ လုပ ရပါမည ။ 

(*) နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  သ ကောငေ့ ဖဖစ ရ ညေ့   အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိ ကောက ယ ရန  အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 4 ခု 

နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  ည  အစော်းအသ ောက ထွဲတ င  မပ ော်းမျော်းပါ။ ထိုို့သ ကောငေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိ 

ကောက ယ ရန  အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 3 ခုထွဲမှ “မပ ော်းမျော်းသစဖခင ်း” အတ က  အစ အမ မှော ထိသရောက မှုမရှိပါ။ 

နိုရုိဗုိင ်းရပ စ သ ကောငေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိ ကောက ယ ရန အတ က  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  

 ညေ့ စက ရ ုမျော်း ုိို့ နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  “ ယ မလောရန ”မှော အသရ်းကက ်းပါ ည ။ အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  

 ညေ့ စက ရ ု ုိို့ မ င သရောက မ  အလုပ  မော်းမျော်း ည  နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  ကူ်းစက ထော်းမှုမရှိသ ကောင ်း အတည  

ဖပ စစ သဆ်းဖခင ်း၊ လက ကုိ စနစ တကျသဆ်းသ ကောဖခင ်းတိိုု့ လုပ သဆောင ရန  လိုအပ ပါ ည ။ 

အလုပ  မော်း ည  နိုရုိဗိုင ်းရပ စ ကူ်းစက ခ ရသ ောအခါ အစော်းအသ ောက ထတု လုပ  ညေ့ စက ရ ု 

အတ င ်းကုိ သ သ ချောချော ပိ်ုး တ ရန  လိုအပ ပါ ည ။ အန ဖတ မျော်းကုိ   ်း နို့   ု်းပစစည ်းကိရိယော 

မျော်း  ု်းပပ ်း မှန ကန စ ော ရှင ်းလင ်းစ နို့ ပစ ရပါမည ။ ဤအချင ်းအရောကုိ “မဖပနို့ ပ ော်းသစဖခင ်း” ဟု သခေါ်ပါ 

 ည ။ 

နိုရုိဗုိင ်းရပ စ သ ကောငေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းမှ ကောက ယ ရန အတ က  1)  ယ မလောဖခင ်း၊ 2) 

မကပ ပငိသစဖခင ်း၊ 3) ဖျက စ ်းဖခင ်း၊ 4) မဖပနို့ ပ ော်းသစဖခင ်း ဟူ ညေ့  အချက  4 ချက မေှာ အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

 

3) မိှု 

မိှု ည လည ်း အဏုဇ  ပိ်ုးတစ မျ ိ်းဖဖစ သ ော လည ်း မျ ိ်းပ ော်းဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  မျက စိဖဖငေ့ ဖမင နိုင သ ော 

မိှုမျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ မိှုစပိ်ုး(Spore) မျော်း ည  သနရောတိငု ်းတ င ရှိပပ ်း လ ု်း ပသပျောက သအောင  မလုပ နိုင  

ပါ။ ပွဲ၊ အသစေ့အဆန ၊ ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက နှငေ့   စ   ်း လ  စ ည တိုို့ ည   ုိသလှောင ထော်းစဉ အတ င ်း 

မိှုသပါက ပ ော်းလ ယ  ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်း ဖဖစ ပါ ည ။ မိှုတက သနသ ော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ 

မစော်း  ု်းပါနှငေ့ ။ 

 

4) ကပ ပါ်းပုိ်း 

လူနှငေ့ တိရိစဆောန တိိုု့၏ ခနဓာကုိယ  အသပေါ်ယ နှငေ့ ခနဓာကုိယ အတ င ်းတ င  လူနှငေ့ တိရစိဆောန တိိုု့ထ မှ 

အောဟောရစုပ ယူပပ ်း ရှင  န သနထိုင  က ညေ့ အရောမျော်းမှော ကပ ပါ်းပိ်ုးမျော်းဖဖစ ပါ ည ။ ဥပမောအော်းဖဖငေ့  

အန ဆောကစ ကပ ပါ်းပုိ်းဟုသခေါ်သ ော ကပ ပါ်းသကောင ရှိပါ ည ။ အန ဆောကစ ကပ ပါ်းပုိ်း ည  ဆောေ့ ၊ 

ဆောဒင ်း၊ ဆောေ့ခွဲ၊ အောေ့ဂျ၊ိ ကင ်းမ န စ ညေ့  ပင လယ စောမျော်းတ င  ကပ ပါ်းအဖဖစ သနထိုင ပါ ည ။ 

အန ဆောကစ ကပ ပါ်းပုိ်းပါသ ော ပင လယ စောမျော်းကုိ အစိမ ်းအတိငု ်းစော်းလိုက ပါက ဖပင ်းထန စ ောဗိကု နာ 
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နိုင ပါ ည ။ ဤအဖခင ်းအရောကုိ “အန ဆောကစ ကပ ပါ်းပုိ်းသ ကောငေ့  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်း” ဟု 

သခေါ်ပါ ည ။ အန ဆောကစ ကပ ပါ်းပုိ်းကုိ အပူချနိ  70˚C နှငေ့ အထက ဖဖငေ့  အပူသပ်းဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  အပူချနိ  

60˚C ဖဖငေ့  1 မိနစ  အပူသပ်းဖခင ်းဖပ ပါက  တ နိငု ပါ ည ။ ထိုို့အဖပင  -20˚C ဖဖငေ့  24 နာရ နှငေ့ အထက  

သအ်းခွဲထော်းပါကလည ်း  တ နိငု ပါ ည ။ 

 

3. ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

“ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” ဆို ည မှော မည  ညေ့ အစော်းအသ ောက ကုိ 

ဖပ လုပ  ညေ့ အချနိ ၌ပင မဆို၊ မည  ညေ့ လုပ ငန ်းခ င ၌ပင မဆို လုပ သဆောင ရမညေ့    ုတူည မှုရှိသ ော 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုမျော်း ဖဖစ ပါ ည ။ 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုကုိ “အသဆောက အဦမျော်း၊ အသထောက အကူဖပ စက  

ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း စ ည တိုို့၏ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” “အလုပ  

 မော်းမျော်း၏ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” “ကုန  ကမ ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းအတ က  

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” ဟူ၍ 3 ခု ခ ွဲဖခော်းနိုင သ ော လည ်း 3 ခုလ ု်း၌   ုတူည  ညေ့  

အချက မေှာ “5S” အသတ ်းအသခေါ် ဖဖစ ပါ ည ။ 

ယခုမှစ၍ (1) 5S၊ (2) အသဆောက အဦမျော်း၊ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင  

ပစစည ်းမျော်း စ ည တိိုု့၏ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု၊ (3) အလုပ  မော်းမျော်း၏ ကျန ်းမော 

 နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု၊ (4) ကုန  ကမ ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းအတ က  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း 

ဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုတုိို့ကုိ ရှင ်းဖပပါမည ။ 

 

(1) 5S 

“5S” ဆို ည မှော “S” ဖဖငေ့ စ ညေ့  လှုပ ရေှာ်းမှု 5 ခု(*) ဟု အဓိပပောယ ရ ညေ့  စကော်းလ ု်းဖဖစ ပါ ည ။ 

(*) “ ပ ရပ စ ောထော်းဖခင ်း(Seiri)” “စ စ ရ ရ ထော်းဖခင ်း(Seiton)” “ နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်း(Seisou)” 

“ နို့ ရှင ်းမှု(Seiketsu)” “အသလေ့အထဖဖစ သစဖခင ်း(Shūkanzuke)”  ုိို့မဟုတ  “စည ်းကမ ်းလိုက နာ 

ဖခင ်း(Shitsuke)” 

1)  ပ ရပ စ ောထော်းဖခင ်း(Seiri)။ အ  ု်းမဖပ  ညေ့ အရောမျော်းကုိ ဖယ ရှော်းပပ ်း အ  ု်းဖပ  ညေ့ အရောမျော်းကုိ 

 ော ထော်းဖခင ်း။ မလိုအပ သ ော အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ပစစည ်းကိရိယောမျော်းကုိ ဖယ ရှော်းပပ ်း 

လိုအပ သ ော အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ပစစည ်းကိရိယောမျော်းကုိ ော ထော်းဖခင ်း။ 

2) စ စ ရ ရ ထော်းဖခင ်း(Seiton)။ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ပစစည ်းကိရိယောမျော်းကုိ လိုအပ  ညေ့  

အချနိ တ င  ချက ချင ်း ထုတ ယနူိုင ရန  လုပ သဆောင ဖခင ်း။ ထို ုိို့လုပ သဆောင နိုင ရန အတ က  သနရော 
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 တ မှတ ပပ ်းထော်းဖခင ်း၊   ု်းရလ ယ သစရန အစဉ လိုက စ ထော်းဖခင ်း၊ နာမည နှငေ့  အသရအတ က  

သဖော ဖပထော်းဖခင ်းတိိုု့ လုပ ဖခင ်း။ 

3)  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်း(Seisou)။ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း၊ 

ပစစည ်းကိရိယောမျော်းကုိ သဆ်းသ ကောဖခင ်း၊ ပ တ တုိက ဖခင ်း၊  ုတ ဖခင ်းတိိုု့လုပ သဆောင ပပ ်း  နို့ ရှင ်း 

 ညေ့ အသနအထော်းဖဖစ သအောင လုပ ဖခင ်း။ ညစ သပမှုမျော်းကုိ ဖယ ရှော်းဖခင ်း။ 

4)  နို့ ရှင ်းမှု(Seiketsu)။  ပ ရပ စ ောထော်းဖခင ်း၊ စ စ ရ ရ ထော်းဖခင ်း၊  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်းတိိုု့လုပ သဆောင  

ကော အဖမင အရ နို့ ရှင ်းမှုရိှပပ ်း အစော်းအသ ောက  သ ်းကင ်းကျန ်းမောသရ်းအတ က လည ်း ဖပဿနာ 

မရှိဖခင ်း။ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း ည  သရောဂါဖဖစ ပ ော်း 

နိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပို်းမွှော်းမျော်းဖဖငေ့  ညစ ညမ ်းမသနဖခင ်း။ 

5) အသလေ့အထဖဖစ သစဖခင ်း(Shūkanzuke)  ုိို့မဟုတ  စည ်းကမ ်းလိုက နာဖခင ်း (Shitsuke)။ 

 တ မှတ ထော်း ညေ့ အရောမျော်းကုိ  တ မှတ ထော်း ညေ့ အတိငု ်း လုပ နိုင ဖခင ်း။  ပ ရပ စ ောထော်းဖခင ်း၊ 

စ စ ရ ရ ထော်းဖခင ်း၊  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်း၊  နို့ ရှင ်းမှုရိှသအောင ထော်းဖခင ်း စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းမျော်းကုိ 

၎င ်းတိိုု့အတိငု ်း ကျငေ့   ု်းသဆောင ရွက နိုင လောသစဖခင ်း။ 

အသဆောက အဥ ၊ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း၏  နို့ ရှင ်းမှုကုိ 

ထိန ်း ိမ ်းဖခင ်း၊ အလုပ  မော်း၏ လက နှငေ့ လက သချောင ်းမျော်း၊ လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုမျော်းမှတစ ဆငေ့  သရောဂါ 

ဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပို်းမွှော်းမျော်းကုိ  ယ မလောဖခင ်း၊ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက  

မျော်းတ င  သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းကပ မသနဖခင ်း၊ မောသကျောသ ော ဖပင ပအရော တထ  

မျော်းကုိ ဖယ ရှော်းဖခင ်းစ ည ေ့ မည  ညေ့  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုမဆို 5S အသတ ်း 

အသခေါ်၏ အသဖခခ ပင ဖဖစ ပါ ည ။ 

5S  ည  အစော်းအသ ောက  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းအတ က  ောမက လုပ ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်း 

(လုပ ငန ်းခ င ၌ သရောဂါဖဖစ ဖခင ်း၊ ထိခိုက ဒဏ ရောရဖခင ်းတိိုု့ မဖဖစ သစဖခင ်း) အတ က လည ်း အ  ု်း င ပါ 

 ည ။ ဂျပန နိငု င နှငေ့  ကမဘောတစ  ှမ ်းရှိ စက ရ ုနှငေ့  လုပ ငန ်းခ င အ  ်း  ်းတ င  လုပ သဆောင လျက ရှိပါ ည ။ 

 

(2) အသဆောက အဦမျော်း၊ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း စ ည တိုို့ ၏ 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

အသဆောက အဥ ၊ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းကုိ မှန ကန စ ော 

စ မ ခနို့ ခ ွဲဖခင ်း၊  တတ အပိငု ်းအစမျော်းနှငေ့  သဆ်း ါ်းမျော်း စ ည တိုို့ကုိ အစော်းအသ ောက ထွဲ ုိို့ 

သရောပါမ  ော်းသစဖခင ်း၊ သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းကုိ အစော်းအသ ောက ၌ မကပ ပငိ 

သစဖခင ်း၊ မသပါက ပ ော်းသစဖခင ်းစ ည ဖဖငေ့  အစော်းအသ ောက ထွဲ ုိို့ သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  

အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်း မပါ င သအောင လုပ သဆောင ရပါမည ။ 
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 နို့ ရှင ်းသ ောလူနှငေ့ ပစစည ်းမျော်း (ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း၊ အစော်းအသ ောက မျော်း၊ စက နှငေ့  အ  ု်း 

အသဆောင ပစစည ်းမျော်း စ ည တိိုု့)  ည  မ နို့ ရှင ်းသ ော လူနှငေ့ ပစစည ်းမျော်းဖဖငေ့  ထိသတ ွဲ့မိပါက 

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းဖဖငေ့  ညစ ညမ ်း  ော်းပါမည ။ ဤအရောကုိ “ကူ်းလူ်း 

ညစ ညမ ်းမှု” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ ကူ်းလူ်းညစ ညမ ်းမှုကုိတော်းဆ ်းရန အတ က  အသဆောက အဦမျော်း၊ 

အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း စ ည တိိုု့ကုိ မှန ကန စ ော ခ ွဲဖခော်း 

အ  ု်းဖပ ရန နှငေ့   နို့ ရှင ်းမှုရိှသစရန  ထိန ်း ိမ ်းရန တိိုု့မှော အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

 

1) အသဆောက အဦနှငေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းကုိ ခ ွဲဖခော်းပပ ်းအ  ု်းဖပ ဖခင ်း(အပိငု ်းအလိုက  

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု) 

ကူ်းလူ်းညစ ညမ ်းမှုကုိ တော်းဆ ်းရန အတ က  အစော်းအစောထုတ လုပ  ညေ့  စက ရ ုမျော်းကုိ ပ မုှန အော်းဖဖငေ့  

 နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ၊ တစ ပုိင ်းတစ စ နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ၊ 

ညစ ညမ ်းမှုရိှသ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန စ ည ဖဖငေ့  ဇုန မျော်းခ ွဲထော်းပါ ည ။ ဤကွဲေ့ ုိို့သ ောအော်းဖဖငေ့  

ဇုန ပိုင ်းဖခော်းပပ ်း ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုဖပ ဖခင ်းကုိ “အပိငု ်းအလိုက  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း 

ဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု(ဇုန  တ မှတ ဖခင ်း)” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

“ နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ” တ င  အပူသပ်းဖခင ်းနှငေ့  သဆ်း ါ်းဖဖငေ့ ပုိ်း တ ဖခင ်းတိိုု့ 

လုပ သဆောင ပပ ်းသ ော အစော်းအသ ောက တိုို့ကုိ ကုိင တ ယ ပါ ည ။ ဥပမောအော်းဖဖငေ့  အရန ဟင ်းလျော 

ထုတ လုပ  ညေ့ လုပ ငန ်းတ င  အသပေါ်၌ဆမ ်း/ဖဖြူ်းဖခင ်း(Topping)၊ ပ ထုညေ့ ဖခင ်း၊ ထုပ ပုိ်းဖခင ်းစ ညေ့  

လုပ ငန ်းမျော်းသဆောင ရွက  ညေ့ ဇုန ဖဖစ ပါ ည ။ 

“တစ ပုိင ်းတစ စ နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ” တ င  ပိ်ုးမ တ ရသ ်းသ ော ကုန  ကမ ်း 

ပစစည ်းမျော်းကုိ ကုိင တ ယ ပါ ည ။ လှ ်းချွတ ဖပင ဆင ဖခင ်း၊ အပူသပ်းချက ဖပ တ ဖခင ်း စ ည တိိုု့ဖဖစ ပါ ည ။ 

တစ ပုိင ်းတစ စ နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန တ င  လှ ်းချွတ ဖပင ဆင ဖခင ်းနှငေ့  အပူသပ်း 

ချက ဖပ တ ဖခင ်းတိိုု့ကွဲေ့ ုိို့သ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက ဆွဲ အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ အလုပ မစမ ရှိ 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ထိသတ ွဲ့မှုမရှိသစရန  လုပ ရပါမည ။ 

“ညစ ညမ ်းမှုရိှသ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ” ဆို ည မှော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းလက ခ ရယူဖခင ်း၊ 

လုပ ငန ်းခ င ဖပင ပမှ  င ်းလောသ ော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ ကုိင တ ယ ဖခင ်းတိိုု့ လုပ သဆောင  ညေ့ ဇုန  

ဖဖစ ပါ ည ။ တင ပိုို့ရန အတ က ဖဖစ သ ော ကတ ထူပ ု်းမျော်း၌ ထညေ့ ထော်း ညေ့ ထုတ ကုန မျော်းကုိ ကုိင တ ယ  

ရ ညေ့ ဇုန  ည လည ်း ညစ ညမ ်းမှုရိှသ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ဖဖစ ပါ ည ။ 
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• ညစ ညမ ်းမှုရိှသ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ၌ အလုပ လုပ  ညေ့  ူမျော်းကုိ တစ ပုိင ်းတစ စ နို့ ရှင ်းမှု 

ရှိသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇနု နှငေ့   နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန တိိုု့ ုိို့ မ င သရောက  

သစရပါ။ ညစ ညမ ်းမှုရိှသ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန နှငေ့  တစ ပုိင ်းတစ စ နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်း 

သဆောင ရွက မှုဇုန တိိုု့မှ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ  နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန ထွဲ ုိို့ 

မဖဖတ  န ်းသစရပါ။ 

• ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ ကတ ထူပ ု်းမျော်း  ုိို့မဟုတ  က န တနိ နာမျော်းအတိငု ်း တစ ပုိင ်းတစ စ 

 နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန နှငေ့   နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောလုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန တိိုု့ထွဲ ုိို့ 

 ယ မလောရပါ။ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းပါရှိသ ော ကတ ထူပ ်ုးမျော်းနှငေ့  က န တနိ နာမျော်း ည  သဖမကက ်း 

နှငေ့ ဖုန မှုနို့ မျော်း၊ ပို်းမွှော်းနှငေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်း စ ည တိုို့ဖဖငေ့  ညစ သပသနနိုင သ ောသ ကောငေ့  ဖဖစ ပါ ည ။ 

• အ  ု်းမလိုသတောေ့သ ော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့   နို့ ရှင ်းလုပ ရောမှထ က လောသ ော အမိှုက မျော်းကုိ 

လုပ ငန ်းခ င မှ ထုတ  ညေ့ အခါ  တ မှတ လမ ်းသ ကောင ်းအတိငု ်း ထုတ ရပါမည ။ လမ ်းသ ကောင ်း 

အ  ု်းဖပ မညေ့ အချနိ ကုိ တ မှတ ကော အမိှုက စ နို့ ထုတ လျက ရှိ ညေ့  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  

 ညေ့ စက ရ ုမျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ အမိှုက မျော်းကုိ စ နို့ ထုတ ရန အတ က  သလျှောက လမ ်းအ  ု်းဖပ ပပ ်း 

သနာက တ င   နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်း၊ သဆ်းသ ကောဖခင ်း၊ ပိ်ုး တ ဖခင ်းတိိုု့လုပ ပပ ်း ကူ်းလူ်းညစ ညမ ်းမှု 

မရှိသစရန  သဆောင ရွက ရပါမည ။ 

 

2)  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်း၊ သဆ်းသ ကောဖခင ်း၊ ပိ်ုး တ ဖခင ်း 

အသဆောက အဦနှငေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းကုိ  တ မှတ ကောလအလိုက   နို့ ရှင ်းသရ်း 

လုပ ပပ ်း အပမွဲ နို့ ရှင ်းမှုရိှသနသစရန  လုပ ရပါမည ။ 

 နို့ ရှင ်းသရ်းမလုပ  ွဲထော်းပါက ပိ်ုးမွှော်းမျော်းနှငေ့  ကက က တိိုု့ င လောပပ ်း လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း ပ ော်းလောနိုင  

သ ောသ ကောငေ့  အသဆောက အဦနှငေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၏ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော 

အသဖခအသနကုိ ဆို်းရွော်းသစပါ ည ။ 

သရဆို်းသဖမောင ်းနှငေ့  ကက ်းမော်းသ ောစက မျော်း၏သအောက  ည  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းအလ ယ တကူသပါက ပ ော်းနိုင  

 ညေ့ အရင ်းအဖမစ မျော်းဖဖစ  ညေ့ အတ က  အထူ်း တိဖပ ရန  လိုအပ ပါ ည ။ သရဆို်းသဖမောင ်းမှအဖ ု်းကုိ 

ဖယ ရှော်းပပ ်း သဆ်းသ ကောပါ။ အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်း အလ ယ တကူ ပ ော်းမျော်းနိုင သ ောသ ကောငေ့  လုပ ငန ်းခ င  

 ကမ ်းဖပင ကုိ စိုစ တ  ညေ့ အသနအထော်းအတိငု ်း မထော်းရပါ။ 

သရောစပ စက မျော်း (သမွှစက ) နှငေ့  ဖဖတ သတောက စက မျော်း (အလွှောလှ ်းစက ၊ အစောဖဖတ စက ) ကွဲေ့ ုိို့ 

သ ော စက မျော်းကုိ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းသဖပောင ်း  ော်းပါက မပျက မက က  သဆ်းသ ကောရပါမည ။ အလုပ ပပ ်း 

  ော်းသ ောအခါတ င လည ်း မပျက မက က  သဆ်းသ ကောရပါမည ။ ဖဖ တ တပ ၍ရသ ော အစိတ အပိုင ်းမျော်း 

ကုိ ဖဖ တ ပပ ်း  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ရပါမည ။  ိ ိ ော ော ညစ သပမှုမရိှသ ော လည ်း စက ကုိ သနို့တိငု ်း 
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သဆ်းသ ကောရပါမည ။ 

ဤနည ်းဖဖငေ့  စက မျော်းကုိ သ ချောစ ော  နို့ စင ရမည ဖဖစ ပပ ်း ဓော်း  ော်းကွဲေ့ ုိို့သ ော အစော်းအစောနှငေ့  

တိကု ရုိက ထိသတ ွဲ့ရ ညေ့  အစိတ အပိုင ်းမျော်းကုိ သဆ်းသ ကောပပ ်းပါက ပိ်ုး တ ရပါမည ။ 

ဓော်း၊ စဉ ်းတ တ ု်းအစရှိ ဖဖငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက ရော၌   ု်းခွဲေ့သ ော ကိရိယောမျော်းတ င  ညစ သပမှုမျော်း 

ကျန သနပါက ယင ်းသနရော၌ အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်း သပါက ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းသပေါ်၌ 

ကပ သနသ ော အစိုဓောတ  ည လည ်း အဏုဇ  ပို်းမျော်းသပါက ပ ော်းသစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းဖဖစ နိငု ပါ 

 ည ။ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းကုိအ  ်ုးဖပ ပပ ်းပါက  တ မှတ ထော်း ညေ့ နည ်းလမ ်းအတိငု ်း သဆ်း 

သ ကောပပ ်း အစိုဓောတ မကျန သစရန  အသဖခောက ခ ပပ ်းမှ  ိမ ်းဆည ်းပါ။ 

အို်းတိကု ဖတ ၊ သရဖမ  ပ ၊  ကမ ်းတိုက တ ၊ ဖုန  ုတ  တ ၊ သရ ုတ တ ၊ လက ကုိင ရှည  ရပ ရှ စ ညေ့  

 နို့ ရှင ်းသရ်း  ု်းပစစည ်းမျော်းကုိ ညစ သပသန ညေ့ အတိငု ်း၊ စိုစ တ သန ညေ့ အတိငု ်းထော်းလိုက ပါက 

အဏုဇ  ပုိ်းမျော်း သပါက ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ 

 

3) သဆ်း ါ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

အစော်းအသ ောက မျော်း၌ သဆ်း ါ်းမျော်း သရောသနှာပါ င   ော်းပါက ယင ်းအစော်းအသ ောက ကုိ စော်းလိုက  

 ညေ့ လူ ည  နာမကျန ်းဖဖစ   ော်းနိုင ပါ ည ။ ထိုို့အဖပင  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ူ၏ မျက လ ု်း 

 ုိို့မဟုတ  အသရဖပော်းအတ င ်း ုိို့ သဆ်း ါ်းမျော်း င သရောက ပါက မျက စိက ယ ဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  အပူသလောင  

ဖခင ်းတိိုု့ကုိ ဖဖစ သစနိုင ပါ ည ။ 

သဆ်း ါ်းမျော်းကုိ  တ မှတ သနရောမျော်းတ င  စနစ တကျ  ိမ ်းဆည ်းထော်းရပါမည ။ ပိ်ုး တ သဆ်းနှငေ့  

ဆပ ဖပောစ ညေ့  သဆ်း ါ်းမျော်းကုိ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့ အတူ  ုိသလှောင ရ ု၌ မ ိမ ်းဆည ်းရပါ။ 

ထိုို့အဖပင  သဆ်း ါ်းမျော်းကုိ အမည  ိနိုင သစရန  သဖော ဖပထော်းရပါမည ။ သဖော ဖပဖခင ်းမဖပ ထော်းသ ော သဆ်း ါ်း 

မျော်းကုိသတ ွဲ့ရှိပါက တော န ခ ထ  ချက ချင ်း  တင ်းပိိုု့ရပါမည ။ 

 

(4) အလုပ  မော်းမျော်း၏ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

အလုပ  မော်းမျော်း ည  ဖပင ပအရော တထ ဖဖစ သစ ညေ့ အရောမျော်း၊ အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းဖဖစ သစ ညေ့  

သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းကုိ လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း ုိို့   င ်းမလောရပါ။ ထိုို့အဖပင  

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုနှငေ့  အလုပ  မော်းတိိုု့၏လက သချောင ်းမျော်းမှတစ ဆငေ့  ကူ်းလူ်းညစ ညမ ်းမှု ((2) 

အသဆောက အဦမျော်း၊ အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း စ ည တိုို့၏ 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုတ င  ကညေ့ ရှုပါ) ကုိ တော်းဆ ်းကောက ယ ရပါမည ။ ထိုို့အတ က  

လိုအပ သ ော ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုနှငေ့  ပတ  က ပပ ်း ရှင ်းဖပပါမည ။ 
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1) ကျန ်းမောသရ်းစစ သဆ်းမှု 

အလုပ မစမ   မ ်းသလျှောဖခင ်း၊ ဖျော်းဖခင ်း၊ အန ချင စိတ ဖဖစ ဖခင ်း စ ညေ့  သရောဂါလကခဏောမျော်းနှငေ့  

လက သချောင ်းမျော်း၌ ထိခိုက ဒဏ ရောမျော်း ရှိမရှိ အတည ဖပ ရပါမည ။ ၎င ်းကုိ “ကျန ်းမောသရ်းစစ သဆ်းမှု” 

ဟုသခေါ်ပါ ည ။ ဤလကခဏောမျော်းထွဲမှ တစ ခုခုကုိ ခ စော်းရ ူ မည  ူမဆို တော န ခ ထ  မပျက မက က  

 တင ်းပိိုု့ရပါမည ။ အလုပ စတင  ညေ့ အချနိ ၌ မည  ညေ့ သရောဂါလကခဏောမျှမဖပသ ော လည ်း အလုပ  

လုပ သနစဉ အတ င ်း ဗိကု နာလောဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  လက သချောင ်းမျော်းဖပတ ရှဖခင ်း စ ညေ့  ထိခိုက ဒဏ ရော 

ဖဖစ ပ ော်းဖခင ်းတိိုု့ ရှိနိငု ပါ ည ။ ထိုကွဲေ့ ုိို့သ ောအချနိ မျော်းတ င  လုပ ငန ်းဆက မလုပ ရပါ။ အလုပ ကုိ 

ချက ချင ်းရပ ပပ ်း တော န ခ ထ   တင ်းပိိုု့ရပါမည ။ 

အလုပ  မော်းမျော်း ည  လုပ ငန ်းခ င မှ တ မှတ ထော်းသ ော ပ မုှန ကျန ်းမောသရ်းစစ သဆ်းမှုမျော်းနှငေ့  

 မ ်းစစ သဆ်းမှုမျော်းကုိ ခ ယူရမည ဖဖစ  ည ။ 

2) လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု 

က) လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု စ ည တိိုု့ကုိ  တ ဆင ဖခင ်း 

လုပ ငန ်းခ င ထွဲ ုိို့ အညစ အသ က်းမျော်းနှငေ့  ဖပင ပအရော တထ မျော်း  ယ မလောသစရန နှငေ့  ကုန  ကမ ်း 

ပစစည ်းနှငေ့  စက မျော်းနှငေ့  အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းတ င  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်း မကပ ပငိသစရန အတ က  

သအောက ပါအချက မျော်းကုိ ဂရုဖပ ပပ ်း လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုစ ည တိိုု့ကုိ မှန ကန စ ော  တ ဆင ရပါမည ။ 

• လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုကုိ အ တ လွဲခန ်း၌  တ ရပါမည ။ 

• လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု၊ နှာသခါင ်းစည ်း၊ ဆ ပင အအုပ ၊ ဦ်းထုပ ၊ ဖိနပ ၊ လက အိတ စ ည တိိုု့အော်းလ ု်းကုိ 

မိမိ၏အရွယ အစော်းနှငေ့  ကုိက ည ပပ ်း 

 နို့ ရှင ်းမှုရိှသ ောအရောမျော်းကုိ ော  တ ဆင ရပါမည ။ 

• လက  ည ်းမျော်းကုိ အပမွဲ တိတုိညု ပ ထော်းရပါမည ။ လက  ည ်းတု 

ကပ ဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  လက  ည ်းသဆ်းဆို်းဖခင ်းတိိုု့လုပ ပပ ်း လုပ ငန ်း 

ခ င အတ င ်း ုိို့ မ င ရပါ။ 

• လက စ ပ ၊ လက သကောက ၊ လက ပတ နာရ ၊ အဆင တန ဆောမျော်း 

(ဥပမော နာ်းက င ်း၊ ဆ ွဲကကိ ်း၊ နာ်းကပ )၊ ကလစ ၊ မျက သတောင တု 

စ ည တိုို့ တပ ဆင ပပ ်း လုပ ငန ်းခ င  ုိို့ မ င ရပါ။ 

• အလုပ အတ က  မလိုအပ သ ော အရောမျော်းကုိ လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း  ယ မလောရပါ။ 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုစ ည တိိုု့ကုိ မှန ကန စ ော တ ဆင ထော်းနိုင ဖခင ်းရှိမရှိ မှန  ကညေ့ ပပ ်း အတည ဖပ  

ရပါမည ။ ဥပမောအော်းဖဖငေ့  လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုသအောက မ ှ အကျျီထ က မသနဖခင ်း၊ နှာသခါင ်းစည ်းသအောက မှ 
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နှာသခါင ်းသပေါ်မသနဖခင ်း၊ ဦ်းထုပ နှငေ့ ဆ ပင အအုပ မျော်းသအောက မ ှ နာ်းရွက နှငေ့  ဆ ပင သမ ်းမျော်း ထ က မသန 

ဖခင ်းတိိုု့ ဖဖစ ပါ ည ။ 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုကုိ သယ ုယျအော်းဖဖငေ့  သအောက ပါအစ အစဉ အတိငု ်း  တ ဆင  ကပါ ည ။ 

က) သခါင ်းပဖ ်းဖခင ်း 

 

ဆ ပင ကုိ သကောင ်းစ ောပဖ ်းရပါမည ။ 

 

 

 

ခ) ဆ ပင အအုပ  

 

ဆ ပင အအုပ သဆောင ်းရပါမည ။ 

ဆ ပင သမ ်းမျော်း ဆ ပင အအုပ သအောက မ ှ အဖပင  ုိို့မထ က သအောင  

လုပ ရပါမည ။ 

 

 

ဂ) ဦ်းထုပ  

 

ဦ်းထုပ ကုိ စနစ တကျ တ ဆင ရပါမည ။ 

 

 

 

ဃ) လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု 

 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု  တ ရပါမည ။ 

 ကယ   ်းနှငေ့ ဇစ မျော်းကုိ စနစ တကျ တပ ရဆ ွဲရပါမည ။ 
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င) အတည ဖပ ဖခင ်း 

 

သနာက ဆ ု်းတ င   တ စော်းဆင ယင မှု မှန ကန ဖခင ်းရှိမရှိ အတည ဖပ ရပါမည ။ 

 

 

 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုကုိ လုပ ငန ်းသဆောင ရွက သနစဉ အတ င ်း၌လည ်း မှန ကန စ ော တ ဆင ရပါမည ။ ဥပမော 

လုပ ငန ်းခ င  ည  ပူ ည ဟုဆိုပပ ်း ဦ်းထုပ ချွတ ဖခင ်းမလုပ ရပါ။ လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုမှ အကျျီလက မျော်းကုိ 

လိပ မတင ရပါ။ နှာသခါင ်းစည ်းကုိလည ်း မဖဖ တ ရပါ။ 

လုပ ငန ်းခ င ထွဲ ုိို့မ င မ  သကော ပါသ ော ဒလိမေ့ တ ု်းနှငေ့  သလမှုတ  နို့ စင စက  (Air showers) တိိုု့ကုိ  ု်းပပ ်း 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု၌ကပ သနသ ော ဆ ပင သမ ်းနှငေ့  ဖုန မျော်းကုိ ဖယ ရပါမည ။ 

 

<သကော ပါသ ော ဒလိမေ့ တ ်ုး> <သလမှုတ  နို့ စင စက  (Air showers)> 

 

ခ) အပိငု ်းအလိုက  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုနှငေ့  လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု 

လုပ ငန ်းခ င ၌အ  ု်းဖပ လျက ရှိ ညေ့  လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု၊ ဦ်းထုပ နှငေ့  ဖိနပ တိုို့ကုိ  တ လျက  ော်းဖဖငေ့  

အဖပင  ုိို့မထ က ရပါ။ ယင ်းအသနအထော်းအတိငု ်း လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း ုိို့ ဖပန  င ပါက လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု 

နှငေ့  ဦ်းထုပ ၊ ဖိနပ တိိုု့၌ ကပ ပါလောသ ော ဖပင ပမှ သဖမကက ်းနှငေ့ ဖုန မှုနို့ ၊ ပို်းသကောင နှငေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်းကုိ 

လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း ုိို့  ယ လောမိ  ော်းမည ဖဖစ သ ောသ ကောငေ့  ဖဖစ ပါ ည ။ 

အိမ  ော၌ အိမ  ောစ ်းဖိနပ ဖဖငေ့  လွဲစ ်းရပါမည ။ 
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ဆ ပင အအုပ ကို 

ဦ်းထုပ အတ င ်းမှ 

 တ ဆင ဖခင ်း 

အသပေါ်ထပ အကျျီသအောက ၌ 

တ ရှပ ကွဲေ့ ုိို့သ ော 

 ကယ   ်းမပါ ညေ့ အကျျီမျ ိ်း 

 တ ဆင ဖခင ်း 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ၏ု 

အကျျီလက အနာ်းနှငေ့  

သ ောင ်း  သအောက အနာ်း

မျော်းကို သမျှောေ့ကကိ ်းစ ညေ့  

ကျ  ွဲ့နိုင သ ောအရောမျော်း 

ပါ ည တိုို့ကို ော   ု်းဖခင ်း 

 နို့ ရှင ်းသ ောဖနိပ ကိုစ ်းဖခင ်း 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု 

အကျျီသကော လ ကို ဆ ပင နငှေ့  

ဖုန မှုနို့ မျော်း အလ ယ တကူ 

မကပ နိငု  ညေ့  

စတစ သကော လ ကို  ု်းဖခင ်း 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုအဖဖစ  

အိတ သထောင နှငေ့   ကယ   ်းမျော်း 

မပါသ ောအရောမျော်းကို ော 

 တ ဆင ဖခင ်း 

လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုအဖဖစ  

 နို့ ရှင ်းသ ောအရောမျော်းကို 

 တ ဆင ဖခင ်း 

အသပေါ် တ အကျျီနငှေ့  

အသပေါ် တ အကျျီ၏သအောက ၌ 

 တ ထော်းသ ော ရှပ အကျျီစ ည တိိုု့၏ 

အနာ်းမျော်းကို သ ောင ်း  ထွဲ ုိို့ 

ထညေ့ ဖခင ်း 

(သအပရွန ) (လက အစ ပ ) 
လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု၏အသပေါ်၌ 

သအပရွန နငှေ့  လက အစ ပ မျော်း 

 တ ထော်း ညေ့ သနရော 
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လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု၊ ဦ်းထုပ ၊ နှာသခါင ်းစည ်းတိိုု့ကုိ မှန ကန စ ော  တ ဆင ရန အတ က  

 တိဖပ ရမညေ့ အချက မျော်း 

ဦ်းထုပ ကို 

အသပေါ် တ အကျျီထွဲ

 ုိို့ ထညေ့ ထော်းဖခင ်း။ 

နှာသခါင ်းမှ သမ်းသစေ့အထိ 

နှာသခါင ်းစည ်းတပ ထော်းဖခင ်း။ 

ဇစ ကို အသပေါ်အထိ 

ဆ ွဲထော်းဖခင ်း။ 

နှာသခါင ်းစည ်းမှ 

 ါယောကိခုျ ိ်းပပ ်း 

နှာသခါင ်းနှငေ့  

နှာသခါင ်းစည ်းတိိုု့အ ကော်း 

သနရောလ တ မရိှသစဖခင ်း။ 

နှာသခါင ်းစည ်းကို သမ်းသစေ့အထ ိ

ဆ ွဲထော်းဖခင ်း။ 

ဦ်းထုပ ကို 

လ ုသအောင  သဆောင ်းထော်းဖခင ်း။ 

 

ဆ ပင သမ ်းမျော်း 

ဖဖောထ က မသနဖခင ်း။ 

ရညှ  ညေ့ ဆ ပင မျော်းကို 

စည ်းသနှာင ဖခင ်း။ 

ဆ ပင သမ ်းမျော်း 

ဖဖောထ က မသနဖခင ်း။ 

 

ပါ်းနှငေ့  နှာသခါင ်းစည ်းတိိုု့အ ကော်း 

သနရောလ တ မရိှသစဖခင ်း။ 

ရညှ  ညေ့ ဆ ပင မျော်း

ကို စည ်းသနာှင ဖခင ်း။ 

လက အိတ မျော်းကုိ မှန ကန စ ော  တ ဆင ရန အတ က   တိဖပ ရမညေ့ အချက မျော်း 

မှန ကန စ ော တ ဆင နည ်း 

[လက အရွယ အစော်းနှငေ့ ကိကု ည  ည ] 

လ ွဲမေှာ်းသနသ ော  တ ဆင နည ်း 

[လက အရွယ အစော်းနှငေ့  မကုိက ည ပါ] [စုတ ပပွဲမှုနှငေ့  ညစ သပမှုမျော်းရှိ ည ] 



- 28 - 
©OTAFF 

3) လက သဆ်းဖခင ်း 

အလုပ  မော်း၏ လက သချောင ်းမျော်း၌ကပ သနသ ော အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်းဖဖငေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့  

အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ မညစ ညမ ်းသစရန  လက သဆ်းရပါမည ။ သအောက ပါ ကိစစမျော်းတ င  လက သဆ်း 

ပါ။ 

• လုပ ငန ်းခ င မ င မ ။ 

• လုပ ငန ်းခ င ၌ အလုပ စခါန ်း။ 

• အိမ  ောတက ပပ ်းသနာက ။ 

• အ ော်းစိမ ်း၊ငါ်း၊ ဥ စ ည တိိုု့ကုိ ထိသတ ွဲ့ပပ ်းသနာက  အဖခော်းအစော်းအသ ောက နှငေ့  အ  ု်းအသဆောင  

ပစစည ်းမျော်းကုိ မထိသတ ွဲ့မ ။ 

• ပ ထုညေ့ ဖခင ်းစ ည ဖဖငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ တိကု ရုိက ထိသတ ွဲ့ရ ညေ့ အလုပ  မလုပ မ ။ 

• ညစ ညမ ်းမှုရိှသ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန မှ ညစ ညမ ်းမှုမရှိသ ော လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုဇုန  ုိို့ 

သရ ွဲ့သဖပောင ်း ညေ့ အခါ။ 
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မှန ကန သ ော လက သဆ်းနည ်း 

A. စ ်းဆင ်းသနသ ောသရဖဖငေ့  အညစ အသ က်းမျော်းကုိ 

ဖယ ရှော်းရပါမည ။ 

 

B. ဆပ ဖပောတိကု ပပ ်း လက နှငေ့  လက သချောင ်းမျော်း၊ 

လက သကောက  တ အထိ သဆ်းသ ကောရပါမည ။ 

အထူ်း ဖဖငေ့  လက သချောင ်း ကော်း၊ လက သချောင ်းထိပ ၊ 

လက  ည ်း ကော်းထွဲကုိ သကောင ်းစ ော သဆ်းသ ကော 

ရပါမည ။ 

      (စကကနို့  30 ခနို့ ) 

C. စ ်းဆင ်းသနသ ောသရဖဖငေ့  ဆပ ဖပောမျော်းကုိ သကောင ်းစ ော 

သဆ်းချရပါမည ။ 

(စကကနို့  20 ခနို့ ) 

D. တစ ခါ  ု်း စကကြူလက  ုတ ပု ါ  ုိို့မဟုတ  

သလမှုတ စက တိုို့ဖဖငေ့  လက ကုိ 

သဖခောက သအောင လုပ ရပါမည ။ 

E. လက နှစ ဖက လ ု်းကုိ အရက ပျ ဖဖငေ့  ဖဖန ်းပပ ်း 

သ ချောပ တ သပ်းရပါမည ။ 

 

 

  

A 

B 

C 

D 

E 
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4) လက အိတ နှငေ့  သအပရွန တိိုု့  တ ဆင ဖခင ်းနှငေ့  လွဲလှယ ဖခင ်း 

ကုန  ကမ ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းအသပေါ် အလုပ  မော်းထ မှ သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်း 

အရင ်းမျော်း မကျသရောက သစရန အတ က  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ လုပ ငန ်းတ င  လက အိတ နှငေ့  

သအပရွန တိိုု့   ု်းပါ ည ။ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုကုိ သစေ့သစေ့စပ စပ  လုပ သဆောင ရန  

အတ က  အမျော်းအော်းဖဖငေ့  တစ ကကိမ အ  ု်းဖပ ပပ ်းပါက စ နို့ ပစ ရမညေ့  လက အိတ နှငေ့  သအပရွန တိိုု့ကုိ 

အ  ု်းဖပ  ကပါ ည ။ 

လက အိတ  တ  ညေ့ အခါ မ တ ခင  လက သဆ်းရပါမည ။ 

သအောက ပါအသဖခအသနတိိုု့တ င  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်း ညစ ညမ ်းမှုမရှိသစရန  

 တိဖပ ပပ ်း လက အိတ လွဲလှယ ရပါမည ။ 

• အ ော်းနှငေ့ ငါ်းမျော်း ချက ဖပ တ ပပ ်းသနာက  ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက မျော်း ချက ဖပ တ မညေ့ အချနိ စ ည ဖဖငေ့  

ကုိင တ ယ မညေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း သဖပောင ်းလွဲ ညေ့ အခါ။ ဦ်းစ ောကုိင တ ယ ထော်းသ ော ကုန  ကမ ်း 

ပစစည ်းမျော်းမှ သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်း(သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏု 

ဇ  ပို်းမွှော်းမျော်းနှငေ့  ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်း)ကုိ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းသနာက တစ ခုထ  ုိို့ 

ကူ်းမ  ော်းသစရန ဖဖစ ပါ ည ။ 

• ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း လက ခ ရယူချနိ တ င  ကတ ထူပ ်ုးမျော်းနှငေ့  က န တနိ နာမျော်း စ ည တိုို့ကုိ 

ထိသတ ွဲ့ပပ ်းသနာက  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ လုပ ငန ်းကုိ စတင သ ောအခါ။ 

• အိမ  ောအ  ု်းဖပ ပပ ်းသနာက နှငေ့  သခတတအနာ်းယူပပ ်းသနာက  လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း ုိို့ ဖပန  င မညေ့ အခါ။ 

• ပိ်ုး တ ပပ ်းသ ော (အပူသပ်းချက ဖပ တ ဖခင ်း၊ အပူမသပ်း ွဲချက ဖပ တ ဖခင ်း) ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းနှငေ့  

ထိသတ ွဲ့မညေ့ အခါ။ 

•  တ ထော်း ညေ့ လက အိတ မျော်း စုတ ပပွဲ  ော်းသ ောအခါ။ 

• အစော်းအသ ောက တစ ခုခုကုိ ပ ထုညေ့  ညေ့ အလုပ  လုပ ပပ ်း  ော်း ညေ့ သနာက တ င  အဖခော်း အစော်း 

အသ ောက  ပ ထုညေ့ ရမညေ့ အလုပ စတင  ညေ့ အခါ။ 

 

5) အလုပ  မော်းမျော်းလိုက နာရမညေ့ အချက မျော်း 

• အလုပ မစတင မ  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲကုိ ကညေ့ ပပ ်း မည  ညေ့ သနရောတ င  

မည  ညေ့ လုပ ငန ်းလုပ ရမည ကုိ အတည ဖပ ရပါမည ။ အ  ု်းဖပ ထော်းသ ော စက မျော်း၊ စက ကိရိယော 

မျော်းနှငေ့  အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်းတ င  ညစ သပမှုနငှေ့  အနာအဆောကင ်းသ ကောင ်း စစ သဆ်းရပါမည ။ 

• လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း တစ စ ုတရော စော်းသ ောက ဖခင ်း မဖပ ရပါ။ သဆ်းလိပ မသ ောက ရပါ။  လိပ နှငေ့  

တ သတ ်းသထ ်းဖခင ်း မဖပ ရပါ။ အစော်းအသ ောက အန ်း၌ နှပ ည စ ဖခင ်း၊ သချောင ်းဆို်းဖခင ်းတိိုု့ မလုပ ရပါ။ 
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• ဆ ပင သမ ်းနှငေ့  မျက လ ု်း၊ နှာသခါင ်း၊ ပါ်းစပ တုိို့တ ိုက ကုိ ထိထော်း ညေ့ လက ဖဖငေ့  လုပ ငန ်းမလုပ ရပါ။ 

အကယ ၍ ထိမိ  ော်းပါက သနာက တစ ကကိမ  လက သဆ်းဖခင ်း  ုိို့မဟုတ  လက အိတ လွဲလှယ ဖခင ်း 

လုပ ရပါမည ။ 

• လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုဖဖငေ့  လက  ုတ ၍ မရပါ။ 

• လုပ ငန ်းခ င  ုိို့ အလုပ နှငေ့ မဆိုင သ ော ပစစည ်းမျော်း ယ လောဖခင ်း (နာရ ၊ စမတ ဖုန ်း၊ ပိကု ဆ အိတ ၊ 

ဓောတ ပ ု၊ သဆ်းလိပ စ ည ) မဖပ ရပါ။ 

• စတက ပလောပင နှငေ့  စကကြူည ပ ကလစ တိုို့ပါသ ော စောရွက စောတမ ်းမျော်း၊ ခွဲတ နှငေ့  ခွဲ ော်းသ ောပင  

မျော်းကုိ လုပ ငန ်းခ င  ုိို့  ယ မလောရပါ။ စတက ပလောပင နှငေ့  စကကြူည ပ ကလစ ၊ ခွဲတ နှငေ့  

ခွဲ ော်းသ ောပင တိုို့မှ ကျ ိ်းပွဲေ့  ော်း ညေ့ အဆ မျော်း ည  ဖပင ပအရော တထ မျော်းသရော သနှာပါ င   ော်းသစနိုင  

သ ောသ ကောငေ့ ဖဖစ ပါ ည ။ 

မသကောင ်းသ ောအန ို့အ က  ည  သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမဟုတ သ ော လည ်း 

အစော်းအသ ောက ၌ မသကောင ်းသ ောအန ို့အ က စ ွဲကပ   ော်းပါက ကုန ပစစည ်းအရည အသ  ်းအသပေါ် 

မသကောင ်း ညေ့  က သရောက မှုရှိပါမည ။ ထိုို့အတ က  သရသမွှ်းအစရှိ ညေ့  အန ို့ဖပင ်းသ ောအရောမျော်းကုိ 

လည ်း လုပ ငန ်းခ င  ုိို့  ယ မလောရပါ။ သရသမွှ်းဆ တ ထော်းပါက ကုန  ကမ ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက တိုို့၏ 

အရည အသ  ်း မသကောင ်းသ ော လည ်း  တိမဖပ မိနိုင ဖခင ်းဖဖစ တတ  ညေ့ အတ က  သရသမွှ်းအ  ု်းဖပ ဖခင ်း 

ကုိတော်းဖမစ ထော်း ညေ့  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ ုမျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 

 

အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ ုသပေါ်မူတည ပပ ်း အိတ သထောင မပါသ ော လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု 

 တ ဆင ရန   တ မှတ ထော်းဖခင ်း ရှိပါ ည ။ ၎င ်း ည  အလုပ ခ င အတ င ်း အ  ု်းမဖပ သ ော ပစစည ်းမျော်း 

ကုိ အလုပ  မော်းမှ လုပ ငန ်းခ င  ုိို့ ရည ရွယ ချက ရှိရိှ ယူသဆောင လောမှုမှ တော်းဆ ်းရန အတ က  ဖဖစ ပါ 

 ည ။ အလုပ မှန မှန ကန ကန သဆောင ရွက သနသ ကောင ်း အတည ဖပ ရန အတ က  လုပ ငန ်းခ င  အ င  

အထ က မတှ တမ ်းမျော်းထော်းဖခင ်း၊ လုပ ငန ်းခ င အ င အထ က သပါက မျော်းနှငေ့  ဂိုသဒါင မျော်းတ င  ကင မရော 

တပ ဆင ဖခင ်းတိိုု့ လုပ  ညေ့  စက ရ ုမျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 

 

(5) ကုန  ကမ ်းနှငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းအတ က  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

သ ်းကင ်းပပ ်း အရည အသ  ်းဖမငေ့  ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်း ထုတ လုပ ရန အတ က  သ ်းကင ်းပပ ်း 

အရည အသ  ်းဖမငေ့  ညေ့  ကုန  ကမ ်းမျော်းကုိ အ  ု်းဖပ ရန နှငေ့  ထုတ လုပ မှုနည ်းစနစ မျော်းကုိ မှန ကန စ ော 

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 
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1) ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း လက ခ ရယူဖခင ်းနှငေ့   ိမ ်းဆည ်းဖခင ်း 

က) ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း လက ခ ရယူဖခင ်း 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ ဖပင ပမှလက ခ ရယူ ညေ့ အခါ အမှောစောပိိုု့ခွဲေ့ ညေ့  စောရွက စောတမ ်းနှငေ့  

သရောက လော ညေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းတိိုု့ကုိ တိကု ဆိုင ပပ ်း မှန ကန  ညေ့ ကုန  ကမ ်းပစစည ်း သပ်းပိိုု့လောဖခင ်း 

ဟုတ မဟုတ  အတည ဖပ ဖခင ်း (“လက ခ ရယူရော၌ စစ သဆ်းဖခင ်း”ဟု သခေါ်ပါ ည ။)လုပ ရပါမည ။ 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း၏ အ  င အဖပင နှငေ့  အန ို့အ က ၊  တ မှတ ချက မျော်း (အရွယ အစော်းနှငေ့  

အသရအတ က )၊ ထုပ ပုိ်းမှုအသဖခအသန၊  က တမ ်းနှငေ့   ုိသလှောင မှုနည ်းလမ ်းသဖော ဖပချက ၊ ပစစည ်းအပူချနိ  

စ ည တိုို့ကုိ စစ သဆ်းရပါမည ။ ပျက စ ်းယိုယ င ်းသနသ ော၊ ထုပ ပုိ်းမှု စုတ ပပွဲသနသ ောပစစည ်းမျော်း၊ 

 က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက လ န   ော်း ည ေ့ပစစည ်းမျော်း၊  ိမ ်းဆည ်း ညေ့ နည ်းလမ ်း မမှန ကန သ ောပစစည ်း 

မျော်းကုိ လက ခ ရယူဖခင ်းမဖပ ရပါ။ တော န ခ ထ   တင ်းပိိုု့ပပ ်း ပစစည ်းဖပန ပုိို့ဖခင ်းနှငေ့  လွဲလှယ ဖခင ်းတိိုု့ လုပ ရ 

ပါမည ။ 

လက ခ ရယူရော၌ စစ သဆ်းမှုဖပ ရန  တ မှတ ထော်းသ ော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ စစ သဆ်းမှု 

သအောင ဖမင သ ကောင ်းအတည ဖပ ပပ ်း လက ခ ရယူရပါမည ။ 

အသအ်းခ ဖခင ်း၊ သအ်းခွဲသစဖခင ်းဖပ ပပ ်း  ိမ ်းဆည ်းရန လိုအပ သ ော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ 

လက ခ ရယူ ညေ့ အချနိ တ င  အခန ်းအပူချနိ ၌ အချနိ  ကောရှည စ ော မထော်းရပါ။ 
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ခ) ကုန  ကမ ်းပစစည ်း  ုိသလှောင ဖခင ်း 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်း  ုိသလှောင  ညေ့ နည ်းလမ ်းမှော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းအမျ ိ်းအစော်းသပေါ်မတူည ပပ ်း 

က ွဲဖပော်းပါ ည ။ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းအ  ်း  ်းအလိုက   တ မှတ ထော်း ညေ့ အပူချနိ ၌  ိမ ်းဆည ်းရန  

လိုအပ ပါ ည ။ အဓိကကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းအတ က   ုိသလှောင ရမညေ့ အပူချနိ မှော သအောက ပါအတိငု ်း 

ဖဖစ ပါ ည ။ 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းအမျ ိ်းအစော်း အပူချနိ  

ဆန စပါ်းအုပ စု (ဆန ) 15˚C နှငေ့ သအောက  

ဖပ ဖပင ထော်းသ ော သကောက ပွဲ  ်းနှ ထုတ ကုန မျော်း (ဂျ  မှုနို့ ၊ သကော မှုနို့ ) အခန ်းအပူချနိ  (မှတ ချက  1) 

ဟင ်းခတ အသမွှ်းအကကိ င  (  ကော်း၊ ဆော်း၊ မ ဆုိ၊ ပွဲင ဖပောရည ၊ သဆောေ့စ ၊ ရှောလကောရည ) အခန ်းအပူချနိ  

အ ော်း 10˚C နှငေ့ သအောက  

အ ော်းထုတ ကုန မျော်း ( က သပါင သဖခောက ၊  က အူသချောင ်း၊ သ က န ) 10˚C နှငေ့ သအောက  

သအ်းခွဲထော်းသ ောအ ော်း -15˚C နှငေ့ သအောက  

သအ်းခွဲထော်းသ ောအ ော်းထုတ ကုန မျော်း -15˚C နှငေ့ သအောက  

သရ  ွဲဖပ တ  10˚C နှငေ့ သအောက  

လတ ဆတ သ ောပင လယ စော 5˚C နှငေ့ သအောက  

သအ်းခွဲထော်းသ ောပင လယ စော -18˚C နှငေ့ သအောက  

သအ်းခွဲထော်းသ ောအစော်းအသ ောက  -18˚C နှငေ့ သအောက  

အရည ပ စု အဆ မျော်း အခန ်းအပူချနိ  

အခွဲပ စု အဆ မျော်း ( က ဆ ၊ မောဂျရင ်း၊ ဆ ခွဲ(Shortening)) 10˚C နှငေ့ သအောက  

အခ  ပါသ ောဥ 10˚C နှငေ့ သအောက  

 ကက ဥအရည  8˚C နှငေ့ သအောက  

သအ်းခွဲထော်းသ ော ကက ဥ -18˚C နှငေ့ သအောက  

လတ ဆတ သ ော  စ   ်း လ နှငေ့  ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက မျော်း (မှတ ချက  2) 10˚C  န ်းကျင  

နိုို့၊ ပျစ သအောင ကျ ိထော်းသ ောနိုို့၊ အဆ ထုတ ထော်းသ ောနိုို့၊ ခရင မ  10˚C နှငေ့ သအောက  

သထောပတ ၊ ချစိ ၊ နိုို့ဆ  15˚C နှငေ့ သအောက  

(မှတ ချက  1)   အခန ်းအပူချနိ ဖဖငေ့  သဖခောက သ  ွဲ့သ ောသနရော၌  ိမ ်းဆည ်းရပါမည ။ 

(မှတ ချက  2) ထညေ့ စရောဗူ်းခ က မျော်းအတ င ်းထညေ့ ထော်း ညေ့  လှ ်းဖဖတ ထော်းသ ော အ  ်းအရွက မျော်း 

ထွဲတ င   ုိသလှောင ရမညေ့ အပူချနိ   တ မှတ ထော်း ညေ့ အသဖခအသနမျော်း ရှိပါ ည ။ 
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ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ သရခွဲသ တတောထွဲ ုိို့ သနရောလပ မရှိသအောင   ိပ ထညေ့ ဖခင ်း မလုပ ရပါ။ 

သနရောလပ မရှိပါက သရခွဲသ တတောအတ င ်းပိငု ်းတစ ခုလ ု်း ုိို့ သလသအ်းမျော်း လည ပတ ဖခင ်းမဖပ နိုင သတောေ့ ွဲ 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ အလ ုအသလောက  အသအ်းဓောတ မသပ်းနိုင သတောေ့ ညေ့ အတ က ဖဖစ ပါ ည ။ 

ဖရ ဇောဖဖစ ပါက သအ်းခွဲထော်းသ ောအစော်းအသ ောက မျော်းကုိ 80 မှ 90% ဖဖညေ့ ထညေ့ ထော်းဖခင ်း ည  

၎င ်းတိိုု့အချင ်းချင ်း အဖပန အလှန  အသအ်းဓောတ သပ်းပပ ်း လျှပ စစ သချွတောရောသရောက ပါ ည ။ 

သရခွဲသ တတောနှငေ့  ဖရ ဇောတိိုု့၏ တ ခါ်းရွက မျော်းကုိ ဖ ငေ့ လျက  ော်းအတိငု ်းမထော်းရပါ။ နိမေ့  ညေ့ အပူချနိ ၌ 

ထိန ်းမထော်းနိုင  ညေ့ အတ က သ ကောငေ့  ဖဖစ ပါ ည ။ 

သရခွဲသ တတောနှငေ့  ဖရ ဇောအတ င ်းရှိ အပူချနိ ကုိ မှန ကန သ ောအပူချနိ ၌ ထိန ်းထော်းနိုင ဖခင ်းရှိမရှိ သနို့စဉ  

 တ မှတ ထော်း ညေ့ အချနိ မျော်း၌ တိငု ်းတောပပ ်း အဆိုပါရလဒ မျော်းကုိ မှတ တမ ်းသရ်း  င ်းထော်းရပါမည ။ 

အစော်းအသ ောက ကျန ်းမော နို့ ရှင  သရ်းဥပသဒတ င  ဖရ ဇောကုိ -15˚C နှငေ့ သအောက ၊ သရခွဲသ တတောကုိ   

10˚C နှငေ့ သအောက ဟု  တ မှတ ထော်းပါ ည ။ 

သရခွဲသ တတောနှငေ့  ဖရ ဇောအတ င ်းရှိ စင နှငေ့  ကမ ်းခင ်းမျော်းကုိ  တ မှတ ချနိ အလိုက   နို့ ရှင ်းသရ်း 

လုပ ပပ ်း သရခွဲသ တတောနှငေ့  ဖရ ဇောအတ င ်း  နို့ ရှင ်းမှုကုိ ထိန ်းထော်းရပါမည ။ 

 

ဂ) သနာက ဆ ု်းထော်း  ု်းရမညေ့ ရက ၊ သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့ ရက ၊  က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက  

“သနာက ဆ ု်းထော်း  ု်းရမညေ့ ရက ”ဆို ည မှော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ သနာက ဆ ု်းထော်းအ  ု်းဖပ နိုင  

 ညေ့  သနာက ဆ ု်းသနို့ဖဖစ ပါ ည ။ သနာက ဆ ု်းထော်း  ု်းရမညေ့ ရက သကျော လ န   ော်းသ ော ကုန  ကမ ်းပစစည ်း 

မျော်းကုိ မ  ု်းရပါ။ သနာက ဆ ု်းထော်း  ု်းရမညေ့ ရက ကုိ ကုန  ကမ ်းပစစည ်း အ  ်း  ်းအလိုက   တ မှတ ထော်း 

ပါ ည ။ ကုန  ကမ ်းမျော်း၏ အသနာက ဆ ု်းထော်း  ု်းရမညေ့ ရက ကုိ  တ မှတ  ည မှော အဆိုပါကနု  ကမ ်း 

ပစစည ်းကုိအ  ု်းဖပ မညေ့  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ ု ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်း ည  ထညေ့ စရောဗူ်းခ က မျော်း၊ အိတ မျော်းအတ င ်းထညေ့ ထော်း ညေ့  ဖပ ဖပင ထော်းသ ော 

အစော်းအသ ောက ဖဖစ ပါက ထည ေ့စရောဗူ်းခ က မျော်းနှငေ့  အိတ တိိုု့တ င  “သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့ ရက ” 

“ က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက ” တစ ခုခု၏  က တမ ်းကုိ သဖော ဖပထော်းပါ ည ။ သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့  

ရက နှငေ့   က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက တိုို့ နှစ ခုလ ု်းကုိ အဆိုပါ ဖပ ဖပင ထော်းသ ောအစော်းအသ ောက (ကုန  ကမ ်း 

ပစစည ်း)ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ ုမှ သဖော ဖပရပါမည ။ 

 

“သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့ ရက ” ဆို ည မှော အိတ မဖ ငေ့ ရသ ်းသ ော ဖပ ဖပင ထော်း ညေ့ အစော်း 

အသ ောက ကုိ  တ မှတ ထော်း ညေ့   တ မှတ ချက မျော်းဖဖငေ့   ိမ ်းဆည ်းထော်းသ ောအသဖခအသနတ င  

အရ ောရှိရှိစော်းနိုင  ညေ့  က တမ ်း၏ သနာက ဆ ု်းရက ဖဖစ ပါ ည ။ သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့ ရက  
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လ န   ော်း ညေ့  အစော်းအသ ောက ပင ဖဖစ သ ော လည ်း စော်း  ု်းနိုင ဆွဲဖဖစ ပပ ်း အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  

 ည ေ့စက ရ ုတ င မ ူ သယ ူယျအော်းဖဖငေ့  သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့ ရက သကျော လ န   ော်း ညေ့  အစော်း 

အသ ောက  (ကုန  ကမ ်း)မျော်းကုိ အ  ု်းမဖပ ပါ။ 

 

“ က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက ” ဆို ည မှော အိတ မဖ ငေ့ ရသ ်းသ ော ဖပ ဖပင ထော်း ညေ့ အစော်းအသ ောက ကုိ 

 တ မှတ ထော်း ညေ့   တ မှတ ချက မျော်းဖဖငေ့   ိမ ်းဆည ်းထော်းသ ောအသဖခအသနတ င  စော်းနိုင ၊   ု်းနိုင  

 ညေ့  က တမ ်း၏သနာက ဆ ု်းရက ဖဖစ ပါ ည ။  က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက သကျော လ န   ော်း ညေ့  အစော်း 

အသ ောက  (ကုန  ကမ ်းပစစည ်း) ည  အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းဖဖစ နိုင သချဖမငေ့  ညေ့ အတ က  လ ု်း  

အ  ု်းမဖပ ပါ။ 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ အရင   င ်းလော ညေ့ ပစစည ်းမျော်း (လက ခ ရယူခွဲေ့ ညေ့ ပစစည ်းမျော်း) မှစပပ ်း 

အရင   ု်းရပါမည ။ ဤအချင ်းအရောကုိ “ဦ်းစ ောထညေ့ ထော်း ည တိိုု့ကုိ ဦ်းစ ောထုတ ဖခင ်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

သယ ုယျအော်းဖဖငေ့  ဦ်းဆ ု်းသပ်း  င ်းလောသ ောပစစည ်း (လက ခ ရယူခွဲေ့သ ောပစစည ်း)၏ သနာက ဆ ု်းထော်း 

စော်းရမညေ့ ရက နှငေ့   က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက ဖဖစ  ညေ့ “သနာက ဆ ု်းရက ” မှော အရင ဆ ု်းသရောက  ညေ့  

အတ က သ ကောငေ့ ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

2) ကုန  ကမ ်းပစစည ်းအထုပ ဖ ငေ့ ဖခင ်းနှငေ့  လှ ်းချွတ ဖပင ဆင ဖခင ်း 

က) အထုပ ဖ ငေ့ ဖခင ်း 

ကတ ထူပ ု်းမျော်း၊ အည ိသရောင ပါကင စကကြူမျော်း၊ ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက မျော်းပါ ညေ့  ပလတ စတစ  

ဖခင ်းသတောင ်းမျော်းနှငေ့  သအ်းခွဲထော်းသ ော အ ော်းထုပ ရန  အ  ု်းဖပ သ ော ပလပ စတစ အိတ မျော်း 

အစရှိ ဖဖငေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း၌  ု်းထော်းသ ော ထုပ ပုိ်းမှုကုန  ကမ ်းမျော်းကုိ ထုတ ကုန ထွဲ၌ 

မှော်းယ င ်းပါမ  ော်းသစရန   တိဖပ ပပ ်း အထုပ ဖ ငေ့ ရပါမည ။ 

(*) အထုပ ဖ ငေ့ ထော်းသ ော အိတ မျော်းနှငေ့  ထညေ့ စရောဗူ်းခ က တိုို့၏ အပိုင ်းအစမျော်း အစော်းအသ ောက  

ထွဲ ုိို့ သရောပါမ  ော်းသစရန အတ က  ဖန တ ်းမှု 

• တစ သနရောတည ်းကုိ 2 ကကိမ နငှေ့ အထက  ဖဖတ သတောက ဖခင ်းမဖပ ပါ။ 

• ဖဖတ ထော်း ညေ့ အ နှငေ့  ဖဖတ ထော်း ညေ့ အစ န ်းမျော်း ကုိက ည မှုရှိမရှိ အတည ဖပ ရပါမည ။ 

• ဖ ငေ့ ထော်းသ ောအိတ   ုိို့မဟုတ  ထညေ့ စရောဗူ်းခ က အသရအတ က နှငေ့  ဖဖတ ထော်း ညေ့ အစမျော်း၏ 

အသရအတ က တိုို့ တူမတူ အတည ဖပ ရပါမည ။ 

 



- 36 - 
©OTAFF 

ခ) လှ ်းချွတ ဖပင ဆင ဖခင ်း 

○ အရည သပျော သစဖခင ်း၊ သန ်းသအောင လုပ ဖခင ်း 

သအ်းခွဲထော်းသ ောကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ အရည သပျော သစ ညေ့ နည ်းလမ ်းမျော်းတ င  အခန ်းအပူချနိ  

ဖဖငေ့  အရည သပျော သစဖခင ်း (“  ော အတိငု ်းအရည သပျော သစဖခင ်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။)၊ သရခွဲသ တတောဖဖငေ့  

အရည သပျော သစဖခင ်း(“သရခွဲသ တတောဖဖငေ့  အရည သပျော သစဖခင ်း”ဟု သခေါ်ပါ ည ။)တုိို့နှငေ့  သရပိကု စ ည တိိုု့ 

မှ စ ်းဆင ်းသနသ ောသရ (“စ ်းဆင ်းသနသ ောသရ” ဟုသခေါ်ပါ ည ။)ဖဖငေ့  သလောင ်းပပ ်း အရည သပျော သစဖခင ်း 

(“စ ်းဆင ်းသနသ ောသရဖဖငေ့  အရည သပျော သစဖခင ်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။)တုိို့ရှိပါ ည ။ 

အရည သပျော သစ ညေ့ အခါ အ ော်းနှငေ့ ငါ်းမျော်းမှထ က လောသ ော အရည (စ ်းကျလောသ ောအရည )ဟု 

သခေါ်ပါ ည )ကုိ အဖခော်းအစော်းအသ ောက နှငေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းသပေါ် ုိို့ မကျသစရန အတ က  ဗန ်း 

စ ည တိုို့ထွဲ ုိို့ထညေ့ ပပ ်း အရည သပျော သစရပါမည ။ ဇကောသပါက ပါသ ောဗန ်းမျော်းသပေါ် ုိို့တင ပပ ်း 

အရည သပျော သစရော၌  ု်း ညေ့  စင ထွဲ ုိို့ထညေ့ ကော အရည စက မျော်းကုိ သရဆို်းစ နို့ ထုတ  ညေ့ လိုင ်းထွဲ ုိို့ 

တိကု ရုိက စ ်းဆင ်းသစဖခင ်းမျ ိ်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 

စ ်းဆင ်းသနသ ောသရဖဖငေ့  အရည သပျော သစဖခင ်းတ င  အရည သပျော သအောင မလုပ ရသ ်း ညေ့  ကုန  ကမ ်း 

ပစစည ်းမျော်းကုိ အလ ုပတိ ထော်း ညေ့ အိတ ၌ အသပါက နှငေ့  စုတ ပပွဲမှုရှိမရှိ အတည ဖပ ရပါမည ။ အိတ တ င  

အသပါက နှငေ့  စုတ ပပွဲမှုတိုို့ရှိသနပါက ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းထွဲမှ အချ ိွဲ့ ည  စ ်းဆင ်းသနသ ောသရဖဖငေ့  

စ ်းပါ  ော်းနိုင သ ောသ ကောငေ့  ဖဖစ ပါ ည ။ အိတ တ င  အသပါက နှငေ့  စုတ ပပွဲမှုတိုို့ရှိသန ညေ့ အခါ အဖခော်း 

အိတ မျော်းထွဲ ုိို့ သဖပောင ်းထညေ့ ပပ ်း လ ုသအောင ပတိ ပပ ်းမှ အရည သပျော သစရပါမည ။ 

အခွဲပ စု အဆ နှငေ့  မောသကျောသ ောအနှစ ပ ုစ  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ သန ်းသအောင လုပ ပပ ်း သပျောေ့သပျောင ်း 

သစပါက ထညေ့ ထော်း ညေ့ ထညေ့ စရောဗူ်းခ က မျော်းထွဲမှ ထုတ ရလ ယ ကူသစပါ ည ။ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း 

ကုိ လိုအပ  ည ထက ပို၍ သန ်းသအောင လုပ လိုက ပါက ကုန  ကမ ်းပစစည ်း၏ အရည အသ  ်းမှော ယိုယ င ်း 

လောမည ဖဖစ သ ောသ ကောငေ့  သန ်းသအောင လုပ မညေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ စ မ ခနို့ ခ ွဲရောတ င   တိထော်းပါ။ 

○ သဆ်းသ ကောဖခင ်း 

အမျော်းစုသ ော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ သရဖဖငေ့ သဆ်းသ ကောပပ ်း ဖပင ပအရော တထ မျော်းနှငေ့  အညစ  

အသ က်းမျော်း ဖယ ရှော်းရပါမည ။ ပင လယ စောနှငေ့  သရည ိမျော်းဖဖစ ပါက  ငေ့ သလျော  ညေ့   ိပ  ည ်းဆ 

ရှိသ ော ဆော်းရည စ ည တိိုု့ဖဖငေ့  သဆ်းသ ကောဖခင ်းမျ ိ်းလည ်း ရှိပါ ည ။ အပူသပ်းရ ညေ့ လုပ ငန ်းစဉ  

မလိုအပ သ ော ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက  ုပ မျော်းကွဲေ့ ုိို့သ ော ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ သဆ်း ါ်းမျော်း  ု်းပပ ်း 

ပိ်ုး တ ဖခင ်း လုပ ရပါမည ။ 

○ သရ်ွးထုတ ဖခင ်း၊ ခ ွဲဖခော်းဖခင ်း၊ ဖဖတ သတောက ဖခင ်း 

အညစ အသ က်းမျော်းကပ သနဖခင ်း၊ အသရောင နှငေ့  မောသကျောမှု၊ အန ို့အ က တိုို့ ပ မုှန နှငေ့ က ွဲဖပော်း 

သနဖခင ်းတိိုု့သ ကောငေ့  အ  ု်းမဖပ  ညေ့  ကုန  ကမ ်းနှငေ့  ဟင ်း  ်းဟင ်းရွက တိုို့၏ အဖမစ မျော်း၊ အသည ောငေ့ မျော်း၊ 
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အခ  မျော်း၊ ငါ်းအသ က်းခ  မျော်းနှငေ့  ဆူ်းသတောင မျော်းအစရှိ ဖဖငေ့  မ  ု်းသ ောသ ကောငေ့  ဖယ ရှော်းပစ မညေ့ အပိငု ်း 

မျော်းကုိ စနစ တကျစ နို့ ပစ ပပ ်း အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းတ င  မ  ု်းနိုင သအောင  လုပ ရပါမည ။ 

အ ော်းစိမ ်းမျော်းကုိ အ  ု်းဖပ  ညေ့ အခါတ င  အ ော်းထွဲ၌ အရုိ်းကျန ရှိမရှိ စစ သဆ်းရန  

ဖပင ပအရော တထ သရောသနှာပါ င မှုစစ သဆ်း ညေ့  X-ray စက ကုိ  ု်းပပ ်း စစ သဆ်းဖခင ်းမျ ိ်း ရှိပါ ည ။ 

အရုိ်းမျော်းသတ ွဲ့ရှပိါက သတ ွဲ့ရှိ ညေ့ အစိတ အပိုင ်းကုိ ဖယ ရှော်းပစ ရပါ ည ။ 

 

3) ထုတ လုပ မှု လုပ ငန ်းစဉ မျော်းရှိ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

က) ကုန ထုတ လုပ  ညေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းကုိ သဆ်းသ ကောဖခင ်း 

နုတ နုတ စဉ ်းဖခင ်း၊ သရောသနှာဖခင ်း၊ အပူသပ်းဖခင ်း၊ ပ  ုဏ္ဍောန ဖပ လုပ ဖခင ်းစ ည ဖဖငေ့  အစော်းအသ ောက  

ထုတ လုပ ရော၌  ်ုး ညေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းကုိ သဆ်းသ ကောပပ ်း  နို့ ရှင ်းသအောင လုပ ထော်း 

ရပါမည ။ ကုန ထုတ လုပ  ညေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  ၎င ်းတိိုု့နှငေ့ ချတိ ထော်း ညေ့  

ပိကု လိုင ်းမျော်းတ င  သရကျန သနပါက ယင ်းသရမျော်း ည  အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်းသ ကောငေ့  ညစ ညမ ်းမှုဖဖစ နိုင  ညေ့  

အတ က  ကုန ထုတ လုပ  ညေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းကုိ သနာက တစ ကကိမ သဆ်းသ ကောဖခင ်း 

 ုိို့မဟုတ  သရသန ်းနှငေ့  သရတိိုု့ဖဖငေ့  ပိုက မျော်းအတ င ်း ကျန သန ညေ့ သရမျော်းကုိ စ ်းထ က   ော်းသအောင  

လုပ ရပါမည ။ 

ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်းပါ င  ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ ထုတ လုပ  ညေ့ အခါ 

အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၌ ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်း ကျန သနဖခင ်းမရှိသစရန  

အတ က  ကုန ထုတ ရော၌  ု်းခွဲေ့ ညေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းကုိ သဆ်းသ ကောပပ ်း ဂရုတစိုက  

 နို့ စင ရပါမည ။ ဓောတ မတညေ့ မှုဖဖစ သစ ညေ့ ပစစည ်းမျော်းပါ င  ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ တစ ရက  

တော၏အကုန ပုိင ်း၌ ထုတ လုပ ပပ ်း ယင ်းသနာက တ င  ဂရုတစိကု  သဆ်းသ ကောဖခင ်းမျ ိ်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 

 

ခ) အပူသပ်းပိ်ုး တ ဖခင ်း 

အပူသပ်းဖခင ်းဖဖငေ့  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ စော်း  ု်းရန ပိမုိလု ယ ကူသစပပ ်း အစောသ ကရန လ ယ ကူသစ 

ကော ပိမုိအုရ ောရှိသစပါ ည ။ ထိုမျှ ောမက  ငေ့ သလျော စ ောအပူသပ်းဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  ပစစည ်းထွဲတ င ပါ င  

 ညေ့  ဇ  ပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့ ဖဖစ သ ော သ ်းအနတရောယ မျော်း (သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်း 

မျော်း)ကုိ ဖယ ရှော်းနိုင ပါမည ။ ဤအရောကုိ “အပူသပ်းပိ်ုး တ ဖခင ်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

 က တ ်းရ ်းယော်းမျော်းထွဲတ င  စပို်း(spore)သပါက  ညေ့   က တ ်းရ ်းယော်း(*)ကွဲေ့ ုိို့ အပူချနိ  100˚C 

အထက တ င ပင  မသ နိုင သ ော အ က ဖပင ်း ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ ထိုို့သ ကောငေ့  

အပူသပ်းဖခင ်းဖဖငေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်းကုိ တ  ညေ့ အချနိ တ င  အပူသပ်း ညေ့ အပူချနိ နှငေ့   ကောချနိ တိိုု့ကုိ 

 ငေ့ သလျော စ ော  တ မှတ ထော်းရပါမည ။ 
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(*) Bacillus cereus ပိ်ုး၊ Clostridium perfringens ပိ်ုးနှငေ့  Clostridium botulinum 

ပိ်ုးတိိုု့ကွဲေ့ ုိို့သ ော စပို်း(spore)မျော်းကုိ ထုတ သပ်း ညေ့   က တ ်းရ ်းယော်း။ 

 

<အဏုဇ  ပိ်ုးမျော်းကုိ တ ရန  အပူသပ်းရမညေ့ အပူချနိ နှငေ့   ကောချနိ  နမူနာမျော်း> 

Bacillus cereus ပိ်ုးကွဲေ့ ုိို့သ ော 

စပိ်ုး(spore)သပါက  ညေ့  

 က တ ်းရ ်းယော်း 

ဗဟုိအပူချနိ  120˚C 4 မိနစ နှငေ့ အထက  

နိုရုိဗုိင ်းရပ စ  ဗဟုိအပူချနိ  85˚C~90˚C စကကနို့  90 

နှငေ့ အထက  

အစောအဆိပ  ငေ့ သစသ ော 

 ောမန  က တ ်းရ ်းယော်းမျော်း 

ဗဟုိအပူချနိ  75˚C 1 မနိစ နှငေ့ အထက  

အပူသပ်းပိ်ုး တ ဖခင ်းကုိ ကုန  ကမ ်းပစစည ်း၏ ဗဟုိအပူချနိ ဖဖငေ့  ထိန ်းချ ပ ရန လိုအပ ပါ ည ။ 

အ ော်းအတ ်ုးမျော်းကွဲေ့ ုိို့သ ော ကက ်းမော်းသ ောကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းကုိ အပူသပ်းသ ောအခါ ဗဟုိအပူချနိ ကုိ 

မပျက မက က  စစ သဆ်းရပါမည ။ 

 

ဂ) အပူသပ်းပိ်ုး တ ပပ ်းသနာက  အသအ်းခ ဖခင ်း 

အမျော်းစုသ ော သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းကုိ အပူသပ်းပိ်ုး တ ဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  

ဖျက စ ်းနိုင ( တ နိငု ) ပါ ည ။  ုိို့သ ော  သရောဂါဖဖစ ပ ော်းသစနိုင  ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းထွဲတ င  

အပူသပ်းဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  အသရအတ က  နည ်းပါ်း  ော်းသ ော လည ်း အော်းလ ု်းကုိ ဖျက စ ်းဖခင ်း( တ ဖခင ်း) 

မဖပ နိုင  ညေ့ အတ က  အနည ်းငယ ရှင ကျန သန ညေ့ ပိ်ုးမျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ ယင ်းတိိုု့အထွဲတ င  

အပူသပ်းလိုက  ညေ့  အစော်းအ သ ောက မျော်း တဖဖည ်းဖဖည ်းသအ်းလော ညေ့ အသတောအတ င ်း ယင ်းအစော်း 

အသ ောက ထွဲ၌ ပ ော်းမျော်းလောပပ ်း အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိဖဖစ သစ ညေ့  အရောမျော်းလည ်းရှိပါ ည ။ 

ထိုို့သ ကောငေ့  အပူသပ်းချက ဖပ တ ထော်းသ ော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ ချက ချင ်းအသအ်းခ ရန  အသရ်းကက ်း 

ပါ ည ။ 

သယ ူယျအော်းဖဖငေ့  အပူသပ်းပပ ်းသနာက  မိနစ  30 အတ င ်း ဗဟုိအပူချနိ ကုိ 20˚C အထိသလျှောေ့ချဖခင ်း 

 ုိို့မဟုတ  မိနစ  60 အတ င ်း ဗဟုိအပူချနိ ကုိ 10˚C အထိ သလျှောေ့ချဖခင ်း ဖပ လုပ ရန  လိုအပ ပါ ည ။ 

အသအ်းခ  ညေ့ နည ်းမှော သလဖဖငေ့ မှုတ ပပ ်းအသအ်းခ နည ်း (“သလဖဖငေ့ အသအ်းခ ဖခင ်း”ဟု သခေါ်ပါ ည ။) 

နှငေ့  သရသအ်းဖဖငေ့  အသအ်းခ နည ်း(“သရဖဖငေ့ အသအ်းခ ဖခင ်း”ဟု သခေါ်ပါ ည ။)တုိို့ရှိပါ ည ။ 

ချက ချင ်းအသအ်းခ ဖခင ်း ည  ထ က ရှိလောသ ော အစော်းအသ ောက မျော်း၏ အရ ောကုိ ဆ ု်းရ ှု်းမ  ော်းသစ 
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ရန အတ က လည ်း အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

 

ဃ) သဆ်း ါ်းအ  ု်းဖပ ၍ ပို်း တ ဖခင ်း 

အပူမသပ်းသ ော အစော်းအသ ောက မျော်းတ င  သဆ်း ါ်းမျော်းအ  ု်း 

ဖပ ပပ ်း သရောဂါဖဖစ ပ ော်းနိုင သစ ညေ့  အဏုဇ  ပိ်ုးမွှော်းမျော်းကုိ ဖျက စ ်း 

ဖခင ်း ( တ ဖခင ်း) ရှိပါ ည ။ ဤအချင ်းအရောကုိ “သဆ်း ါ်းအ  ု်းဖပ  

၍ ပိ်ုး တ ဖခင ်း”ဟု သခေါ်ပါ ည ။ သဆ်း ါ်း၏  ိပ  ည ်းဆနှငေ့  

လုပ သဆောင  ညေ့  ကောချနိ တိိုု့မှော အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

သယ ုယျအော်းဖဖငေ့  ဆိုဒ ယမ  ဟုိက ပိုကလိုရုိက အရည ၏ 

 ိပ  ည ်းဆ 200 ppm ဖဖငေ့  5 မိနစ   ုိို့မဟုတ   ိပ  ည ်းဆ 100 

ppm ဖဖစ ပါက 10 မိနစ  ကော လုပ သဆောင ရပါမည ။ 

 

င) အခွဲခ ဖခင ်း 

“သအ်းခွဲသစဖခင ်း”ဆို ည မှော  ုိသလှောင နိုင စ မ ်းကုိ ဖမ ငေ့ တင ရန အတ က  လတ ဆတ သ ော 

အစော်းအသ ောက မျော်းနှငေ့  ဖပ ဖပင ထော်းသ ောအစော်းအသ ောက မျော်းကုိ အသအ်းခ ပပ ်း ခွဲသအောင လုပ ဖခင ်း 

(သအ်းခွဲသစဖခင ်း)ဖဖစ  ည ။ အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ သအ်းခွဲသစဖခင ်း၊ သအ်းခွဲထော်း ညေ့ အစော်းအသ ောက  

မျော်းကုိ  ိမ ်းဆည ်းဖခင ်းဖပ လုပ  ည မှော “ဖရ ဇော” ဖဖစ ပါ ည ။ 

အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ ဖဖည ်းဖဖည ်းချင ်း သအ်းခွဲသစပါက မောသကျောမှုနငှေ့  တင ်းအော်းစ ညေ့  

စော်းရ ညေ့ ခ စော်းချက နှငေ့  အရ ောတိိုု့ ဆို်းရွော်း  ော်းပါမည ။ ထိုို့သ ကောငေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ 

အရ ောရှိစ ော သအ်းခွဲသစရန အတ က  အချနိ တိုအတ င ်း လျင ဖမန စ ော သအ်းခွဲသအောင လုပ ရန  

လိုအပ ပါ ည ။ 

 

4) ဖဖညေ့   င ်းဖခင ်း၊ ထုပ ပိ်ုးဖခင ်း၊ စစ သဆ်းဖခင ်း 

သရ်ွးထုတ ဖခင ်းနှငေ့  ပို်း တ ဖခင ်းစ ည တိိုု့လုပ ပပ ်း သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်း 

မျော်း အလ ုအသလောက  သလျှောေ့ချထော်းသ ော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ  နို့ ရှင ်း ညေ့  ထညေ့ စရောဗူ်းခ က  

မျော်းအတ င ်း ဖဖညေ့   င ်းကော ထုပ ပုိ်းရပါမည ။ ဖပင ပမှသန၍ သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်း 

အရင ်းမျော်း  င မလောနိုင သစရန ဖဖစ ပါ ည ။ ပုလင ်းနှငေ့ အဖ ်ုးမျော်း၊ အိတ မျော်းကွဲေ့ ုိို့သ ော ဖဖညေ့   င ်းရန နှငေ့  

ထုပ ပုိ်းရန အတ က  အ  ု်းဖပ  ညေ့  ထညေ့ စရောဗူ်းခ က မျော်းနှငေ့  ထုပ ပုိ်းမှုကုန  ကမ ်းမျော်း ည   နို့ ရှင ်းမှု 

ရှိရပါမည ။ အထူ်း ဖဖငေ့  ပုလင ်း၏အ အစိတ အပိုင ်းနှငေ့ အဖ ု်း၊ အိတ အတ င ်းပိုင ်းကုိ လက ဖဖငေ့ မထိရပါ။ 
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တင ပိုို့မညေ့  ဖပ ဖပင ထော်းသ ောအစော်းအသ ောက မျော်း၏ ထညေ့ စရောဗူ်းခ က နှငေ့  ထုပ ပုိ်းမှုတိိုု့တ င  

သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့ ရက နှငေ့   က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက တိုို့ကုိ မှန ကန စ ော ရုိက နှိပ ရပါမည ။ 

သနာက ဆ ု်းထော်းစော်းရမညေ့ ရက နှငေ့   က တမ ်းကုန ဆ ု်းရက တိုို့၏ ဂဏန ်းမျော်းလ ွဲ  ော်း ညေ့  

အမှော်းအယ င ်းမှော အမျော်းအဖပော်း ဖဖစ ပ ော်းလျက ရှိပါ ည ။ ပ နုှိပ မညေ့ စက ၏ ဆက တင မျော်း အမှော်းအယ င ်း 

ရှိမရှိကုိ အဖခော်း ူမှ အတည ဖပ ဖခင ်း၊ ပ နုှိပ လိုက သ ောအသ ကောင ်းအရောမျော်း မှန ကန မှုရှိမရှိကုိ 

အဖခော်း ူမ ှအတည ဖပ ဖခင ်းစ ည ဖဖငေ့  ဖန တ ်းရန  လိုအပ ပါ ည ။ 

ဖဖညေ့   င ်းမှု၊ ထုပ ပုိ်းမှုပပ ်း  ော်းသ ော ထညေ့ စရောဗူ်းခ က မျော်းနှငေ့  အထုပ မျော်းတ င  အသပါက ငယ မျော်း 

သပါက ပပ ်း သလစိမေ့ ဖခင ်း၊ သလ င ဖခင ်းရှိမရှိ၊ အထွဲမှပစစည ်းမျော်း ယိုစိမေ့ ဖခင ်းရှိမရှိတိိုု့ကုိ စစ သဆ်းရ ညေ့  

အခါမျော်း ရှိပါ ည ။ 

 

က)  တတ ရှောသဖ သရ်းစက  

အစော်းအသ ောက မျော်းထွဲ၌  တတ မျော်း သရောပါသနနိုင ဖခင ်းရှိ ညေ့  

အခါ  တတ ရှောသဖ သရ်းစက ဖဖငေ့  စစ သဆ်းဖခင ်းမျ ိ်း ရှိပါ ည ။ 

မောသကျောသ ော ဖပင ပအရော တထ မျော်းထွဲတ င   တတ  ည  

 တတ ရှောသဖ သရ်းစက ဖဖငေ့  ရှောသဖ နိုင သ ောသ ကောငေ့  ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

 

 

ရုပ ပ ပု ေ့ပို်းမှု -Ishida Co., Ltd. 

 

 တတ ရှောသဖ သရ်းစက ကုိ စ မ ရောတ င  အသရ်းကက ်း ညေ့ အချက မေှာ စမ ်း ပ ပစစည ်းမျော်း  ု်းပပ ်း 

 တတ ကုိမှန ကန စ ောရှောနိုင ဖခင ်းရှိမရှိ အတည ဖပ ပပ ်းမှ ဖပင ပအရော တထ မျော်း သရောသနှာပါ င မှုစစ သဆ်းဖခင ်း 

စတင ရမည ဖဖစ  ည ။ ထုတ လုပ မှုပပ ်းဆ ု်း  ော်း ညေ့ အချနိ တ င လည ်း သနာက ဆ ုအချနိ အထိ  တတ  

ရှောသဖ သရ်းစက  မှန ကန စ ော လုပ သဆောင နိုင ဖခင ်းရှိမရှိကုိ စမ ်း ပ ပစစည ်းမျော်း  ု်းပပ ်း အတည ဖပ ရပါမည ။ 

မည မျှအရွယ အစော်းရှိ ညေ့  စမ ်း ပ ပစစည ်း  ု်းရမည ကုိ အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ ုမှ 

ဆ ု်းဖဖတ ထော်းပါ ည ။ 

 တတ ရှောသဖ သရ်းစက  မှန ကန စ ောအလုပ မလုပ ပါက တော န ခ ထ  ချက ချင ်း  တင ်းပိိုု့ရပါမည ။ 

 တတ ရှောသဖ သရ်းစက  မှန ကန စ ောအလုပ လုပ သ ကောင ်း အတည ဖပ လိုက  ညေ့  အချနိ မစှပပ ်း မှန ကန စ ော 

အလုပ မလုပ သတောေ့ ညေ့ အချနိ အသတောအတ င ်းအထိ ဖပ လုပ လိုက သ ော အစော်းအသ ောက မျော်းတ င  
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 တတ မျော်း ပါသနနိုင  ညေ့ အတ က  ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

ခ) ဖပင ပအရော တထ သရောသနှာပါ င မှုစစ သဆ်း ညေ့  X-ray စက  

 တတ ရှောသဖ သရ်းစက ဖဖငေ့  မရှောနိုင သ ော သကျောက ခွဲနှငေ့  ဖန စ ညေ့  မောသကျောသ ော ဖပင ပအရော တထ  

မျော်းကုိ ရှောသဖ သထောက လှမ ်းနိုင ပါ ည ။ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းလက ခ ရယူမှုကုိ 

စ မ ခနို့ ခ ွဲဖခင ်း၊ ထုတ ကုန အသရအတ က မလ သုလောက ဖခင ်းနှငေ့  ပ ပုျက   ော်း ညေ့  

ပစစည ်းမျော်း စစ သဆ်းဖခင ်းတိိုု့ ဖပ လုပ ရော၌လည ်း   ု်းနိုင ပါ ည ။ 

ပလတ စတစ မျော်းကုိ X-rays ဖဖငေ့ ရှောသတ ွဲ့ရန ခက ခွဲသ ောသ ကောငေ့  ဖပင ပ 

အရော တထ သရောသနှာပါ င မှုစစ သဆ်း ညေ့  X-ray စက ကုိ အော်းမကုိ်း ွဲ အစော်း 

အသ ောက ထွဲ ုိို့ စက နှငေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းထ မှ ပလတ  

စတစ မျော်း သရောပါမ  ော်းသအောင လုပ ရပါမည ။        

   ရုပ ပ ပု ေ့ပို်းမှု -Ishida Co., Ltd. 

ဂ) အဏုဇ  ပိ်ုးစစ သဆ်းဖခင ်း 

အဏုဇ  ပိ်ုးစစ သဆ်းဖခင ်းဖပ လုပ ရန  ဥပသဒအရ လိုအပ သ ော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ  တ မှတ  

ထော်း ညေ့ နည ်းလမ ်းဖဖငေ့   တ မှတ ထော်း ညေ့  အမျ ိ်းအမည မျော်းအတ က  စစ သဆ်းရပါမည ။ အစော်း 

အသ ောက ထုတ လုပ  ူမျော်း၏ဆနဒအရ လုပ သဆောင သ ော အဏုဇ  ပိ်ုးစစ သဆ်းဖခင ်းမျော်းတ င  မျော်းသ ော 

အော်းဖဖငေ့   ောမန  က တ ်းရ ်းယော်းအုပ စုမျော်း၊ အ ်းကုိလိုင ်းပိ်ုး၊ အ ်းကုိလိုင ်းပိ်ုးအုပ စုမျော်းကုိ စစ သဆ်း ကပါ 

 ည ။ ထိုို့အဖပင  Staphylococcus aureus ပိ်ုး၊ ဆွဲလ မိနုွဲလော်း အုပ စု င ပို်းနှငေ့  ကမ ဖုိင လို က တော 

အုပ စု င ပို်းတိိုု့ကုိ စစ သဆ်းဖခင ်းမျ ိ်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 

 

5)  ုိသလှောင ဖခင ်း၊ ပိိုု့သဆောင ဖခင ်း၊ သပ်းပိိုု့ဖခင ်း 

စစ သဆ်းဖခင ်းသအောင ဖမင သ ော စော်းသ ောက ကုန မျော်းကုိ ကုန ပစစည ်း  ုိသလှောင ရ ုတ င  ပိိုု့သဆောင  ည   

အထိ  ိမ ်းဆည ်းထော်းရပါမည ။  ုိသလှောင ရမညေ့ အပူချနိ စ ညေ့   ုိသလှောင မှုဆိုင ရော တ မှတ ချက  

မျော်းကုိ အစော်းအသ ောက အလိုက   တ မှတ ထော်းပါ ည ။ 

 

က) ထုတ ကုန နမနူာမျော်းကုိ  ိမ ်းဆည ်းဖခင ်း 

ပိိုု့သဆောင လိုက  ညေ့ ထုတ ကုန မျော်းနှငေ့ ပတ  က ပပ ်း တိုင  ကော်းချက မျော်းသရောက လောပါက တစ ချနိ  

တည ်းတ င  ထုတ လုပ  ညေ့  ထုတ ကုန မျော်းတ င  အလော်းတူဖပဿနာမျော်း ရှိ၊ မရှိ စ ုစမ ်းစစ သဆ်းရန  

လိုအပ ပါ ည ။ ထိုို့အတ က  ထုတ ကုန မျော်းထွဲမှသန၍  တ မှတ ထော်းသ ောအချ ိ်းအစော်းဖဖငေ့  နမူနာ 
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ထုတ ယူပပ ်း  ိမ ်းဆည ်းရပါမည ။ 

 

ခ) ပိိုု့သဆောင ဖခင ်း၊ သပ်းပိိုု့ဖခင ်း 

ကုန ပစစည ်း  ုိသလှောင ရ ုထွဲ ုိို့ အရင ထညေ့ လိုက  ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ အရင ပိုို့သဆောင ရပါ 

မည ။ ဤအချင ်းအရော ည လည ်း “ဦ်းစ ောထညေ့ ထော်း ည တိိုု့ကုိ ဦ်းစ ောထုတ ဖခင ်း” ဖဖစ ပါ ည ။ (① 

ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်း လက ခ ရယူဖခင ်းနှငေ့   ိမ ်းဆည ်းဖခင ်းတ င   ကညေ့ ပါ) 

 ယ ယူပုိို့သဆောင သနစဉ အတ င ်း အရည အသ  ်း ပျက ယ င ်းဖခင ်းမရှိသစရန  အစော်းအသ ောက အလိုက  

 တ မှတ ထော်းသ ောအပူချနိ ဖဖငေ့   ယ ယူပုိို့သဆောင ရပါမည ။ 

 

4. HACCP အရ ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

အစော်းအသ ောက မျော်းထွဲတ င  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုမျှဖဖငေ့  သ ်းအနတရောယ  

ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမပါ င သအောင  ကုန ထုတ လုပ ရန မဖဖစ နိငု  ညေ့ အရောမျော်း ရှိပါ ည ။ 

ထို ုိို့သ ောအစော်းအသ ောက မျော်း ည  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုမျှ ောမက 

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းမပါ င သစရန အတ က  အထူ်း  ်း နို့ စနစ မျော်း 

လိုအပ ပါ ည ။ 

1) အစော်းအသ ောက မျော်းအတ က  ကုန  ကမ ်းပစစည ်းနှငေ့  ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းစဉ မျော်းကုိ ဆန ်းစစ ပပ ်း 

မည ကွဲေ့ ုိို့သ ော သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းရှိသ ကောင ်း၊ မည ကွဲေ့ ုိို့ စ မ ခနို့ ခ ွဲ 

ပါက ယင ်းတိိုု့ကုိမဖဖစ သစ ွဲ အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ နိငု သ ကောင ်းတိိုု့ကုိ ခ ွဲဖခမ ်းစိတ ဖဖောရပါမည  

(“သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းကုိ ခ ွဲဖခမ ်းစိတ ဖဖောဖခင ်း(Hazard Analysis)” 

ဟု သခေါ်ပါ ည ။)။ 

2) ၎င ်းတိိုု့ထွဲတ င  အသရ်းအကက ်းဆ ု်း လုပ ငန ်းစဉ  (စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း (CCP))နှငေ့  

အဆိုပါလုပ ငန ်းစဉ မျော်းကုိ စ မ ခနို့ ခ ွဲရန စ နှုန ်းမျော်း (“စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်း”ဟု သခေါ်ပါ ည ။)ကုိ 

ဆ ု်းဖဖတ ရပါမည ။ 

3) ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုနှငေ့  စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းကုိ 

စ မ ခနို့ ခ ွဲဖခင ်းတိိုု့ မှန ကန စ ောလုပ သဆောင သနဖခင ်းရှိမရှိ သစောငေ့  ကပ  ကညေ့ ရှုဖခင ်း(monitoring) 

လုပ သဆောင ပပ ်း မှန ကန စ ော လုပ သဆောင သနဖခင ်းမရှိပါက အဆိုပါ အစော်းအသ ောက ကုိ တင ပိိုု့မှု 

မလုပ ပါ။ 

ဤကွဲေ့ ုိို့လုပ သဆောင ပပ ်း သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းမပါ င  ညေ့  

အစော်းအသ ောက မျော်း တိကျသ ချောစ ော ထုတ လုပ နိုင မညေ့ စနစ  ည  “HACCP အရ ကျန ်းမော 

 နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု” ဖဖစ ပါ ည ။ 
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စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက  တစ ခုတည ်း ောမက နှစ ခုနှငေ့ အထက ရှိ ညေ့  အစော်းအသ ောက  

မျော်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 

 

(1) HACCP အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 7 ခ ု

HACCP ကုိ သအောက ပါ “HACCP အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 7 ခု” အတိငု ်း ကျငေ့   ု်းသဆောင ရွက ပါ ည ။ 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 1 - သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းကုိ ခ ွဲဖခမ ်းစိတ ဖဖောဖခင ်း 

(Hazard Analysis) 

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းကုိ ခ ွဲဖခမ ်းစိတ ဖဖောပပ ်း ထုတ လုပ ရန လုပ သဆောင  

သန ညေ့  အစော်းအသ ောက မျော်းတ င  သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်း မပါ င သစရန  

အတ က  မည ကွဲေ့ ုိို့ စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုဖပ ရန  လိုအပ သ ကောင ်း ပိငု ်းဖခော်းဆ ု်းဖဖတ ရပါမည ။ 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 2 - စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းကုိ ဆ ု်းဖဖတ ဖခင ်း 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 1 ၏ရလဒ အသနဖဖငေ့  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုမျှဖဖငေ့  

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းမပါ င  ညေ့  အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ ရန  မဖဖစ  

နိုင  ညေ့ အခါ အဆိုပါ သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းကုိ ဖယ ရှော်းရန အတ က  

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းကုိ ဆ ု်းဖဖတ ရပါမည ။ 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 3 - စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်း  တ မှတ ဖခင ်း 

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းအတ က  စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းကုိ  တ မှတ ရပါမည ။ 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 4 - သစောငေ့  ကပ  ကညေ့ ရှုမှု(monitoring) နည ်းလမ ်း တ မှတ ဖခင ်း 

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း၏ စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုအသဖခအသနအော်း သစောငေ့  ကပ  ကညေ့ ရှုမညေ့  

နည ်းလမ ်းကုိ ဆ ု်းဖဖတ ရပါမည ။ 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 5 - ဖပ ဖပင သရ်းအစ အမ မျော်း  တ မှတ ဖခင ်း 

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း ည  စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းမှ သ  ဖည သန ညေ့ အခါ စ နှုန ်း 

အတိငု ်းလုပ သဆောင ရန  မည  ုိို့လုပ ပါကအဆင သဖပမည နည ်း၊ ထိုအချနိ အထိ လုပ ခွဲေ့ပပ ်းသ ော 

အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ မည ကွဲေ့ ုိို့သဖဖရငှ ်းမည နည ်းတိိုု့ကုိ ဆ ု်းဖဖတ ရပါမည ။ 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 6 - စိစစ သရ်းနည ်းလမ ်းကုိ  တ မှတ ဖခင ်း 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 5 အထိ  တ မှတ ထော်းသ ော နည ်းလမ ်းမျော်း ည  သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  

အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်းကုိ ဖယ ရှော်းရော၌  ုိို့မဟုတ  သလျှောေ့ချရော၌ ထိသရောက မှုရှိသ ကောင ်း အတည ဖပ ရ 
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ပါမည ။ 

ထိုို့အဖပင  အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 5 အထိ  တ မှတ ထော်းသ ော နည ်းလမ ်းမျော်းကုိ အစ အစဉ ချထော်း ညေ့  

အတိငု ်း အသကောင အထည သဖော သဆောင သနဖခင ်းရှိမရှိ အတည ဖပ ရမညေ့ နည ်းလမ ်းကုိ  တ မှတ ရပါမည ။ 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 7 - မှတ တမ ်း 

အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 1 မှ 6 အထိတ င   တ မှတ ထော်းသ ော အသ ကောင ်းအရောမျော်းကုိ စောရွက စောတမ ်း 

ဖဖငေ့  မှတ တမ ်းဖပ စုရပါမည ။ အသဖခခ စည ်းမျဉ ်း 6 တ င  တ မှတ ထော်းသ ောနည ်းလမ ်းကုိအ  ်ုးဖပ ၍ 

အမှန တကယ အတည ဖပ ထော်းသ ောရလဒ မျော်းကုိ အတူတက  မှတ တမ ်းတင ရပါမည ။ 

 

(2) စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းနှငေ့  စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်း 

အစော်းအသ ောက အမျော်းစု ည  စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း  တ မှတ ပပ ်း စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

ဖပ ရန  လိုအပ ပါ ည ။ မည  ညေ့ သနရော ည  စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းဖဖစ  ည  

ဆို ည မှော အစော်းအသ ောက အလိုက  အမျ ိ်းမျ ိ်းရှိပါ ည ။ ဥပမောအော်းဖဖငေ့  အရန ဟင ်းလျောမျော်းဖဖစ ပါက 

အဆိုပါ အရန ဟင ်းလျော ည  အပူသပ်းချက ဖပ တ ရမညေ့ အရောလော်း၊ အပူသပ်းချက ဖပ တ ရန မလို ညေ့  

ဟင ်းလျောလော်းသပေါ်မတူည ပပ ်း စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းအတ က  လုပ ငန ်းစဉ မျော်း 

က ွဲဖပော်း  ော်းပါမည ။ 

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းလုပ သဆောင ရောတ င  စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းကုိ လိုက နာရ 

ပါမည ။ 

အစော်းအသ ောက မျော်းထုတ လုပ ရောတ င  အသရ်းကက ်း ညေ့  စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုအချက ဖဖစ  ညေ့  အ  ု်းမျော်း 

သ ော လုပ ငန ်းစဉ အဆငေ့ မျော်းမှော သအောက ပါ အဆငေ့  5 ခု ဖဖစ ပါ ည ။ အသ ်းစိတ ကုိ ဤအခန ်းမှ         

“3. ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု”တ င   ကညေ့ ရှုပါ။ 

1) အပူသပ်းပိ်ုး တ ဖခင ်း 

2) အပူသပ်းပိ်ုး တ ပပ ်းသနာက  အသအ်းခ ဖခင ်း 

3) သဆ်း ါ်းဖဖငေ့  ပို်း တ ဖခင ်း 

4)  တတ ရှောသဖ သရ်းစက  

5) ဖပင ပအရော တထ သရောသနှာပါ င မှုစစ သဆ်း ညေ့  X-ray စက  

 

(3) စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းမှ သ  ဖည ဖခင ်း 

ဗဟုိအပူချနိ ကုိ “75˚C ဖဖငေ့  1 မိနစ နှငေ့ အထက ” အပူသပ်းရမည ဟု  တ မှတ ထော်းသ ော လည ်း 
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လက သတ ွဲ့တ င မူ “70˚C ဖဖငေ့  1 မိနစ ”  ော အပူသပ်းပပ ်းပိ်ုး တ ခွဲေ့ ညေ့ အခါနှငေ့  “100ppm ရှိ ညေ့  

ပိ်ုး တ သဆ်းရည ထွဲ ုိို့ 10 မိနစ ” စိမ ပပ ်းပို်း တ ရမည ဟု  တ မှတ ထော်းသ ော လည ်း “100ppm 

ရှိ ညေ့  ပို်း တ သဆ်းရည ထွဲ ုိို့ 5 မိနစ ”  ော စိမ ခွဲေ့ ညေ့ အခါ အစရှိ ဖဖငေ့   တ မှတ ထော်း ညေ့  

စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းကုိ လက သတ ွဲ့၌ မလိုက နာဖခင ်းကုိ “စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းမှ သ  ဖည ဖခင ်း” ဟု 

သခေါ်ပါ ည ။ 

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း ည  စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းမှ သ  ဖည သနသ ကောင ်း  ိလိုက  

 ညေ့ အချနိ တ င  တော န ခ ထ  ချက ချင ်း  တင ်းပိိုု့ရပါမည ။ 

 

စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းမှ သ  ဖည   ော်း ညေ့ အခါ သအောက ပါကွဲေ့ ုိို့သ ော ဖပ ဖပင သရ်းအစ အမ မျော်း 

လုပ သဆောင ပပ ်း အစော်းအသ ောက ထွဲ၌ သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်း 

မကျန ရှိသစရန  လုပ သဆောင ရပါမည ။ ထိုို့အဖပင  ဖပ ဖပင သရ်းအစ အမ မျော်း လုပ သဆောင မညေ့ အခါ 

တော န ခ ထ မှ ညွှန  ကော်းချက အတိငု ်း လိုက နာပါ။ 

(4) ဖပ ဖပင သရ်းအစ အမ မျော်း 

စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်း ည  စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းမှ သ  ဖည သန ညေ့ အခါ 

သနာက ထပ တစ ကကိမ  အလော်းတူ သ  ဖည မှုမျ ိ်း ထပ မ မဖဖစ ပ ော်းသစရန အတ က  လုပ သဆောင ရပါမည ။ 

ထိုအချနိ အထိ ဖပ လုပ ခွဲေ့သ ော အစော်းအသ ောက မျော်းကုိ မည ကွဲေ့ ုိို့လုပ ရမည  (လွှငေ့ ပစ မည လော်း၊ 

ဖပင လုပ မည လော်း)ကုိလည ်း ဆ ု်းဖဖတ ရပါမည ။ ဤလိုအပ သ ောအစ အမ  2 ခုကုိ “ဖပ ဖပင သရ်း 

အစ အမ မျော်း” ဟုသခေါ်ပါ ည ။ 

ဥပမောအော်းဖဖင ေ့ 

သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ မ ှ အပူသပ်း ညေ့ ဇုန ကုိ ဖဖတ   ော်း ညေ့ အဖမန နှုန ်း ည  ဖမန လ န ်းပပ ်း ဗဟုိ 

အပူချနိ အလ ုအသလောက ဖမငေ့ တက လောဖခင ်းမရှိ ညေ့ အခါ သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ ၏အရှိန ကုိ သနှ်းသအောင  

လုပ ဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  ချနိ ည ိဖခင ်းနှငေ့  အပူသပ်းမှုမလ ုသလောက ခွဲေ့ ညေ့ ပစစည မျော်းကုိ စ နို့ ပစ ဖခင ်းတိိုု့ ည  

ဖပ ဖပင သရ်းအစ အမ မျော်းဖဖစ  ည ဟု စဉ ်းစောရနိုင ပါ ည ။ 

 တတ ရှောသဖ သရ်းစက  သကောင ်းမ န စ ောအလုပ မလုပ ပါက မှန မှန ကန ကန  ဖပန လည အလုပ လုပ နိုင သစ 

ရန အတ က  စက ကုိချနိ ည ိဖခင ်းနှငေ့  ထို ုိို့ချနိ ည ိလိုက သ ော  တတ ရှောသဖ သရ်းစက ဖဖငေ့  သနာက တစ ကကိမ  

စစ သဆ်းမှုလုပ ဖခင ်း ည လည ်း ဖပ ဖပင သရ်းအစ အမ မျော်း ဖဖစ ပါ ည ။  
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(5) မှတ တမ ်း 

အသကောင အထည သဖော ခွဲေ့ ညေ့  စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းကုိ မှတ တမ ်းတင ဖခင ်းနှငေ့  

စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုစ နှုန ်းမျော်းမှ သ  ဖည   ော်းချနိ ရှိ ဖပ ဖပင သရ်းအစ အမ မျော်းစ ညေ့  HACCP ကုိ မည ကွဲေ့ ုိို့ 

အသကောင အထည သဖော ခွဲေ့သ ကောင ်း မှတ တမ ်းချန ထော်းရပါမည ။ မှတ တမ ်းချန ရှဖိခင ်းအော်းဖဖငေ့  

သ ်းအနတရောယ ဖဖစ သစ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းမျော်း ဖယ ရှော်းရန အတ က   ငေ့ သလျော သ ော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု 

နည ်းလမ ်းမျော်း  ု်းပပ ်း အဆိုပါ အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ မှုကုိ စိစစ နိုင မည ဖဖစ ပါ ည ။ 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော  ောမန စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုဖဖစ သစ၊ စ မ ခနို့ ခ ွဲရန  

အသရ်းပါသ ောအချက မျော်းဖဖစ သစ “မည  ညေ့ အချနိ ” “မည  ူက” “မည ကွဲေ့ 

 ုိို့မှတ တမ ်းတင ရမည နည ်း” တိိုု့အတ က  လုပ ထ ု်းလုပ နည ်းမျော်းကုိ 

ကကိတင ဆ ု်းဖဖတ ထော်းရပါမည ။ 

ဥပမောအော်းဖဖငေ့  သရခွဲသ တတောအတ င ်းရှိ အပူချနိ ကုိ မည  ညေ့ အချနိ  

တ င ၊ မည  ူက မည  ုိို့ မှတ တမ ်းတင ရမည နည ်း။ အပူသပ်းထော်းသ ော 

အ ော်းစဉ ်းသကောအဖပော်းသ ကော ၏ ဗဟုိအပူချနိ နှငေ့  အ  ု်းဖပ ခွဲေ့သ ော 

ပိ်ုး တ သဆ်းရည ၏  ိပ  ည ်းဆတိိုု့ကုိ မည  ညေ့ အချနိ တ င  မည  ူက 

မည ကွဲေ့ ုိို့မှတ တမ ်းတင ရမည နည ်း စ ည တိိုု့ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

အပူချနိ ၊  ိပ  ည ်းဆနှငေ့   ကောချနိ တိိုု့ကုိ တိုင ်းတော ညေ့ အခါ အတည ဖပ စစ သဆ်း ညေ့ အချနိ ၌ 

ချက ချင ်း မှတ တမ ်းတင ရပါမည ။ သနာက မှ စုစည ်းပပ ်း မှတ တမ ်းတင ဖခင ်းမျ ိ်းမလုပ ရပါ။ “အပမွဲတမ ်း 

ဒ လိုပါပွဲ” ဟုဆိုကော မတုိင ်းတောမ  မှတ တမ ်းတင ဖခင ်းမျ ိ်း မလုပ ရပါ။ အတည မဖပ ရသ ်း ညေ့ အရော 

မျော်းကုိ မှတ တမ ်းတင မထော်းပါနှငေ့ ။ 

အမှန မဟုတ  ညေ့ အသ ကောင ်းအရောမျော်း မှတ တမ ်းတင ဖခင ်းမျ ိ်းကုိ လ ု်း မလုပ ရပါ။  ငေ့ ကုိယ ပိုင  

ဆ ု်းဖဖတ ချက ဖဖငေ့  ဖပင ဆင ဖခင ်း မဖပ ရပါ။ 
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 အခန ်း 3 လပု ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်း 
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1. စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းမှ လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်း 

(1) အသတ ွဲ့အကက  နှငေ့  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်း ကော်း ဆက စပ မှု 

ကုန ထုတ လုပ ငန ်းမျော်းအော်းလ ု်းထွဲတ င  အသတ ွဲ့အကက  နုသ ်းသ ောအလုပ  မော်း(လုပ  က  3 နှစ  

မဖပညေ့ သ ်းသ ော အလုပ  မော်း)မျော်း သ ဆ ု်းမှုနှငေ့ ထိခိုက ဒဏ ရောရမှု (သ ဆ ု်းဖခင ်း၊ ထိခိုက ဒဏ ရောရ 

ဖခင ်းဖဖစ  ူ) အမျော်းဆ ု်းဖဖစ  ညေ့ လုပ ငန ်းမှော စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းဖဖစ ပါ ည ။ 

စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းမှ လုပ ငန ်းခ င မျော်းတ င  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမဖဖစ ပ ော်းသစရန  

အလိုို့ငှော  တိထော်းပပ ်း အလုပ လုပ ရန မှော အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း၌ ဖဖစ ပ ော်း ညေ့  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းတ င  အသတ ွဲ့ 

အကက  နုသ ်းသ ောအလုပ  မော်းမျော်း၏ အချ ိ်းအစော်းမှော ထက  က ခနို့ ဖဖစ ပါ ည ။ လုပ ငန ်းခ င တ င  

အနတရောယ အမျ ိ်းမျ ိ်းရှိသ ော လည ်း အထူ်း ဖဖငေ့  အသတ ွဲ့အကက  နည ်းပပ ်း အလုပ နငှေ့ အ ော်းမကျသ ်း 

သ ော ူမျော်းမှော အနတရောယ နှငေ့ ပတ  က ပပ ်း သတော ရ ုဖဖငေ့   တိဖပ မိရန မှော ခက ခွဲပါ ည ။ ထိုို့သ ကောငေ့  

အချနိ  ကောရှည စ ော အလုပ လုပ သနဆွဲလူမျော်းထက  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ လ ယ ဖခင ်း ဖဖစ ပါ 

 ည ။ 

(မှတ ချက  - ဂျပန နိုင င  လုပ ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်းနှငေ့ ကျန ်းမောသရ်းဆိုင ရော အကက သပ်းအ င ်း၏ 

“ကုန ထုတ လုပ ငန ်းအတ က ရည ရွယ  ညေ့  အသတ ွဲ့အကက  နုသ ်းသ ောအလုပ  မော်းမျော်းအတ က  

သ ်းကင ်းသရ်းနှငေ့ ကျန ်းမောသရ်းလက စ ွဲ” ကုိ  ကညေ့ ပါ) 

 

အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ ု၌ ဖဖစ ပ ော်း ညေ့  

လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းကုိ အမျော်းဆ ု်းမှအစဉ လိုက  

စ ပါက 1) လွဲကျဖခင ်း 2) ညပ ဖခင ်း၊ ညပ ပါ  ော်းဖခင ်း 3) 

ဖပတ ရှဖခင ်း၊ ဖခစ မိဖခင ်း တိိုု့ဖဖစ ပါ ည ။ ဤ 3 မျ ိ်း ည  

လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုအော်းလ ု်း၏ 60% ခနို့ ရှိပါ ည ။ 

(ညော က ရှိ ဇယော်းအ ိုင ်းကုိ ကညေ့ ပါ) 

 

 

 

(အရင ်းအဖမစ  - ကျန ်းမောသရ်း၊ အလုပ  မော်းနှငေ့  လူမှုဖူလ သုရ်း  န ကက ်းဌောန၏ အင တောနက စောမျက နှာ 

2022 ခုနှစ ရှိ လုပ ငန ်းအမျ ိ်းအစော်းအလိုက  မသတော တဆမှုပ ုစ အလိုက  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု 

ဖဖစ ပ ော်းမှုအသဖခအသန) 

အဖခော်း 

30.3% 

အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းရှိ မသတော တဆမှု ပ စု မျော်းအလုိက  

သ ဆ ု်းမှုနှငေ့  ထိခိုက ဒဏ ရောရမှု အသဖခအသန (2022 ခုနှစ ) 

ဖပ တ ကျဖခင ်း၊ 

လိမေ့ ကျဖခင ်း 

8.4% ဖပတ ရှဖခင ်း၊ 

ဖခစ မိဖခင ်း 

10.8% 

ညပ ဖခင ်း၊ 

ညပ ပါ  ော်းဖခင ်း 

19.2% 

လွဲကျဖခင ်း 

31.3% 
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(2) အဓိက လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်း 

1) “လွဲကျဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

သဖပ်းသနစဉ  သချော  ော်း ညေ့ အခါ၊ အရော တထ မျော်းဖဖငေ့  ခလုတ တိကု မ ိညေ့ အခါ၊ ပစစည ်းမျော်း ယ ပပ ်း 

သဖဖောငေ့ တန ်းစ ော လမ ်းမသလျှောက နိုင  ညေ့ အခါမျော်း၌ ဖဖစ ပ ော်းပါ ည ။ ရလဒ အသနဖဖငေ့  သခါင ်း  ုိို့မဟုတ  

သနာက သကျောတိိုု့ဖဖငေ့  ရုိက မဖိခင ်း၊ လက ဖဖငေ့ ရုိက မိဖခင ်းသ ကောငေ့  လက အရုိ်းကျ ိ်း  ော်းဖခင ်းတိိုု့ ဖဖစ ပါမည ။ 

 

2) “ညပ ဖခင ်း၊ ညပ ပါ  ော်းဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

စက ထွဲ ုိို့ လက ထညေ့  ညေ့ အခါ၊ သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ ၏ ဂ ယောမျော်းကုိ  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ သန ညေ့  

အခါတိိုု့၌ ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ ရလဒ အသနဖဖငေ့  လက သချောင ်းအရုိ်းမျော်း သ က  ော်းဖခင ်း၊ အကက ်းစော်း 

စက မျော်းဖဖစ ပါက လက သမောင ်းအရုိ်းသ က  ော်းဖခင ်း၊ ခနဓာကုိယ ညပ   ော်းပပ ်း သ ဆ ု်းဖခင ်း စ ည ဖဖငေ့  

အလ န ကက ်းမော်းသ ော မသတော တဆမှုမျော်း ဖဖစ နိငု ပါ ည ။ 

 

3) “ဖပတ ရှဖခင ်း၊ ဖခစ မိဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဓော်း  ုိို့မဟုတ  cutter စ ည တိုို့ဖဖငေ့  လှ ်းဖဖတ သ ောစက မျော်းကုိ  ု်း ညေ့ အခါ စက ထွဲ၌ ကုန  ကမ ်း 

ပစစည ်းမျော်းပိတ ဆိုို့သနဖခင ်းသ ကောငေ့  လက ထညေ့ လိုက  ညေ့ အခါမျော်း၌ ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ လက ကုိလှ ်းမိ 

ဖခင ်း၊ လက သချောင ်းဖပတ   ော်းဖခင ်းတိိုု့ ရှိနိငု ပါ ည ။ 

 

4) “ဖပ တ ကျဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

သလှကော်းဆင ်းသနချနိ ၊ ရုိ်းရုိ်းသလှကော်းနှငေ့  ခ သထောက သလှကော်းမျော်း  ု်းပပ ်း သနရောအဖမငေ့ မျော်း၌ 

လပု ငန ်းလုပ သန ညေ့ အချနိ မျော်းတ င  ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ သဖခသထောက သခါက   ော်းဖခင ်း၊ ခနဓာကုိယ ဖဖငေ့  

ရုိက မဖိခင ်း၊ လက ဖဖငေ့ ရုိက မိပပ ်း အရုိ်းကျ ိ်းဖခင ်းတိိုု့ ဖဖစ နိုင ပါ ည ။ 

 

5) “အပူသလောင ဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

မုနို့ ဖတု စက စ ည တိိုု့ကွဲေ့ ုိို့သ ောစက မျော်းကုိ အ  ု်းဖပ သန ညေ့ အချနိ ၊ သရသန ်းနှငေ့  အစော်း 

အသ ောက မျော်းကုိင တ ယ သနချနိ မျော်း၌ ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ လက နှငေ့ သဖခသထောက မျော်း၌ အပူသလောင ဖခင ်း 

ဖဖစ ပ ော်းနိုင သ ော လည ်း မျက နှာနှငေ့  ခနဓာကုိယ တစ ခုလ ု်း အပူသလောင ဖခင ်းမျ ိ်းလည ်း ရှိပါ ည ။ 
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6) “ခါ်းနာဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

သလ်းလ သ ော အရောမျော်းကုိ မ  ညေ့ အခါ၊ သလ်းလ  ညေ့ အရောမျော်းကုိ ထပ ခါတလွဲလွဲ  ယ သဆောင  

 ညေ့ အခါမျော်းတ င  ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ ခါ်းနာပါက အချနိ  ကောဖမငေ့ စ ော မသပျောက နိုင ဖခင ်း၊ အကကိမ ကကိမ  

အလ ယ တကူ ခါ်းနာနိုင ဖခင ်း ဖဖစ တတ ပါ ည ။ 

 

7) “အပူလျှပ ဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

အပူချနိ နှငေ့  စိုထိုင ်းဆဖမငေ့ မော်းသ ော သနရောမျော်းတ င  အချနိ  ကောဖမငေ့ စ ော အလုပ လုပ သ ောအခါ 

အပူလျှပ ဖခင ်း ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ ခနဓာကုိယ အပူချနိ  ဖမငေ့ တက လောပပ ်း ခနဓာကုိယ အတ င ်းရှိ 

သရဓောတ နှငေ့ ဆော်းဓောတ  ဟန ချက ပျက   ော်းကော ခနဓာကုိယ အပူချနိ ကုိ မှန ကန စ ော ထိန ်းည ိရန  

မဖဖစ နိငု သ ောသ ကောငေ့  သ ဆ ု်း ည အထိ ဖဖစ သစနိုင ပါ ည ။ 

 

8) “ င တိုက မဖိခင ်း” မသတော တဆမှု 

အလုပ  မော်း ည  သရွွဲ့လျော်း  ော်းလောသနစဉ အတ င ်း  န ပငေ့ စက  စ ည တိိုု့ဖဖငေ့  တိုက မဖိခင ်းသ ကောငေ့  

ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ လျင ဖမန စ ောသရွွဲ့လျော်းသနသ ော  န ပငေ့ စက ဖဖငေ့   င တိုက မိပါက သ ဆ ု်းဖခင ်းလည ်း 

ဖဖစ ပ ော်းနိုင ပါ ည ။ 

 

2. လုပ ငန ်းခ င  မသတော တဆမှုမျော်း ကင ်းစင သစရန  လိုက နာရမညေ့  အသရ်းကက ်းသ ောအချက မျော်း 

အလုပ  မော်းမျော်း ည  တော န ခ ၏ ညွှန  ကော်းချက မျော်းအတိငု ်း လိုက နာပပ ်း  တ မှတ ထော်းသ ော 

စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းမျော်းကုိ လိုက နာရမည ဖဖစ  ည ။ လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းပသပျောက သရ်းကုိ 

ပန ်းတိငု အဖဖစ ထော်းပပ ်း လုပ သဆောင  ညေ့  လုပ ငန ်းခ င ဆိုင ရောလှုပ ရေှာ်းမှုမျော်းတ င လည ်း ပါ င ပါ ည ။ 

လုပ ငန ်းခ င  မသတော တဆမှုမျော်း ကင ်းစင သစရန အတ က  သအောက ပါတိိုု့ ည  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ 

(1) 5S 

(2) မှန ကန သ ောအ တ အစော်း 

(3) လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲနှငေ့  စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းမျော်း လိုက နာဖခင ်း 

(4) စက ကုိ မှန မှန ကန ကန    ု်းဖခင ်း 

(5) ဆပ ဖပော  ုိို့မဟုတ  သဆ်း ါ်းမျော်း  ု်းသ ောလုပ ငန ်းမျော်းတ င   တိဖပ ဖခင ်း 
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(1) 5S 

အလုပ မျော်း ညေ့ အချနိ မျော်းတ င ပင  လုပ ငန ်းခ င ကုိ အချနိ တိငု ်း တူည  ညေ့ အသနအထော်း၌ 

ထိန ်းထော်းပပ ်း မိမိနှငေ့  မိမိပတ  န ်းကျင မလှူမျော်း၏ သ ်းကင ်းမှုအတ က   တိဖပ ရန မေှာ အသရ်းကက ်း 

ပါ ည ။ "အခန ်း 2 အစော်းအသ ောက ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်း" တ င   င ယူခွဲေ့ ညေ့  5S  ည  

လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းကုိ ကောက ယ ရန အတ က လည ်း အသရ်းကက ်းသ ော လှုပ ရေှာ်းမှုဖဖစ ပါ ည ။ 

က)  ပ ရပ စ ောထော်းဖခင ်း၊ စ စ ရ ရ ထော်းဖခင ်း၊  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်း 

လုပ ငန ်းခ င ၌ မလိုအပ  ညေ့ ပစစည ်းမျော်းမရှိသစ ညေ့  အသနအထော်းကုိ ထိန ်း ိမ ်းရပါမည  

( ပ ရပ စ ောထော်းဖခင ်း)။ 

ကိရိယောမျော်း၊ ကုန  ကမ ်းပစစည ်းမျော်းစ ည တိိုု့ ထော်းမညေ့ သနရောကုိ  တ မှတ ပပ ်း လူတိုင ်း တူည  ညေ့  

လှုပ ရေှာ်းမှုပ ုစ  (“သရွွဲ့လျော်း  ော်းလောမှုလမ ်းသ ကောင ်း” ဟုသခေါ်ပါ ည ) လုပ သဆောင ဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  လုပ ငန ်း 

သဆောင ရွက ရလ ယ ကူလောမည ဖဖစ ပါ ည ။ သ တတောနှငေ့   ကမ ်းခင ်းခ ုမျော်းကုိ  တ မှတ ထော်း ညေ့  

သ ောင အတ င ်း  ုိို့မဟုတ   ကမ ်းဖပင မှ တိပ မျော်းအတိုင ်းလိုက နာပပ ်း ထော်းရပါမည (စ စ ရ ရ ထော်းဖခင ်း)။ 

ဤ ုိို့လုပ ဖခင ်းဖဖငေ့  လွဲကျဖခင ်းမသတော တဆမှုအနတရောယ ကုိ သလျောေ့နည ်းသစပါ ည ။ 

အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  စက မျော်းကုိ အစဉ အပမွဲ  နို့ ရှင ်းသ ောအသနအထော်းရှိသစရန  

ထိန ်း ိမ ်းရပါမည ( နို့ ရှင ်းသရ်း)။ 

ဤ ုိို့လုပ ဖခင ်းဖဖငေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  စက မျော်း ရုတ တရက  ပျက စ ်းဖခင ်း 

သလျောေ့နည ်း  ော်းပပ ်း ညပ ပါ  ော်းဖခင ်းစ ညေ့  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းကုိ ကောက ယ နိငု မည  

ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

ခ)  နို့ ရှင ်းမှု 

အစောအဆိပ  ငေ့ ဖခင ်းကုိ တော်းဆ ်းသပ်းရ ု ောမက အလုပ  မော်းမျော်း ကူ်းစက သရောဂါမဖဖစ ပ ော်းသအောင  

ကောက ယ ရန အတ က လည ်း အ  ု်း င ပါ ည ။ 

 

ဂ) အသလေ့အထဖဖစ သစဖခင ်း၊ စည ်းကမ ်းလိုက နာဖခင ်း 

သနို့စဉ  တူည  ညေ့ အသနအထော်းရှိသ ော လုပ ငန ်းခ င ၌ လုပ ငန ်းသဆောင ရွက နိုင ပါမည ။ စိတ ချ 

လက ချဖဖငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက နိုင  ညေ့ အတ က  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းကုိ ကောက ယ နိငု မည  

ဖဖစ ပါ ည ။ 

 



- 52 - 
©OTAFF 

(2) မှန ကန သ ောအ တ အစော်း 

လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုကုိ ကောက ယ ရန အတ က  မှန ကန သ ော အ တ အစော်းဖဖငေ့  လုပ ငန ်း 

သဆောင ရွက ရပါမည ။ 

1) လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုကုိ မှန ကန စ ော  တ ဆင ဖခင ်း 

• အလုပ လုပ  ည အခါ သ ်းကင ်းမှုရိှ ညေ့   တ မှတ ထော်းသ ော အ တ အစော်း (လုပ ငန ်းခ င  တ စ ု) 

ကုိ  တ ဆင ရပါမည ။ 

• လှုပ ရေှာ်းရလ ယ ကူပပ ်း ခနဓာကုိယ အရွယ အစော်းနှငေ့ ကုိက ည သ ော လုပ ငန ်းခ င  တ စ ကုို  တ ဆင  

ရပါမည ။ 

• လက ရှည ဖဖစ  ညေ့  လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုမျော်းကုိ လက အ စည ်းထော်းရမည ဖဖစ ပပ ်း လက အနာ်းသခါက  

တင ဖခင ်းမလုပ  ွဲ လုပ ငန ်း သဆောင ရွက ရပါမည ။ 

 

 

2) သ ်းကင ်းသရ်းအကောအက ယ ပစစည ်းမျော်း မှန ကန စ ော  တ ဆင ဖခင ်း 

သ ်းကင ်းသရ်းအကောအက ယ ပစစည ်းမျော်း  တ ဆင ရန ညွှန  ကော်းထော်း ညေ့ အခါ ညွှန  ကော်းမှုဖပ ထော်း 

 ညေ့  သ ်းကင ်းသရ်းအကောအက ယ ပစစည ်းမျော်းကုိ မှန ကန စ ော  တ ဆင ရပါမည ။ အစော်းအသ ောက  

ထုတ လုပ  ညေ့ စက ရ မုျော်းတ င  အ  ု်းမျော်းသ ော သ ်းကင ်းသရ်းအကောအက ယ ပစစည ်းမျော်းဖဖငေ့  မိတ ဆက  

သပ်းပါမည ။ 

 

 

 

သခါင ်းသဆောင ်း 
ဦ်းသခါင ်းထိခိုက ဒဏ ရောရမှုကို 

ကောက ယ ဖခင ်း 

အကောအက ယ  

မျက မှန  

မျက လ ု်းအနာတရဖဖစ မှုကို 

ကောက ယ ဖခင ်း 

 

အဖမငေ့  2 မ တောနှငေ့ အထက ရိှ သ ောသနရောမျော်း 

၌ လုပ ရ ညေ့ အလုပ ကို “သနရောအဖမငေ့ မျော်း၌ 

လုပ ရ ညေ့ လုပ ငန ်း” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

သနရောအဖမငေ့ မျော်း၌လုပ ရ ညေ့ လုပ ငန ်း 

လုပ  ညေ့ အချနိ တ င   တ ဆင ရပါမည ။ 

 

သဆ်း ါ်းပစစည ်းမျော်း၊ မှုန ညက  ညေ့ အမှုနို့ မျော်း 

(အလ န သ ်းငယ သ ောအမှုနို့ )ကို 

ကိုင တ ယ  ညေ့ အခါ၌  တ ဆင ရမည ဖဖစ ပပ ်း 

အရည နှငေ့  အမှုန မျော်း မျက စိထွဲ ုိို့ 

မ င သအောင  ကောက ယ သပ်းပါ ည ။ 

ဖိအော်းဖမငေ့ သဆ်းသ ကောစက မျော်း  ု်းရ ညေ့  

အလုပ  လုပ  ညေ့ အချနိ တ င  

သဆ်းသ ကောလိကု  ညေ့ အရောမျော်း 

မျက လ ု်းထွဲမ င သအောင  

ကောက ယ ရန အတ က   တ ဆင ရပါမည ။ 
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ရော ောလက အိတ  အပူသလောင ဖခင ်းကို ကောက ယ ဖခင ်း။ နာ်းအဆိိုု့ အ  လ ုဖခင ်း 

 

ပူသ ောအရောမျော်း  ုိို့မဟုတ  

သဆ်း ါ်းမျော်းကို ကိုင တ ယ  ညေ့  

အခါ  တ ဆင ရပါမည ။ 

ပူသ ောအရည ထွဲ ုိို့ မထညေ့ ရပါ။ 

လက အိတ အ မှ အရည ပူမျော်း 

 င လောပပ ်း အပူသလောင ပါမည ။ 
 

ဆူည   ထ က  ညေ့ သနရောမျော်း၌ 

 တ ဆင ရပါမည ။ 

အ ကော်းအောရ ုဆ ်ုးရ ှု်းမှုကို 

ကောက ယ သပ်းပါ ည ။ 

လက မသနရော၌ 

ခ ွဲထော်းသ ောလက အတိ  

(mitten gloves) 

အပူသလောင ဖခင ်းကို ကောက ယ ဖခင ်း။ 
အပူဒဏ ခ နိုင  ညေ့ 

သအပရွန  
အပူသလောင ဖခင ်းကို ကောက ယ ဖခင ်း။ 

 

အပူဒဏ ခ နိုင သ ော အ တ နှငေ့  

ရော ောတိုို့ဖဖငေ့ လုပ ထော်းပပ ်း 

ပူသ ောအရောမျော်း 

ထိကိုင  ညေ့ အချနိ ၌ 

 တ ဆင ရပါမည ။ 
 

အပူဒဏ ခ နိုင သ ော အ တ နှငေ့  

ရော ောတိုို့ဖဖငေ့ လုပ ထော်းပပ ်း 

ပူသ ောအရောမျော်း၊ သဆ်း ါ်းမျော်းကို 

ထိကိုင  ညေ့ အချနိ ၊ 

 နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ  ညေ့ အချနိ မျော်း၌ 

 တ ဆင ရပါမည ။ 

mexel လက အိတ  
လက သချောင ်းမျော်း ဖပတ ရှမှုမှ 

ကောက ယ သပ်းဖခင ်း 
အကောအက ယ ဖိနပ  

သဖခသထောက ဖိမိ ညေ့ ဒဏ ရောမျော်းမှ 

ကောက ယ သပ်းဖခင ်း 

 

လ ယ လ ယ မဖပတ နိုင သ ော အမျှင  

မျော်းဖဖငေ့  ရက ထော်းသ ောလက အိတ ။ 

ဓော်း  ော်းမျော်းကိုင တ ယ ရ ညေ့  

အလပု ၌   ု်းပါ ည ။ 

ဖပတ ရှမှုဒဏ ခ နိုင သ ော လက အိတ  

အမျ ိ်းအစော်းတစ ခုဖဖစ ပါ ည ။ 

 

သဖခဖျော်းနှငေ့  ဖသနာငေ့ သနရောမျော်း၌ 

စတ ်းဖပော်းနှငေ့  ပလတ စတစ ဖပော်းမျော်း 

တပ ထော်းပပ ်း သဖခဖျော်းနှငေ့  ဖသနာငေ့ တိုို့ 

ဒဏ ရောရဖခင ်းမှ 

ကောက ယ သပ်းပါ ည ။ 

က င ်းဆက ပ ုရက 

ထော်းသ ော 

 တတ လက အိတ  

လက သချောင ်းမျော်း ဖပတ ရှမှုမှ 

ကောက ယ သပ်းဖခင ်း 

ကောဗောပါသ ော 

လည ရှည ဖိနပ  

သချော လွဲဖခင ်းကို ကောက ယ ဖခင ်း၊ 

အပူသလောင ဖခင ်းကို ကောက ယ ဖခင ်း 

 

စတိန ်းလက စ စတ ်း ပိုက က န ဖဖငေ့  

ဖပ လုပ ထော်းသ ော လက အိတ ။ 

အ ော်း၊ မောသကျောသ ော 

အ  ်းအရွက (ဖရ ု  ်း) စ ည တိုို့ကို 

အော်းဖပင ်းဖပင ်းဖဖငေ့ ဖဖတ သတောက  

 ညေ့ အချနိ ၌ အ  ု်းဖပ ပါ ည ။ 

ဖပတ ရှမှုဒဏ ခ နိုင သ ော လက အိတ  

အမျ ိ်းအစော်းတစ ခုဖဖစ ပါ ည ။ 

 

ဆ ဒဏ ခ နိုင ပပ ်း 

သချော မလွဲလ ယ သ ော 

ဖိနပ ဆို်းဖပော်းမျော်း   ု်းထော်းပါ ည ။ 

သရစ ည တိိုု့ အသပေါ်မှ င မလော 

သစရန အတ က  

ကောဗောတပ ထော်းပါ ည ။ 
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(3) လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲနှငေ့  စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းမျော်း လိုက နာဖခင ်း 

1) လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲကုိ လိုက နာဖခင ်း 

လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲတ င  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းကုိ ကကိ တင  

ကောက ယ ရန အတ က  မဖဖစ မသနလုပ သဆောင ရမညေ့ အချက မျော်းကုိ သရ်းထော်းပါ ည ။ လုပ ငန ်းခ င  

မသတော တဆမှုမျော်းကုိ ကကိ တင ကောက ယ ရန အတ က  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ်ုးလုပ နည ်းလက စ ွဲ 

တ င သရ်းထော်း ညေ့ အချက မျော်းကုိ လိုက နာပပ ်း လုပ ငန ်းသဆောင ရွက ရပါမည ။ 

 

2) အသဖခခ  လုပ ငန ်းခ င  စည ်းကမ ်းမျော်းကုိ လိုက နာဖခင ်း 

- လုပ ငန ်းခ င စည ်းကမ ်းမျော်း - 

• လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း မသဖပ်းဖခင ်း။ 

•  တ မှတ ထော်းသ ောလမ ်းသ ကောင ်းမှလမ ်းသလျှောက ပပ ်း 

လမ ်းသ ကောင ်းကနို့ လနို့ ဖဖတ ကူ်းနည ်းမျော်းကုိ လိုက နာဖခင ်း။ 

•  န ပငေ့ စက ဖဖတ   ော်း ညေ့ အခါ ယောဉ သမောင ်းနှငေ့  မျက လ ု်းချင ်းဆ ုပပ ်း 

အတည ဖပ ရင ်းဖဖငေ့  လမ ်းသလျှောက ဖခင ်း။ 

• သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ သအောက  ုိို့ င ုို့မ င ဖခင ်း။ 

• သလှကော်းသဖပ်းတက သဖပ်းဆင ်းမလုပ ဖခင ်း။ 

 

- လုပ ငန ်းလုပ  ညေ့ အချနိ ရှိ စည ်းကမ ်းမျော်း - 

• အလုပ  လုပ ထ ု်းလုပ နည ်းမျော်းကုိ မပျက မက က  လိုက နာဖခင ်း။ 

• အလုပ မစတင မ   ုိို့မဟုတ  စက မဖ ငေ့ မ  ညွှန ဖပဖခင ်းနှငေ့ သခေါ်ဆိုဖခင ်း(*) 

ဖဖငေ့  အတည ဖပ ဖခင ်း။ 

• အတူတူအလုပ လုပ သ ောအခါ ဆက   ယ မှုနှငေ့  အချက ဖပမှုတိုို့ကုိ 

တိကျမှန ကန စ ောလုပ သဆောင ဖခင ်း။ 

• သင်းဖခင ်း၊ အပိစုကော်းသဖပောဖခင ်းမလုပ  ွဲ အလုပ လုပ ဖခင ်း။ 

• ကိရိယောမျော်း၊ ဓော်းမျော်း စ ည တိိုု့ကုိ  တ မှတ ထော်းသ ော ထော်းပ ထုော်းနည ်း၊ ထော်းရမညေ့ သနရောမျော်း 

အတိငု ်း လိုက နာဖခင ်း။ 

• အနတရောယ ရှ ိညေ့ သနရောမျော်းသတ ွဲ့ပါက တော န ခ ထ  ချက ချင ်း တင ်းပိိုု့ဖခင ်း။ 
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• အနတရောယ ရှိ ညေ့  အလုပ မျော်းကုိ တဖခော်းတစ သယောက သယောက မ ှ လုပ သန ည ကုိ ဖမင သတ ွဲ့ပါက 

အ  ဖပ သခေါ်ဆိုပပ ်း  တိသပ်းဖခင ်း။ 

• လုပ ငန ်းခ င မှ ထ က ခ ော ညေ့ အခါ တော န ခ ကုိ အ  ဖပ သခေါ်ဆိုပပ ်းမှ ထ က ခ ောဖခင ်း။ 

(*) ညွှန ဖပဖခင ်းနှငေ့ သခေါ်ဆိုဖခင ်း 

အချက ဖပမ ်းမျော်း၊ ဆိုင ်း ုတ မျော်း၊ အ  ု်းအသဆောင ပစစည ်းမျော်း၊ လုပ ငန ်း 

လုပ ရန ရည ရွယ ထော်း ညေ့ အရောမျော်း စ ည တိုို့ကုိ လက ည ိ ်းညွှန ရင ်း 

ဖဖငေ့  ယင ်းတိိုု့၏အမည အသခေါ်အသ ေါ်နှငေ့  အသနအထော်းတိိုု့ကုိ အ  ထ က  

ပပ ်း သဖပောရပါမည ။ အနတရောယ ကကိ တင ကောက ယ ရန နှငေ့  သ ်းကင ်းမှု 

အတည ဖပ ရန  ရည ရွယ ချက တိုို့ဖဖငေ့  လုပ သဆောင ရပါမည ။ 

 

3) သ ်းကင ်းလ ုခခ  သရ်းအချက ဖပ သကေတမျော်း၏ အဓိပပါယ ကုိ နာ်းလည  သ ောသပါက သအောင  

လုပ ပပ ်းမှ အလုပ လုပ ဖခင ်း 

သ ်းကင ်းလ ုခခ  သရ်းအချက ဖပ သကေတဆို ည မှော အလုပ  မော်းမျော်း အလုပ လုပ သနစဉ အတ င ်း 

ဒဏ ရောမရသစရန အတ က  မဖဖစ မသနလုပ ရမညေ့ အရောမျော်း၊  တိဖပ ရမညေ့ အရောမျော်းကုိ အလ ယ တကူ 

ဖမင နိုင ၊  ိနိုင သအောင  သဖော ဖပထော်း ညေ့ အရောမျော်းဖဖစ ပါ ည ။ လုပ ငန ်းခ င တ င  သ ်းကင ်းလ ုခခ  သရ်း 

အချက ဖပ သကေတမျော်း၏ အဓိပပောယ ကုိ နာ်းလည  သ ောသပါက သအောင လုပ ပပ ်း အနာတရမဖဖစ သစ 

ရန နှငေ့  သ ်းအနတရောယ မျော်း မဖဖစ ပ ော်းသစရန အတ က   တိထော်းရပါမည ။ 

(*) သ ်းကင ်းလ ုခခ  သရ်းအချက ဖပ သကေတမျော်းနှငေ့ ပတ  က ၍ ဖဖညေ့ စ က အချက အလက မျော်းကုိ 

 ကညေ့ ရှုပါ။ 

 

(4) စက ကုိ မှန မှန ကန ကန    ု်းဖခင ်း 

ကက ်းမော်းသ ော လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု အမျော်းစု ည  စက အ  ု်းဖပ သန ညေ့ အချနိ ၌ ဖဖစ ပ ော်း သလေ့ 

ရှိပါ ည ။ စက အ  ု်းဖပ  ညေ့ အချနိ တ င  စိတ သအ်းသအ်းထော်းပပ ်း ဂရုတစိုက ဖဖငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက  

ရပါမည ။ 

 

1) လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲကုိ နာ်းလည  သ ောသပါက သအောင လုပ ပပ ်းမှ 

စက အ  ု်းဖပ ဖခင ်း 

လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုလုပ ထ ု်းလုပ နည ်းလက စ ွဲကုိ မှန ကန စ ော နာ်းလည  သ ောသပါက သအောင  

လုပ ပပ ်းမှ စက ကုိ  ု်းပပ ်း လုပ ငန ်းသဆောင ရွက ပါမည ။ စက အ  ု်းဖပ ပပ ်း လူနှစ သယောက ဖဖငေ့ အလုပ  

အပူချနိ က 

အဆင သဖပတယ ! 
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လပု သန ညေ့ အခါ နှစ ဦ်း ော်း အဖပန အလှန အ  ဖပ ဖခင ်းကုိ မပျက မက က လုပ သဆောင ပပ ်း အလုပ လုပ  

ရပါမည ။ လူမသလောက  ညေ့ အခါ တစ ဦ်းတည ်းဖဖငေ့  မဖဖစ နိငု  ညေ့  အလုပ မျော်း မလုပ ရပါ။ 

 

2) အလုပ မစမ  စစ သဆ်းမှု လုပ သဆောင ဖခင ်း 

အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ စက မျော်းကုိ  ု်းရ ညေ့  အလုပ မစမ တ င  မူမမှန မှုမျော်းရှိမရှိကုိ 

သအောက ပါအတိငု ်း အတည ဖပ ရပါမည ။ 

ဤ ည ကုိ “အလုပ မစမ  စစ သဆ်းမှု” ဟုသခေါ်ပပ ်း သနို့စဉ  တည ပငိမ မှုရိှသ ော ကုန ထုတ လုပ မှု 

ဖဖစ သစရန  အသရ်းကက ်း ညေ့ လုပ ငန ်းဖဖစ ပါ ည ။ 

• ညစ သပမှုရှိပါ လော်း၊ တစ စ ုတရော ညပ သနဖခင ်းရှိပါ လော်း။ 

• ထူ်းဆန ်းသ ောအန ို့အ က ရပါ လော်း။ 

• ပ မုှန နှငေ့ မတူသ ောအ  ထ က ပါ လော်း၊ ပ မုှန မဟုတ သ ော တုန ခါမှုမျ ိ်း ရှိပါ လော်း။ 

• ဖဖတ စက နှငေ့  အလွှောလှ ်းစက တိုို့၏ ဓော်း  ော်းမျော်း ပွဲေ့သနပါ လော်း။ 

• မလှုပ  ငေ့  ညေ့  အစိတ အပိုင ်းမျော်းနှငေ့  အသထောက အကူဖပ စက ပစစည ်းမျော်း၊ စက မျော်း၏ သနရောမျော်း 

လှုပ ခါသနပါ လော်း။ 

• သပျောက သနသ ောအစိတ အပိငု ်းမျော်း ရှိပါ လော်း။ မူလ နှငေ့   က အူ သပျောက သန ညေ့ သနရောမျော်း 

ရှိပါ လော်း။ 

• အလုပ မစမ  စစ သဆ်းမှုဖဖငေ့  လုပ သဆောင ချက အတည ဖပ ရန  တ မှတ ထော်းသ ော သ ်းကင ်းသရ်း 

ကိရိယောတပ ဆင မှုမျော်း မှန ကန စ ော အလုပ လုပ ပါ လော်း။ 

• မ ်းလ ု်းကုိ ပ မုှန အတိငု ်း အဖ ငေ့ အပိတ လုပ လိုို့ရပါ လော်း။ 

 

3) ပ မုှန မဟုတ သ ောအချနိ မျော်းအတ က  တုနို့ ဖပန သဆောင ရွက မှုကုိ လိုက နာဖခင ်း 

ဖပဿနာတစ ခုသ ကောငေ့  စက ရပ   ော်း ညေ့ အခါ ဖပဿနာကုိ ဖယ ရှော်းရန  လိုအပ ပါ ည ။ 

ထိုအတ က  တုနို့ ဖပန သဆောင ရွက မှုကုိ မှော်းယ င ်းစ ောလုပ သဆောင မပိါက လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု 

ကက ်းကက ်းမော်းမော်း ဖဖစ သပေါ်လောနိုင သ ောသ ကောငေ့   တိထော်းရမည ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

က) ပါ ါခလုတ ဖ ငေ့ ထော်း ညေ့ အသနအထော်းတ င  (စက လည ပတ သနစဉ ) လက မထညေ့ ဖခင ်း 

သရွွဲ့လျော်းသနသ ော စက မျော်းကုိ လက ဖဖငေ့ လ ု်း မထိရပါ။ အထူ်း ဖဖငေ့  အရော တထ မျော်းနှငေ့  ပိတ ဆိုို့ပပ ်း 
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မလည သတောေ့သ ောစက မျော်း ည  ရပ သန ကွဲေ့ ုိို့ဖမင ရသ ော လည ်း မဖမင နိုင သ ောသနရောမျော်း၌ 

ဓော်း  ော်းထိပ မျော်း၊  က အူမျော်း လည သနဖခင ်းမျ ိ်း ရှိတတ ပါ ည ။ ထိုို့အဖပင  ပိတ ဆိုို့သနသ ော 

အရောမျော်းကုိ ဖယ ရှော်းလိုက ပါက စက စတင သရွွဲ့လျော်းပပ ်း လက ညပ ပါ  ော်း ညေ့ မသတော တဆမှုမျော်း 

အမျော်းအဖပော်းဖဖစ ပ ော်းလျက ရှိပါ ည ။ လ ု်း  မလုပ ပါနှငေ့ ။ 

ထိုို့အဖပင  ခပ ဖဖည ်းဖဖည ်းလည သနသ ောစက  ည  လည ပတ အော်းဖပင ်းပပ ်း ညပ ပါ  ော်းသ ော လည ်း 

ရပ မ  ော်းဖခင ်းမျ ိ်းရှိ ညေ့ အတ က  လက ကုိ လ ု်း  မထညေ့ ရပါ။ 

 

ခ) အသရ်းသပေါ်ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ ကုိ  ု်းဖခင ်း 

ထိန ်းချ ပ မှုဖပ  ညေ့ မျက နှာဖပင တ င  အသရ်းသပေါ်ရပ တနို့  

 ညေ့ ခလုတ  တပ ထော်းပါ ည ။ ထိုခလုတ ကုိနှိပ လိုက  

ပါက စက  ည  ချက ချင ်းရပ   ော်းပါမည ။ မူမမှန  ညေ့ ကိစစ 

တစ ခုခုဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အခါ န ပါတ တစ အသရ်းအကက ်းဆ ု်းမှော 

“အရင ဆ ု်း စက ရပ ဖခင ်း” ဖဖစ ပါ ည ။ 

ဂ) သ ်းကင ်းသရ်းကိရိယောတပ ဆင မှုမျော်းကုိ အ  ု်းဖပ ဖခင ်း 

သ ်းကင ်းသရ်းကိရိယောတပ ဆင မှု (*fail-safe) တပ ဆင ထော်းသ ော စက မျော်း ည  တ ခါ်းဖ ငေ့  

လိုက ပါက အလိုအသလျောက  ရပ တနို့   ော်းမည ဖဖစ  ည ။ ရပ တနို့ သန ညေ့ အသနအထော်းဖဖငေ့  

ဖပဿနာကုိ ဖယ ရှော်းနိုင ပါမည ။ အလုပ လုပ ချနိ တ င  ဤသ ်းကင ်းသရ်းကိရိယောတပ ဆင မှုစနစ ကုိ 

မဖဖစ မသန အ  ု်းဖပ ရပါမည ။ 

(*) သ ်းကင ်းသရ်းကိရိယောတပ ဆင မှု(fail safe) 

အစိတ အပိုင ်းတစ ခုက ွဲ  ော်းသ ောအခါ  ုိို့မဟုတ  ထုတ ကုန ညပ   ော်း ညေ့ အခါ စက ကုိ အလို 

အသလျောက ရပ တနို့ သပ်း ညေ့ စနစ ကုိ "fail safe" ဟုသခေါ်ပါ ည ။ စက မျော်း၌ပါရှိသ ော သ ်းကင ်းသရ်း 

ကိရိယောတပ ဆင မှုမျော်း ည လည ်း လည သန ညေ့ စက မျော်းကုိ မှော်းထိမိဖခင ်းမရှိသစရန အတ က  fail safe 

စနစ ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

ဃ) သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ ကုိ ဖပ ဖပင  ညေ့ အခါ ပါ ါခလုတ ကုိ မပျက မက က  ပိတ ရပါမည ။ 

သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ ၏ ချနိ ်းကကိ ်းနှငေ့ ဂ ယောစ ညေ့  လည ပတ မှုဖပ  ညေ့ အစိတ အပိုင ်းမျော်းတ င  

သ ်းကင ်းသရ်းအဖ ု်းအကော(*fool proof) မျော်း တပ ထော်းပါ ည ။ ဤအရော ည  လက ကုိ မှော်းထညေ့ မိ 

ဖခင ်းမဖဖစ သစရန အတ က  အဖ ်ုးအကောဖဖစ ပါ ည ။ ပါ ါခလုတ ကုိမပိတ  ွဲ ဤအဖ ်ုးအကောကုိဖဖ တ ပပ ်း 

အလုပ လုပ လိုက  ညေ့ အတ က  မသတော တဆမှုအမျော်းအဖပော်း ဖဖစ ပ ော်းလျက ရှိပါ ည ။ ထိုို့အဖပင  
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ခလုတ ပိတ ပပ ်းသနာက တ င  ခလုတ ကုိ အဖခော်း ူမှ မထိသစရန အတ က  “ဖပ ဖပင သနဆွဲ” စ ညေ့  

ဆိုင ်း ုတ ကုိ ပါ ါခလုတ သနရော၌ ချတိ ဆ ွဲပပ ်း သ ်းကင ်းစ ောဖဖငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက ရပါမည ။ 

(*) သ ်းကင ်းသရ်းအဖ ်ုးအကော(fool proof) 

လူတိုို့ ည   တိလက လ တ ဖဖစ ဖခင ်း၊ အထင မေှာ်းဖခင ်းတိိုု့ဖဖစ လျှင ပင  မသတော တဆမှုမဖဖစ သစရန  

အတ က  ဖန တ ်းထော်းသ ော စနစ ကုိ “fool proof” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ သ ်းကင ်းသရ်း 

အဖ ်ုးအကောဆို ည မှော လက ဖဖငေ့  မထိမိသစရန အတ က လုပ ထော်း ညေ့  fool proof စနစ ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

4) စစ သဆ်းမှုနှငေ့  ဖပ ဖပင ထိန ်း ိမ ်းမှုမျော်းလုပ သဆောင ပပ ်း စက မျော်းသကောင ်းမ န စ ောလည ပတ နိုင သစရန  

ထိန ်း ိမ ်းဖခင ်း 

စစ သဆ်းမှုနှငေ့  ဖပ ဖပင ထိန ်း ိမ ်းမှု(Maintenance) ည  စက မျော်းတည ပငိမ စ ောလည ပတ နိုင သစရန  

အဖပင  မသတော တဆမှုမျော်းကုိ ကောက ယ ရန အတ က လည ်း အသရ်းကက ်းပါ ည ။ စစ သဆ်းမှုနှငေ့  ဖပ ဖပင  

ထိန ်း ိမ ်းမှုတိိုု့ မည  ညေ့ အချနိ ၌လုပ မည ကုိ အစ အစဉ သရ်းဆ ွဲထော်းပပ ်း ကုန ထုတ လုပ မှုဖဖငေ့  

အလုပ မျော်းသနလျှင ပင  မပျက မက က  သဆောင ရွက ရပါမည ။ အသရ်းကက ်းသ ောအချက မျော်းမှော သအောက ပါ 

အချက  3 ချက ဖဖစ ပါ ည ။ 

• စက ကုိင တ ယ သမောင ်းနှင  ညေ့  ထိန ်းချ ပ မှုမျက နှာဖပင တ င  “စစ သဆ်းမှုနှငေ့  ဖပ ဖပင ထိန ်း ိမ ်းမှု 

ဖပ လုပ ဆွဲ”ဟု သဖော ဖပပပ ်း အဖခော်း ူမျော်းလည ်း  ိနိုင သအောင  လုပ သဆောင ရပါမည ။ 

• ပါ ါခလုတ ကုိ သလောေ့ခ ချပပ ်း မလည ပတ သအောင  လုပ သဆောင ရပါမည ။ 

• သ ်းကင ်းသရ်းကိရိယောတပ ဆင မှုကုိလည ်း မပျက မက က  စစ သဆ်းရပါမည ။ 

 

(5) ဆပ ဖပော  ုိို့မဟုတ  သဆ်း ါ်းမျော်း  ု်းသ ောလုပ ငန ်းမျော်းတ င   တိဖပ ဖခင ်း 

ဆပ ဖပောနှငေ့  သဆ်း ါ်းမျော်းကုိ အ  ု်းဖပ  ညေ့ အခါ သအောက ပါအချက မျော်းကုိ  တိဖပ ရပါမည ။ 

• ဆပ ဖပောနှငေ့  သဆ်း ါ်းမျော်း မျက လ ု်းထွဲ င ဖခင ်း၊ လက တ င ကပ ပငိဖခင ်းတိိုု့ မဖဖစ သစရန အတ က  

အကောအက ယ မျက မနှ နှငေ့  လက အိတ ၊ သအပရွန စ ညေ့  သ ်းကင ်းသရ်းအကောအက ယ ပစစည ်းမျော်း 

 တ ဆင ရပါမည ။ 

• သ ်းကင ်းသရ်းအကောအက ယ ပစစည ်းမျော်းကုိ အလ ယ တကူ   ု်းနိုင မညေ့ သနရော၌ ထော်းရပါမည ။ 

• ကလိုရင ်းပါ ညေ့  ဆပ ဖပောမျော်းနှငေ့  အက စစ ဓောတ ပါ ညေ့  ဆပ ဖပောမျော်းကုိသရောသနှာပပ ်း 

တစ ပပိ င တည ်းအ  ု်းဖပ ပါက အဆိပ ရှိသ ော ကလိုရင ်းဓောတ သင ွဲ့ထ က လောမည ဖဖစ  ညေ့ အတ က  

အနတရောယ မျော်းပါ ည ။ ဆပ ဖပောအ  ု်းဖပ ဖခင ်းအတ က  စည ်းမျဉ ်းစည ်းကမ ်းချက ကုိ လိုက နာပါ။ 
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• ပိ်ုး တ ရန   ု်း ညေ့ အရက ပျ ကုိ မုနို့ ဖုတ စက နှငေ့  အသ ကော စက စ ညေ့  အပူချနိ ဖမငေ့ သ ောစက မျော်း 

အန ်း၌ မထော်းရပါ။ အရက ပျ  မ ်းထသတောက ပပ ်း မ ်းသလောင မှုဖဖစ ပ ော်းဖခင ်း ရှိနိုင ပါ ည ။ 

 

3. ပ မုှန မဟုတ သ ောအသဖခအသန  ုိို့မဟုတ  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အခါ တုနို့ ဖပန  

သဆောင ရွက မှု 

(1) ပ မုှန မဟုတ သ ောအသဖခအသန ဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အခါ 

ပ မုှန မဟုတ သ ော တစ ခုခုကုိ  တိဖပ မိပါက သအောက ပါ တုနို့ ဖပန သဆောင ရွက မှုမျော်း လုပ ရပါမည ။ 

1)  ောဖဖစ သန ည ကုိ အတည ဖပ စစ သဆ်းပပ ်း ပတ  န ်းကျင ၌ရှသိ ော တော န ခ နှငေ့  အလုပ  မော်း 

မျော်းကုိ အ  ကျယ ကျယ ဖဖငေ့  အ ိသပ်းရပါမည ။ 

2) မိမိ ော ော ဆ ု်းဖဖတ ချက ဖပ နိုင  ညေ့ အခါ လိုအပ  ညေ့ အလိုက  အသရ်းသပေါ်ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ  

နှိပ ဖခင ်း စ ည တိုို့လုပ သဆောင ပပ ်း လည သန ညေ့ စက ကုိ ရပ တနို့ ရပါမည ။ 

3) တော န ခ ၏ ညွှန  ကော်းချက အတိငု ်း တုနို့ ဖပန သဆောင ရွက ရပါမည ။ တစ သယောက တည ်း မိမိ 

 သ ောဖဖငေ့  ဖပ မူသဆောင ရွက မှုမဖပ ရပါ။ 

 

(2) လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု ဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အခါ 

လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု ဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အခါ (ဒဏ ရောရ  ော်း ညေ့  ူနှငေ့  လွဲ  ော်း ညေ့  ူမျော်းကုိ 

သတ ွဲ့ ညေ့ အခါ) အလျင စလိုဖဖငေ့  ချဉ ်းကပ ဖခင ်းမဖပ ရပါ။ ကူည ရန လုပ  ူ ည လည ်း လုပ ငန ်းခ င  

မသတော တဆမှုနှငေ့  ကက  သတ ွဲ့ရနိုင  ညေ့ အတ က သ ကောငေ့ ဖဖစ ပါ ည (ဤ ည ကုိ “ဆငေ့ ပ ော်းမသတော တဆ 

မှု” ဟု သခေါ်ပါ ည )။ ထိုို့သနာက  ဆက လက လုပ  သဆောင ရမညေ့ အချက မေှာ “(1) ပ မုှန မဟုတ သ ော 

အသဖခအသန ဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အခါ” နှငေ့  အတူတူပင  ဖဖစ ပါ ည ။ 

1)  ောဖဖစ သန ည ကုိ အတည ဖပ စစ သဆ်းပပ ်း ပတ  န ်းကျင ၌ရှသိ ော တော န ခ နှငေ့  အလုပ  မော်း 

မျော်းကုိ အ  ကျယ ကျယ ဖဖငေ့  အ ိသပ်းရပါမည ။ 

2) မိမိ ော ော ဆ ု်းဖဖတ ချက ဖပ နိုင  ညေ့ အခါ လိုအပ  ညေ့ အလိုက  အသရ်းသပေါ်ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ  

နှိပ ဖခင ်း စ ည တိုို့လုပ သဆောင ပပ ်း လည သန ညေ့ စက ကုိ ရပ တနို့ ရပါမည ။ 

3) တော န ခ ၏ ညွှန  ကော်းချက အတိငု ်း တုနို့ ဖပန သဆောင ရွက ရပါမည ။ တစ သယောက တည ်း မိမိ 

 သ ောဖဖငေ့  ဖပ မူသဆောင ရွက မှုမဖပ ရပါ။ 

ပ မုှန မဟုတ သ ောအသဖခအသန  ုိို့မဟုတ  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု ဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အခါ မှန ကန စ ော 

ဖပ မူသဆောင ရွက နိုင ရန အတ က  သနို့စဉ ပ ုမနှ အချနိ မျော်းကတည ်းက သလေ့ကျငေ့   ော်းရန  အသရ်းကက ်းပါ 

 ည ။ မ ်းသ ်းသရှောင  ညေ့  သလေ့ကျငေ့ မှု၊ အဖခော်း သ ်းအနတရောယ မျော်းကုိ ကကိ တင သတ ်းသတောပပ ်း 
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သ ်းသရေှာင  ညေ့ သလေ့ကျငေ့ မှု၊ အသရ်းသပေါ်ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ နှိပ  ညေ့ သလေ့ကျငေ့ မှု စ ည တိိုု့ကုိ 

 တ မှတ ကောလအလိုက  လုပ သဆောင ရပါမည ။ 

 

 

 

 

4. အနတရောယ   တိဖပ မိနိုင စ မ ်းရှိသအောင လုပ ဖခင ်း 

အသတ ွဲ့အကက  နုသ ်းသ ောအလုပ  မော်း ည  အနတရောယ   တိဖပ မိနိုင စ မ ်းရှိသအောင လုပ ရန မေှာ 

လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်း ကောက ယ ရန အတ က  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ ဤစ မ ်းရည တတ သဖမောက  

သအောင လုပ ပပ ်း လုပ ငန ်းခ င အတ င ်း အနတရောယ ရှ ိည ဟု  တိဖပ မိပါက တော န ခ ထ   တင ်းပိိုု့ 

ရပါမည ။ 

(1) လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်းကုိ သလေ့လောဖခင ်း 

စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်းတ င ဖဖစ ပ ော်းခွဲေ့ ညေ့  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်းကုိ 

 ိထော်းရန မေှာ အလ န အသရ်းကက ်းပါ ည ။ ကုမပဏ မှ သဖပောဖပထော်းသ ော လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ မျော်းကုိ သကောင ်းစ ောသလေ့လောပပ ်း မိမိ ည လည ်း အလော်းတူမသတော တဆမှုမျော်း မဖဖစ ပ ော်းသအောင ၊ 

အလော်းတူမသတော တဆမှုမျော်းနှငေ့  မကက  သတ ွဲ့ရသအောင   တိဖပ ပပ ်း လုပ ငန ်းသဆောင ရွက ရပါမည ။ 

 

 

လ ဗော သချောင သန ည  

မ ်းန  လင ်းသန ည  

ထိလျှင ပူ ည  

အဖပောသရောင မ ်း 

ပိတ သန ည  

ထူ်းထ်ူးဆန ်းဆန ်း 

အ  ထ က လော ည  

ထူ်းဆန ်း ညေ့ အန ို့ရ ည  

○○ သပျောက သန ည  

မ ်းလ ု်းက 

မှိတ တုတ မှတိ တတု  

ဖဖစ သန ည  
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1) ကုမပဏ အတ င ်းမှ လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်းကုိ  ိထော်းဖခင ်း 

ကုမပဏ အတ င ်းမှ လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်း ည  တူည  ညေ့  အသထောက အကူဖပ စက  

ပစစည ်း၊ တူည  ညေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုတိိုု့ လုပ သဆောင သန ညေ့  ူမျော်းအတ က  အကျွမ ်းတ င ရှိပပ ်း 

နာ်းလည ရလ ယ ကူသ ော အသရ်းအကက ်းဆ ု်းဖဖစ စဉ မျော်းဖဖစ  ညေ့ အတ က  သကောင ်းစ ော င ယူပပ ်း 

မှတ  ော်းထော်းရပါမည ။ 

 

2) ကုမပဏ ဖပင ပမှ လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်း သလေ့လောဖခင ်း 

ကုမပဏ ဖပင ပမှ လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်းကုိလည ်း သဖပောဖပသပ်းပါ ည ။ သနရောမတူ 

သ ော လည ်း တူည သ ောအနတရောယ မျော်း စဉ ်းစော်းရနိုင  ညေ့ အတ က  အလော်းတူမသတော တဆမှုမျော်း 

ဖဖစ ပ ော်းဖခင ်းမှကောက ယ ရန  အ  ု်း င ပါ ည ။ သကောင ်းစ ော င ယူပပ ်း မိမိ၏လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှု၌ 

အလော်းတူကိစစမျော်း မဖဖစ ပ ော်းသစရန  တိဖပ ကော လုပ သဆောင ရပါမည ။ 

 

(2) ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုမျော်းအတ က  လှုပ ရှော်းမှု၌ 

ပါ င ဖခင ်း 

အလုပ လုပ ရင ်း ဒဏ ရောရလုန ်းပါ်းဖဖစ ခွဲေ့ ည ဟူ ညေ့  ကိစစမျော်း 

ရှိပါ ည ။ ဤအရောကုိ “မထင ထော်းသ ော” “ဖဖစ လုဖဖစ ခင ဖဖစ သ ော” ဟု 

သဖပောပါ ည ။ 

ကက ်းကက ်းမော်းမော်း လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု 1 ခု မဖဖစ ပ ော်းခင အထိ 

တူည သ ောအသ ကောင ်းအရင ်းသ ကောငေ့  အသ ်းစော်းဒဏ ရောနှငေ့  အသ ်းစော်း 

မသတော တဆမှု 29 ခု၊ ဒဏ ရောရဖခင ်းမရှိ ွဲ မသတော တဆမှုအထိ မသရောက ခွဲေ့ ညေ့  ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း 

မသတော တဆမှုမျော်း အခု 300 ဖဖစ ပ ော်းလျက ရှိ ည ဆို ည  ဥပသဒ ရှိသ ကောင ်း သဖပော ကပါ ည ။ 

ဤအရောကုိ “ဟိန ်းရစ ချ  ဥပသဒ ” ဟု သခေါ်ပါ ည ။ 

ဟိန ်းရစ ချ  ဥပသဒ ကုိ  ု်းပပ ်း စဉ ်းစော်း ကညေ့ ပါက ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုမျော်း 

နည ်း  ော်း ညေ့ အသလျောက  ကက ်းမော်း ညေ့  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်း ည လည ်း ဖဖစ ပ ော်းရန  

ခက   ော်းပါ ည ။ 

ထိုို့အတ က  မိမိကုိယ တိုင ကက  သတ ွဲ့ခွဲေ့ရသ ော ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုမျော်းကုိ အဖပန အလှန  

 တင ်းပိိုု့ဖခင ်း၊ မှတ တမ ်းတင ဖခင ်းမျော်းလုပ သဆောင ကော စက ရ ုအတ င ်းရှိ အလုပ  မော်းနှငေ့  တော န ခ မျော်း 

အော်းလ ု်းဖဖငေ့  မျှသ ပပ ်း ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုဖဖစ ရ ညေ့  အသ ကောင ်းအရင ်းနှငေ့  ၎င ်းမဖဖစ ပ ော်း 

သအောင လုပ သဆောင ရန  မည ကွဲေ့ ုိို့သဆောင ရွက ရမည ကုိ အော်းလ ု်းအတူတူ စဉ ်းစော်းပပ ်း စက ရ ုအတ င ်း 

တိ်ုးတက သကောင ်းမ န သအောင လုပ ဖခင ်း ည  “ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုမျော်းအတ က  လှုပ ရေှာ်းမှု” 

ဟိန ်းရစ ချ  ဥပသဒ  

အသ ်းစော်းဒဏ ရော 

ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း 

မသတော တဆမှုမျော်းဖဖစ ဖခင ်း 

ဖပင ်းထန သ ော 

ထိခိုက ဒဏ ရောရမှု 
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ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

အသရ်းကက ်း ညေ့ အချက မှော မိမိကုိယ တိငု ကက  သတ ွဲ့ခွဲေ့ရ ညေ့  ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုမျော်းကုိ 

တတ နိုင  သရွွဲ့ မျော်းမျော်းထုတ သဖော သ မျှဖခင ်း ဖဖစ ပါ ည ။ အသ ်းအမွှော်းကိစစဖဖစ လျှင ပင  သထ သထ  

ထူ်းထူ်းမဟုတ  ူ်းဟု မယူဆ ွဲ အစ ရင ခ တင ဖပရပါမည ။ ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုမျော်းကုိ 

ထုတ သဖော ပပ ်း တို်းတက သကောင ်းမ န သအောင ဆက လက လုပ သဆောင ဖခင ်းအော်းဖဖငေ့  ယခုထက ပိုပပ ်း 

သ ်းကင ်းသ ောစက ရ ုနှငေ့ လုပ ငန ်းခ င မျော်းအဖဖစ သရောက သစရန အတ က ဟု သတ ်းသတောပပ ်း ပါ င သဆောင  

ရွက ပါမည ။ 

 

(3) သ ်းအနတရောယ ကကိ တင ခနို့ မှန ်းသရ်း သလေ့ကျငေ့ မှု (KYT) တ င  ပါ င ဖခင ်း 

သ ်းအနတရောယ ကကိ တင ခနို့ မှန ်းသရ်းသလေ့ကျငေ့ မှုဆို ည မှော ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုမျော်းကုိ 

လက သတ ွဲ့မကက  သတ ွဲ့ရသ ော လည ်း လုပ ငန ်းခ င နှငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုတစ သနရောရောတိိုု့၌ မည ကွဲေ့ ုိို့ 

သ ော အနတရောယ မျ ိ်းရှိတတ သ ကောင ်း  တိဖပ မိသစ ညေ့  သလေ့ကျငေ့ မှုဖဖစ ပါ ည ။ အရင ဆ ု်း အလုပ မစမ  

နှငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက မှုအ စ မျော်း  င ယူချနိ တိိုု့၌ မည ကွဲေ့ ုိို့သ ောအနတရောယ မျော်း ပုန ်းက ယ သန 

သ ကောင ်း (တိမ ဖမ ပ သန ည ေ့အနတရောယ ) ကုိ စဉ ်းစော်းရပါမည ။ ထိုို့သနာက  အဆိုပါအနတရောယ မျော်းသ ကောငေ့  

ဖဖစ ပ ော်းနိုင သ ော လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုမျော်းကုိ မည ကွဲေ့ ုိို့လုပ သဆောင ပါက ကောက ယ နိုင မည ကုိ 

စဉ ်းစော်း ညေ့ စ မ ်းရည  တတ သဖမောက သစ ညေ့ သလေ့ကျငေ့ မှုဖဖစ ပါ ည ။ သ ်းအနတရောယ ကကိ တင ခနို့ မှန ်း 

သရ်း သလေ့ကျငေ့ မှု (Kiken Yochi Training) မှ အစစောလ ု်းမျော်းကုိယပူပ ်း KYT ဟုသခေါ်ဖခင ်းမျ ိ်းလည ်း 

ရှိပါ ည ။ 

 

လ တ ုို့သည ်

● ညပ ဖခင ်း 

● ညပ ပါ  ော်းဖခင ်း 

● ထိမှန ဖခင ်း 

● လိမေ့ ကျဖခင ်း 

● ဖပ တ ကျဖခင ်း 

● အပူသလောင ဖခင ်း 

ခဖစ်န ုင်ပါသည် 

အရ ဝတထ  

မျ ူးသည ်

● လှုပ ဖခင ်း 

● လည ဖခင ်း 

● လ ငေ့ ပျ ဖခင ်း 

● ဖပ တ ကျဖခင ်း 

● ကျွတ ထ က ဖခင ်း 

ခဖစ်န ုင်ပါသည် 

ကျန ်းမောသရ်း၊ အလုပ  မော်းနှငေ့  လူမှုဖူလ ုသရ်း  န ကက ်းဌောန၏  

“အသတ ွဲ့အကက  နုသ ်းသ ောအလုပ  မော်းမျော်းအတ က  သ ်းကင ်းသရ်းနှငေ့ ကျန ်းမောသရ်းလက စ ွဲ”မ ှ

● ဓောတ လုိက ဖခင ်း 

● ခါ်းနာဖခင ်း 

● ဓောတ သင ွဲ့အဆိပ  ငေ့ ဖခင ်း 

● သအောက ဆ ဂျင ချ ိွဲ့တွဲေ့ဖခင ်း 

● အနတရောယ ရိှသ ော 

ပစစည ်းမျော်းသ ကောငေ့  

ထိခိုက ဖခင ်း 

● သလောင ကျွမ ်းဖခင ်း 

● လွဲကျဖခင ်း 

● ဖရိုဖရွဲဖဖစ ဖခင ်း 

● သပါက က ွဲဖခင ်း 

● ယုိစိမေ့ ဖခင ်း 
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သ ်းအနတရောယ ကကိ တင ခနို့ မှန ်းသရ်း သလေ့ကျငေ့ မှုတ င  လည ပတ သနဆွဲဖဖစ  ညေ့  အသထောက အကူဖပ  

စက ပစစည ်းမျော်းနှငေ့  စက တိိုု့၏ ပ  ုဏဌောန ၊ အလုပ  မော်း၏ လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုနှငေ့  ကုိယ ဟန  

အသနအထော်းစ ည တိုို့ကုိ ဓောတ ပ ုနှငေ့   ရုပ သဖော ပ ုတိိုု့ဖဖငေ့ သဖော ဖပပပ ်း မည  ညေ့ သနရော၌ မည ကွဲေ့ ုိို့ 

သ ောအနတရောယ မျ ိ်းရှိသ ကောင ်းကုိ တစ ဦ်းချင ်းတစ သယောက ချင ်းစ  သဖဖ ကော်းသစဖခင ်း စ ည ဖဖငေ့  အမျ ိ်းမျ ိ်း 

သ ော နည ်းလမ ်းမျော်း ရှိပါ ည ။ သနာက တစ ခုမှော အစဉ အပမွဲ “(အွဲဒ လိုအနတရောယ မျ ိ်းရှိ)နိုင တယ ”ဟု 

ခ စော်းရ ညေ့ အတ က   တိရှိရန  သလေ့ကျငေ့ သပ်း ညေ့  ဖဖစ စဉ ဖဖစ ပါ ည ။ 

 လည ရှည ဖနိပ ထွဲ ုိို့ သရသန ်း င   ော်းပပ ်း အပူသလောင ဖခင ်း ဖဖစ နိငု ပါ ည ။ 

  န ပငေ့ စက ထ က လောပပ ်း တိုက မနိိုင ပါ ည ။ 

 တင ထော်းသ ောပစစည ်းမျော်း ပပိ ပပ ်းဖပ တ ကျနိုင ပါ ည ။ 

 ဖရ ဇော င သပါက သရှွဲ့ရှ ိကမ ်းခင ်း ည  သရခွဲအလွှောပါ်းပါ်းဖဖစ သနပပ ်း သချော လွဲနိုင ပါ ည ။ 

 မ ်းဖိသုချောင  ကမ ်းဖပင  ည  ဆ မျော်းဖဖငေ့ သပသနပပ ်း သချော လွဲနိုင ပါ ည ။ 

 ချက ဖပ တ သနသ ော ဂက စ မ ်းဖိမုှ မ ်း ည   တိမထော်းမိလိကု  ညေ့ အသတောအတ င ်း 

ပငိမ ်း  ော်းပပ ်း အခန ်းအတ င ်း ဂတ စ မျော်း ပျ ွဲ့သနနိုင ပါ ည ။ 

 

5. ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်းဖဖစ ခွဲေ့ ညေ့  အဓိက လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်းနှငေ့  မသတော တဆမှုမျော်းကုိ 

ကကိ တင ကောက ယ ဖခင ်း 

(1) “လွဲကျဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  1 

[အသဖခအသန] 

• ဗန ်းကုိ လက နှစ  က ဖဖငေ့ ကုိင ပပ ်း လမ ်းသလျှောက ပပ ်း 

သရွွဲ့လျော်းရန လုပ လိုက  ညေ့ အခါ စိုစ တ သန ညေ့  ကမ ်းဖပင သပေါ် 

၌ သချော လွဲလုန ်းပါ်း ဖဖစ   ော်းပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

•  ကမ ်းဖပင သပေါ်ရှိ သရမျော်းကုိ သကောင ်းစ ော မ ုတ ထော်းပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

•  ကမ ်းဖပင က စိုသန ညေ့ အခါ  ကမ ်းဖပင မသှရမျော်းကုိ သကောင ်းစ ော  ုတ ရပါမည ။ 
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ဖဖစ စဉ  2 

[အသဖခအသန] 

• သပါင မုနို့ ထညေ့ ထော်း ညေ့ သ တတော (သပါင မုနို့ သ တတော)ကုိ 

လက နှစ ဖက ဖဖငေ့ ကုိင ပပ ်း ကုန တင ကော်းရှိ ညေ့  ကော်းပါကင  

 က  ုိို့ လမ ်းသလျှောက လော ညေ့ အချနိ တ င  သလျှောက လမ ်း 

၌ထော်းထော်း ညေ့  သ တတောအလ တ ဖဖငေ့  ခလုတ တိကု ပပ ်း 

လွဲမလိုဖဖစ   ော်းပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

• သလျှောက လမ ်း၌ သ တတောအလ တ ထော်းထော်းဖခင ်း။ 

• သပါင မုနို့ သ တတောမျော်းကုိထပ ပပ ်း ယ လော ညေ့ အတ က  

သဖခသထောက နာ်းတစ  ိုက ကုိ ဖမင ရန ခက ခွဲခွဲေ့ပါ ည ။ 

• သလျှောက လမ ်း၏ သ ်းကင ်းမှုကုိ အလ ုအသလောက  

အတည မဖပ ခွဲေ့ပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

•  အလုပ အတ က   ု်း ညေ့ အရောမျော်းဖဖစ သ ော လည ်း 

သလျှောက လမ ်း၌ပစစည ်းမျော်းကုိ ယင ်းအတိငု ်းမထော်းဖခင ်း။ 

• အလုပ မစမ  သလျှောက လမ ်း၏ သ ်းကင ်းမှုကုိ အတည ဖပ  

ရပါမည ။ 

• သ တတောမျော်းကုိထပ ပပ ်း ယ  ညေ့ အချနိ တ င  သရွှဲ့ကုိဖမင နိုင  

 ညေ့ အသရအတ က ရှိ ညေ့ သ တတောမျော်းကုိ ော  ယ ဖခင ်း။ 

 

(2) “ညပ ဖခင ်း၊ ညပ ပါ  ော်းဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  1 

[အသဖခအသန] 
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• ထုပ ပုိ်းမှုလိငု ်းမှ စက  ည  ထုတ ကုန မျော်းဖဖငေ့  ပိတ ဆိုို့ 

  ော်းပပ ်း ရပ   ော်း ညေ့ အတ က  ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ  

မနှပိ  ွဲ အဖ ်ုးအကောဖ ငေ့ ပပ ်း ပိတ ဆိုို့သန ညေ့  ထုတ ကုန  

မျော်းဖယ ရှော်းရန လုပ လိုက  ညေ့ အခါ စက  ည  

ရုတ တရက  ထလည ပပ ်း လက ညပ လုန ်းပါ်း ဖဖစ   ော်းခွဲေ့ 

ပါ ည ။ 

 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

• ထုပ ပုိ်းမှုလိငု ်း၏ ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ ကုိနှိပ ပပ ်း ထုပ ပိ်ုးမှုလိငု ်း အဖပညေ့ အ ရပ တနို့   ော်း ည ကုိ 

အတည မဖပ ခွဲေ့ပါ။ 

• အဖ ်ုးဖ ငေ့ လိုက  ညေ့ အခါ စက အလိုအသလျောက  ရပ တနို့ သစမညေ့  သ ်းကင ်းသရ်းကိရိယောတပ ဆင  

မှု မရှိခွဲေ့ပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

• အဖ ်ုးဖ ငေ့ လိုက  ညေ့ အခါ စက အလိုအသလျောက  ရပ တနို့ သစမညေ့  သ ်းကင ်းသရ်းကိရိယောတပ ဆင  

မှု လုပ ဖခင ်း။ 

• အလုပ မစတင မ  ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ ကုိ နှိပ ပပ ်း ရပ တနို့ မှုကုိအတည ဖပ ပပ ်းမှ အလုပ စပါ။ 

 

ဖဖစ စဉ  2 

[အသဖခအသန] 

• သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ ကုိ မရပ တနို့  ွဲ  နို့ ရှင ်းသရ်း 

လုပ လိုက  ညေ့ အခါ ဖုန  ုတ  တ  ပငိပါ  ော်းပပ ်း 

လက ညပ ပါ  ော်းလုန ်းပါ်းဖဖစ ခွဲေ့ပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

•  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ  ညေ့ အချနိ တ င  

သရွွဲ့လျော်းစက ခါ်းပတ ကုိ မရပ တနို့ ခွဲေ့ပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

•  နို့ ရှင ်းသရ်းလုပ ဖခင ်း၊ ဖပင ပအရော တထ မျော်းကုိ ဖယ ရှော်းဖခင ်း၊ စစ သဆ်းဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ဖခင ်းစ ည ေ့ 

အလုပ မျော်း လုပ သဆောင ချနိ တ င  ရပ တနို့  ညေ့ ခလုတ ကုိနှိပ ပပ ်း စက  မှန ကန စ ောရပ တနို့   ော်းဖခင ်း 
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ရှိမရှိ အတည ဖပ ပပ ်းမှ အလုပ လုပ ရပါမည ။ 

 

(3) “ဖပတ ရှဖခင ်း၊ ဖခစ မိဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  1 

[အသဖခအသန] 

• အလုပ လုပ  ညေ့ စင သပေါ်တ င  သပါင မုနို့ ကုိ လက ဖဖငေ့  

ထိန ်းရင ်း အလွှောလှ ်းသန ညေ့ အချနိ ၌ လက သချောင ်း 

 ည  ပါ်းပါ်းလှ ်းစက ၏ဓော်းဖဖငေ့  လှ ်းမိလုန ်းပါ်း ဖဖစ   ော်း 

ပါ ည ။ 

 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

• ဖိတ န ်း ညေ့ အဖပော်းကုိမ  ု်း ွဲ သပါင မုနို့ ကုိ လက ဖဖငေ့ တ န ်းရင ်း ပါ်းပါ်းလှ ်းသနခွဲေ့ပါ ည ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

• အလွှောလှ ်းစက   ု်း ညေ့ အချနိ ၌ ဖိတ န ်း ညေ့ အဖပော်း  ု်းပပ ်း သပါင မနုို့ ကုိတ န ်းဖခင ်း။ 

 

ဖဖစ စဉ  2 

[အသဖခအသန] 

• သအ်းခွဲသနသ ောငါ်းမျော်းကုိ ဓော်းဖဖငေ့ ခုတ  ညေ့ လုပ ငန ်းသဆောင ရွက သန ညေ့ အချနိ တ င  ညော က  

လက ဖဖငေ့ ကုိင ထော်းသ ောဓော်း ည  သချော ပပ ်း  ယ  က လက ကုိ လှ ်းဖဖတ မိလုန ်းပါ်း ဖဖစ   ော်းပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

•  ယ  က လက တ င  ဖပတ ရှမှုကောက ယ ရော၌  ်ုး ညေ့  အကောအက ယ လက အိတ  (ဖပတ ရှမှုဒဏ  

ခ နိုင သအောင ထုတ ထော်း ညေ့ လက အိတ ) ကုိ မ တ ထော်းပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

• လုပ ငန ်းသဆောင ရွက  ညေ့  ကုိယ ဟန အသနအထော်း 

သဖပောင ်းဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ထုတ လုပ မညေ့  သအ်းခွဲထော်းသ ောငါ်းမျော်းနှငေ့  

ကုိက ည မညေ့  ထိန ်းပ ုထိန ်းနည ်း၊ လှ ်းဖဖတ နည ်းတိုို့ 

လုပ သဆောင ရပါမည ။ 
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• ဖပတ ရှမှုဒဏ ခ နိုင သ ော လက အိတ မျော်း  တ ဆင ရပါမည ။ 

 

(4) “ဖပ တ ကျဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  

[အသဖခအသန] 

• စင သပေါ်မှ ထုတ ကုန ပစစည ်းကုိ ထုတ ယူပပ ်း လက ဖဖငေ့ ကုိင ကော သခါက သလှကော်းသပေါ်မှ ဆင ်းရန  

လုပ လိုက  ညေ့ အခါ သခါက သလှကော်းလှုပ   ော်းပပ ်း ဟန ချက ပျက ကော ဖပ တ ကျလုန ်းပါ်း 

ဖဖစ   ော်းပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

• သခါက သလှကော်း၏ “အဖ ငေ့ အထိန ်းချတိ ” ကုိ တပ မထော်းခွဲေ့ပါ။ 

• သခါက သလှကော်းလွဲမကျသအောင  ထိန ်းသပ်းမညေ့  ူ 

မရှိခွဲေ့ပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

• သခါက သလှကော်းကုိ “အဖ ငေ့ အထိန ်းချတိ ” 

မပျက မက က  တပ ပပ ်းမှ အ  ု်းဖပ ရပါမည ။ 

အတက အဆင ်းလုပ  ညေ့ အခါ လက တစ ဖက ၌ 

မည  ညေ့ ပစစည ်းမှ မကုိင  ွဲ သခါက သလှကော်းကုိ 

ဆုပ ကုိင ပါ။ 

• ကက ်းမော်းသ ော ထုတ ကုန မျော်းအတ က  လူနှစ ဦ်း 

ဖဖငေ့  လုပ ငန ်းသဆောင ရွက ရပါမည ။ 

 

(5) “အပူသလောင ဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  

[အသဖခအသန] 

• မုနို့ ဖတု စက မ ှ   ဖပော်းကုိ အဖခော်း အလုပ လုပ  ညေ့ စင သပေါ် ုိို့ 

သရ ွဲ့သဖပောင ်းရန လုပ  ညေ့ အခါ   ဖပော်း ည  အပူချနိ ဖမငေ့ သ ကောင ်း 

မ ိလိုက  ွဲ လက ဗလောဖဖငေ့  ထိမိလုန ်းပါ်း ဖဖစ   ော်းခွဲေ့ပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 
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• မုနို့ ဖတု စက မှ ထုတ ယူပပ ်းပပ ်းချင ်း  ဖပော်း ည  အပူချနိ ဖမငေ့ သ ော လည ်း   ဖပော်းအပူချနိ ကုိ 

မစစ သဆ်း ွဲ လက ဗလောဖဖငေ့  ယ ရန  လုပ ခွဲေ့ပါ ည ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

•   ဖပော်းမျော်း၊ အို်းမျော်း၊ သပါင ်းအို်းမျော်းစ ည တိိုု့ကုိကုိင ပပ ်း  ယ မညေ့ အခါ အကောအက ယ  

လက အိတ   တ ဆင ရပါမည ။ 

• မ ယ မ  အပူချနိ ကုိ အတည ဖပ ပပ ်း အပူချနိ ဖမငေ့ ပါက ပတ  န ်းကျင ရှိလူမျော်းကုိပါ  တိထော်းရန  

အ  ဖပ ပါ။ 

 

(6) “ခါ်းနာဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  

[အသဖခအသန] 

• သလ်းလ သ ောသပါင ်းအို်းမျော်းကုိ လက နှစ ဖက ဖဖငေ့  ကုိင သဖမ ောက  

 ညေ့ အခါ ခါ်း၌ ဖပင ်းထန သ ောနာကျင မှု ခ စော်းရပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

• တည ပငိမ မှုမရှိသ ော ကုိယ ဟန အသနအထော်းအတိငု ်း သလ်းလ  ညေ့ ပစစည ်းမျော်းကုိ မ ရန  လုပ ခွဲေ့ 

ပါ ည ။ 

 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

• သလ်းလ သ ောပစစည ်းမျော်းကုိ မ  ညေ့ အခါ 

ခနဓာကုိယ ကုိ သလ်းလ သ ောပစစည ်းအနာ်း ုိို့ကပ ပပ ်း 

ဒူ်းသက ်းပပ ်း ခါ်းထိုင ချပပ ်းမှ သလ်းလ  ညေ့ အရောကုိ 

သပ ွဲ့ပုိက ကော ဒူ်းဖပန ဆနို့ ရင ်းဖဖငေ့  ဖဖည ်းဖဖည ်းချင ်း 

မတ တပ ရပ ရပါမည ။ 

• သလ်းလ သ ောပစစည ်းမျော်းကုိ  ယ ယူ ညေ့ အခါ 

တ န ်းလှည ်းကုိ တတ နိုင  သရွွဲ့ အ  ု်းဖပ ဖခင ်း။ 
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(7) “အပူလျှပ ဖခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  

[အသဖခအသန] 

• ပွဲအနှစ လုပ  ညေ့ လုပ ငန ်းစဉ တ င  ကသတောေ့ထွဲ ုိို့ ပွဲမျော်းထညေ့  ညေ့ အလုပ နှငေ့  အသလ်းချနိ  

ချနိ  ညေ့ အလုပ တုိို့ အဖပန ဖပန အလှန လှန  သဆောင ရွက သနစဉ အတ င ်း သရွွဲ့လျော်းမှုဖပ ချနိ ၌ 

မူ်းသ   ော်းပပ ်း အပူလျှပ ဖခင ်းဖဖစ  ည ဟု စမ ်း ပ သတ ွဲ့ရှိခွဲေ့ပါ ည ။ 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

• အပူချနိ နှငေ့  စိုထိုင ်းဆဖမငေ့ မော်း ညေ့ သနရောမျော်းတ င  သခတတအနာ်းယူဖခင ်းမဖပ  ွဲ ဆက တိုက အလုပ  

လုပ ခွဲေ့ပါ ည ။ 

• သချွ်းအမျော်းအဖပော်းထ က သနသ ော လည ်း သရဓောတ နှငေ့  ဆော်းဓောတ တုိို့ကုိ မဖဖညေ့ ခွဲေ့ပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

• အပူချနိ နှငေ့  စိုထိုင ်းဆဖမငေ့ မော်း ညေ့ သနရောမျော်းတ င  အလုပ လုပ သ ောအခါ သခတတအနာ်းယူချနိ  

သကောင ်းစ ောရယူပပ ်း သရဓောတ နှငေ့ ဆော်းဓောတ တုိို့ဖဖညေ့ ရပါမည ။ 

• သလ င သလထ က သကောင ်းပပ ်း သချွ်းနှငေ့ အစိုဓောတ စုတ ယူနိုင  ညေ့  အလ ယ တကူသဖခောက နိုင သ ော 

အ တ အစော်းမျော်း  တ ဆင ရပါမည ။ 

(*) လုပ ငန ်းခ င တ င  အပူလျှပ ဖခင ်းကွဲေ့ ုိို့သ ော သရောဂါလကခဏောမျော်း ဖဖစ ပ ော်း ညေ့ အါ သအောက ပါတိိုု့ 

အတိငု ်း တုနို့ ဖပန သဆောင ရွက ရပါမည ။ 

1) တော န ခ ကုိ အသ ကောင ်း ကော်းရပါမည ။ 

2) သအ်းသ ောသနရောကုိ သရ ွဲ့ရပါမည ။ 

3) ပငိမ  က စ ောသနပါမည ။ 

4) လုပ ငန ်းခ င  တ စ ုကုိ သချောင သအောင လုပ ပပ ်း ခနဓာကုိယ  

(အထူ်း ဖဖငေ့  လည ပင ်း၊ ချ ိင ်း ကော်းနှငေ့  သပါင ခခ ) တိိုု့ကုိ 

သအ်းသအောင လုပ ရပါမည ။ 

5) ဆော်းဓောတ ပါ င  ညေ့ သရနှငေ့  sport drink မျော်း သ ောက ရပါမည ။ 
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(8) “ င တိုက မဖိခင ်း” မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ  

[အသဖခအသန] 

• ကုန သ တတောအလ တ မျော်းကုိ လုပ ငန ်းခ င အဖပင  က ရှိ 

ထော်း ုိရောသနရော ုိို့  န ပငေ့ စက ဖဖငေ့   ယ သဆောင ရန အတ က  

ဂိုသဒါင အ င ကုိ အခိုက အတနို့  ရပ တနို့ ဖခင ်းမဖပ  ွဲ 

ဖဖတ  န ်း  ော်းလိုက  ညေ့ အခါ သ ်းမှလောသန ညေ့  ူဖဖငေ့  

တိကု မလိုန ်းန ်း ဖဖစ   ော်းပါ ည ။ 

 

[အသ ကောင ်းရင ်း] 

•  န ပငေ့ စက  ည  ဂိုသဒါင  င သပါက သရှွဲ့တ င  သခတတရပ တနို့  

မှု မလုပ ခွဲေ့ပါ။ 

[တန ဖပန အစ အမ ] 

•  န ပငေ့ စက ယောဉ သမောင ်း ည  ဂိုသဒါင အ င  သရှွဲ့၌ သခတတရပ တနို့ ပပ ်း ညွှန ဖပဖခင ်းနှငေ့ သခေါ်ဆိုဖခင ်း 

လုပ ကော သ ်းကင ်းမှုအတည ဖပ ဖခင ်းကုိ မပျက မက က လုပ သဆောင ဖခင ်း။ 
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 ဖဖညေ့ စ က အချက အလက မျော်း 

လုပ ငန ်းခ င ၌ အ  ု်းဖပ  ညေ့  သ ်းကင ်းလ ုခခ  သရ်းအချက ဖပ သကေတ နမူနာမျော်း 

အဓ ကကျသသ  သ ူးကင်ူးလံုခခံ သရူးအချက်ခပသသကေတမျ ူး 

1)  င ခ ငေ့ တော်းဖမစ  ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 
2) မသဖပ်းရန တော်းဖမစ  ည ေ့ 

အချက ဖပ သကေတ 
3) တ ခါ်းဖ ငေ့ လျက  ော်းမထော်းရန  

တော်းဖမစ  ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 

မဝင်ရ 

  

ဖ ငေ့်လျက်သ ူးခဖငေ့် 

မထ ူးရန် 

တင်ူးကျပ်စ   

တ ူးခမစ်ခခင်ူး 

4) လက ဖဖငေ့  ထသိတ ွဲ့ဖခင ်းမဖပ ရန တော်းဖမစ  ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 
 

စစ်သ ူးမှု 

ခပ သန ွဲ 

ခလုတ်မဖ ငေ့်ပါနှငေ့် 

 

အနတရ ယ် 

လက်ခဖငေ့် 

မထ ပါနှငေ့် 

5) ညပ နိုင  ညေ့ အနတရောယ ရှသိ ကောင ်းအ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 

မညပ်သစရန် 

သတ ခပ ပါ 

 

မညပ်သစရန် 

သတ ခပ ပါ 

 
မညပ်သစရန်သတ ခပ ပါ 

6) အပူသလောင ဖခင ်းဖဖစ နိငု  ညေ့ အနတရောယ ရှိသ ကောင ်းအ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 

အပ သလ င်ခခင်ူး 

သတ ခပ  

 

သလ င်ကျွမ်ူးမှု 

သတ ခပ  

 

အပ ချ  န်ခမငေ့်ခခင်ူး 

သတ ခပ  
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7) လိမေ့ ကျဖခင ်းဖဖစ နိငု  ညေ့ အနတရောယ ရှိသ ကောင ်းအ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 
ဝ ြေဝ ာက နာ်းတ  ိုက က 

ဝြေ ာလွယ သည  

သတ  ပြုပေါ 

သဖခသထောက နာ်းတ ိကု  တဖိပ  

 
သဖခသထောက နာ်းတ ိကု  

 တိဖပ  

 
အနတရောယ ! လိမေ့ ကျမှု တိဖပ  

8) ဖပ တ ကျဖခင ်းဖဖစ နိငု  ညေ့ အနတရောယ ရှိသ ကောင ်းအ ိသပ်း ညေ့  

အချက ဖပ သကေတ 

9) 

ဖပတ ရှဖခင ်းဖဖစ နိုင  ညေ့ အနတရောယ ရှိသ ကောင ်းအ ိသပ်း

 ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 
အသပါက ရှိ ညေ့ အပိုင ်းကို တိဖပ ပါ 

 
ခပ တ်မကျ သအ င်သတ ခပ !  

ခပတ်ရှမှုသတ ခပ  

10) စက ထွဲ ိုို့ညပ ပါ  ော်းဖခင ်းဖဖစ နိငု  ညေ့ အနတရောယ ရှိသ ကောင ်းအ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 
လည ပတ သန ညေ့ အရောမျော်းကို 

လက ဖဖငေ့ မထိပါနှငေ့  

 
 

 
သမ င်ူးနှင် ွဲ 

လက်မထညေ့်ပါနှငေ့် 
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11) 

ဓောတ လိုက ဖခင ်းဖဖစ နိငု  ညေ့ အနတရောယ ရှိ

သ ကောင ်း အ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

12) သခါင ်းဖဖငေ့ တိုက မိဖခင ်းဖဖစ နိုင  ညေ့ အနတရောယ ရှသိ ကောင ်း အ ိသပ်း ညေ့  

အချက ဖပ သကေတ 

 
အနတရောယ  

ဓောတ လိကု ဖခင ်း တိဖပ  

 
ဦ်းသခါင ်းအသပေါ်ပိုင ်း တိဖပ  

 
ဦူးသခါင်ူးအသပေါ်ပ ုင်ူးသတ ခပ  
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13) မျက လ ု်းကိ ုကောက ယ ရန  လိုအပ သ ကောင ်း အ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 
မျက လ ု်းအလ ုအုပ  ညေ့ မျက မှန တပ ဖခင ်း 

 
အကောအက ယ မျက မှန တပ ဖခင ်း 

14) သ ်းသရှောင ရန အတ က  အသရ်းသပေါ်ထ က သပါက မျော်း၏ တည သနရောကိ ုအ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 
အသရ်းသပေါ်ထ က သပါက  

 
 

15) မ ်း တ သဆ်း ူ်းတည သနရောကိ ုအ ိသပ်း ညေ့  အချက ဖပ သကေတ 

 
မ ်း တ သဆ်း ူ်း 

 
မ ်း တ သဆ်း ူ်း 
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< တိဖပ ရမညေ့ အချက မျော်း> 

 

• မူပုိင ခ ငေ့ နှငေ့ စပ လျဉ ်း၍ 

“အထူ်းကျွမ ်းကျင လုပ  ော်း အမှတ စဉ  1 စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း ကျွမ ်းကျင မှု 

အရည အချင ်းစစ စောသမ်းပ ွဲ  င ယူသလေ့လောရန အတ က  ဖတ စောအုပ  စတုတထအကကိမ ထုတ သ မှု” အတ က  

မူပုိင ခ ငေ့ ကုိ နိုင င ဖခော်း ော်းမျော်းအတ က  စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း ကျွမ ်းကျင မှုအကွဲဖဖတ  

သရ်းအဖ ွဲွဲ့အစည ်းမှ ပိုင ဆိုင ပါ ည ။ 

 

• လငေ့ ခ နှငေ့ စပ လျဉ ်း၍ 

လငေ့ ခ ချတိ ရောတ င  ခ ငေ့ ဖပ ချက သတောင ်းရန နှငေ့  ဆက   ယ ရန မလိုအပ သ ော လည ်း လငေ့ ခ ဆက တင  

ချနိ ရော၌ “နိုင င ဖခော်း ော်းမျော်းအတ က  စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း ကျွမ ်းကျင မှုအကွဲဖဖတ သရ်း 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း၏ အင တောနက စောမျက နှာ” ကုိ ချတိ ဆက ရမညေ့ လငေ့ ခ ဖဖစ သ ကောင ်း ရှင ်းလင ်းစ ော 

သဖော ဖပထော်းပါ ည ။ 

 

• အရင ်းအဖမစ မျော်း သဖော ဖပမှုနှငေ့ စပ လျဉ ်း၍ 

ဤဖတ စောအုပ ပါ အသ ကောင ်းအရောမျော်းကုိ အ  ု်းဖပ မညေ့ အခါ အရင ်းအဖမစ အဖဖစ  သဖော ဖပရပါမည ။ 

ထိုို့အဖပင  ဤဖတ စောအုပ ပါအသ ကောင ်းအရောမျော်းကုိ တည ်းဖဖတ ဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ဖန တ ်းဖခင ်းလုပ ပပ ်း 

အ  ု်းဖပ မညေ့ အခါ အထက သဖော ဖပပါ အရင ်းအဖမစ သဖော ဖပမှုအဖပင  တည ်းဖဖတ ဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ဖန တ ်းဖခင ်း 

လုပ ထော်းသ ကောင ်းကုိပါ သဖော ဖပရပါမည ။ ထိုို့အဖပင  တည ်းဖဖတ ဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ဖန တ ်းဖခင ်းလုပ လိုက  ညေ့  

 တင ်းအချက အလက မျော်းကုိ ဤအဖ ွဲွဲ့အစည ်းမှ သရ်း ော်းဖပ စုထော်း သယောင ဖဖငေ့  အမျော်းဖပည  ူ ုိို့ 

သဖော ဖပဖခင ်း၊ အ  ု်းဖပ ဖခင ်း မလုပ ရပါ။ 

 

• တော န ယူမှုမရိှသ ကောင ်းနှငေ့ စပ လျဉ ်း၍ 

ကျွန ုပ တိုို့၏အဖ ွဲွဲ့အစည ်း ည  အ  ု်းဖပ  ူမျော်းမှ ဤဖတ စောအုပ ပါအသ ကောင ်းအရောမျော်းကုိ အ  ု်းဖပ ၍ 

လုပ သဆောင သ ော မည  ညေ့ ဖပ မူသဆောင ရွက မှုမျ ိ်းကုိမဆို (ဤဖတ စောအုပ ပါအသ ကောင ်းအရောမျော်းကုိ 

တည ်းဖဖတ ဖခင ်း၊ ဖပ ဖပင ဖန တ ်းဖခင ်းလုပ ထော်း ညေ့   တင ်းအချက အလက မျော်း အ  ု်းဖပ ဖခင ်း 

အပါအ င ဖဖစ ။)မည  ညေ့ တော န ယူမှုမျှ လုပ မည မဟုတ ပါ။ ဤဖတ စောအုပ ပါအသ ကောင ်းအရောမျော်းကုိ 

ကကိ တင အ ိမသပ်း ွဲ သဖပောင ်းလွဲဖခင ်း၊ ဖျက ဖခင ်း စ ည တိိုု့ ရှိနိငု ပါ ည ။ 
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[ကုိ်းကော်း] 

 

 

• “အရန ဟင ်းလျောထုတ လုပ  ညေ့ လုပ ငန ်း နည ်းပညောဆိုင ရောသလေ့ကျငေ့ မှု င တန ်းဖတ စောအုပ  ပထမ 

အကကိမ ထုတ သ မှု” 

နိုင င ဖခော်း ော်းမျော်းအတ က  စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှုလုပ ငန ်း 

ကျွမ ်းကျင မှုအကွဲဖဖတ သရ်းအဖ ွဲွဲ့အစည ်း(2022 ခုနှစ  နို င  ောလ) 

 

• “ကုန ထုတ လုပ ငန ်းအတ က ရည ရွယ  ညေ့  အသတ ွဲ့အကက  နုသ ်းသ ောအလုပ  မော်းမျော်းအတ က  

သ ်းကင ်းသရ်းနှငေ့ ကျန ်းမောသရ်းလက စ ွဲ” 

ကျန ်းမောသရ်း၊ အလုပ  မော်းနှငေ့  လူမှုဖူလ ုသရ်း  န ကက ်းဌောန (2016 ခုနှစ ) 

 

• “နည ်းပညောဆိုင ရောအလုပ  င  င တန ်း ော်းမျော်းအတ က  သ ်းကင ်းသရ်းနှငေ့ ကျန ်းမောသရ်းဆိုင ရော 

အစ အမ လက စ ွဲ (စော်းသ ောက ကုန ထုတ လုပ မှု အမျ ိ်းအစော်းအလိုက )” 

နည ်းပညောဆိုင ရော နိုင င ဖခော်း ော်းအလုပ  င  င တန ်း ော်းအဖ ွဲွဲ့အစည ်း (2021 ခုနှစ ) 

 

• “သ ်းကင ်းသ ော အစော်းအသ ောက ထုတ လုပ ရန အတ က   င  ကော်းသရ်းကိရိယော ‘HACCP အရ 

ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော စ မ ခနို့ ခ ွဲမှု’ 

စော်းသ ောက ကုန စက မှုလုပ ငန ်းစင တော သဖောင သဒ်းရှင ်း (2018 ခုနှစ ) 

 

• “ဖဖစ ပ ော်းလုန ်းန ်း မသတော တဆမှုဖဖစ စဉ မျော်း” ကျန ်းမောသရ်း၊ အလုပ  မော်းနှငေ့  လူမှုဖူလ ုသရ်း  န ကက ်း 

ဌောန၏ အင တောနက စောမျက နှာ လုပ ငန ်းခ င သ ်းကင ်းသရ်း က   ဆိုက  လုပ ငန ်းခ င မသတော တဆမှု 

ဖဖစ စဉ မျော်း 

• “ပမောဏအမျော်းအဖပော်းချက ဖပ တ  ညေ့ အသဆောက အဦမျော်းအတ က  ကျန ်းမော နို့ ရှင ်းသရ်းဆိုင ရော 

စ မ ခနို့ ခ ွဲမှုလက စ ွဲ” ကျန ်းမောသရ်း၊ အလုပ  မော်းနှငေ့  လူမှုဖူလ ုသရ်း  န ကက ်းဌောန (1997 ခုနှစ ) 

 


