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<ភសចកតីភផតើរ> 
 

"ភសៀវភៅភរភរៀនសម្ារ់សិកា ការម្រឡងវាស់សទង់ជំនាញវស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈ" 
ភនេះ ជាភសៀវភៅសម្ារ់អនកខែលចង់ភ្វើការកនុងវស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈ (ភោងចម្កផលិត
ចំណីអាហារជាភែើរ) កនុងនារជាពលករជំនាញកម្រិត 1 សិកាចំភណេះែឹងនិងជំនាញជារូលដ្ឋា ន។ 
(*) អាហារភេសជជៈ សំភៅភលើភេសជជៈ និងអាហារ។ 
 

ភយើងបានភរៀរចំរចនាសរព័នធម្នភសៀវភៅភរភរៀនខែលានពីរុន ភ ើយបានខកសម្រួលជា 
ែៃឹរសារខែលអាចសិកាជាម្រព័នធនិងកាន់ខតានលកខណៈអនុវតតន៍។ 
 

កនុងភសៀវភៅភនេះ ភម្ៅពីចំភណេះែឹងនិងជំនាញខែលចំបាច់សម្ារ់ការងារ ក៏ានខណនំា 
ពីវាកយសពទជារូលដ្ឋា នជាភែើរ ភដ្ឋយខផែកភលើភោលគំនិតជារូលដ្ឋា នម្នការផលិតអាហារភេសជជៈ។ 
អាស្ស័យតារកខនៃងភ្វើការ រភរៀរភ្វើការងារនិងវាកយសពវជាភែើរអាចនឹងែុសោន ពីភសៀវភៅភនេះ។ 
កនុងករណីខររភនាេះ សូរភ្វើតាររភរៀរភ្វើការងារភៅកខនៃងភ្វើការររស់អនក។ ភ េះជារភរៀរភ្វើ
ការងារនិងវាកយសពទែុសោន ក៏ភដ្ឋយ ភោលគំនិតជារូលដ្ឋា នគឺែូចោន ។ 
 

សូរភម្រើភសៀវភៅភនេះភែើរបសិីកាចំភណេះែឹងនិងជំនាញអំពី "អនារ័យចំណីអាហារ" និង  
"សុវតថិភាពការងារ" ខែលចំបាច់សម្ារ់ពលករជំនាញកម្រិត 1។ 
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1. វស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈភផេងៗ 
ភេសជជៈនិងអាហារគឺចំបាច់ែវេះរិនបានសម្ារ់ការរស់ភៅររស់ភយើង។ ការងារខែលផលិតភេសជជៈ

និងអាហារភៅភោងចម្កគឺ "វស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈ"។ 

វស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈានែូចជា វស័ិយផលិតករមអាហារែូចជាសាច់ម្ជូកខ  រនិងសាច់
ម្កក ម្តីកំរ៉ាុង ភម្គឿងភេស នំរ័ុងនិងនំចំណី អាហារម្រអរ់ភរនតូនិងរហូរ អាហារកកជាភែើរ និងវស័ិយ
ផលិតករមភេសជជៈែូចជាេឹកខផៃភឈើ ខត កាភ វជាភែើរ ។ល។ 

ភយងតារសថិតិររស់ម្កសួងកសិករម រកុាខ ម្រាញ់ និងភនសាេ េឹកម្បាក់ផលិតករមកនុងស្សកុម្នវស័ិយ
ផលិតករមចំណីអាហារររស់ម្រភេសជរ៉ាុនានម្រខ ល 37 ម្េីលានភយ៉ានកនុងរ៉ាុនាម នឆ្ន ំចុងភម្កាយភនេះ។ 

 

 
ម្រេព៖ ភយងតារការគណនា(បា៉ា ន់សាម ន)េំ ំភសែាកិចចម្នវស័ិយកសិករមនិងវស័ិយពាក់ព័នធចំណីអាហារឆ្ន  ំ2021 ម្នភគ េំព័រម្កសួង

កសិករម រុកាខ ម្រាញ ់និងភនសាេ 
 
  

រំខររំរលួម្នេឹកម្បាក់ផលិតករមកនុងស្សុកម្នវស័ិយផលិតករមចំណីអាហារ 

(ឆ្ន ំ) 

េឹក
ម្បា

ក់ផ
លិ

តក
រមក

ន ុងស្
សុ

ក 
 

(ឯ
កតា

៖ រ
 ី លា

នភ
យ

៉ាន)
 

វស័ិយផលិតករម
ចំណីអាហារ 

36.5 

េឹកម្បាក់ផលិតករមកនុងស្សុកម្នវស័ិយផលិតករមចំណីអាហារ 
(ការបា៉ា ន់សាម នឆ្ន ំ 2021) 

ភេសជជៈ 
3.8 (10%) ភម្គឿងភេស 

1.8 (5%) 

អាហារកញ្ច រ់ចរែិនស្សារ់ 
0.2 (0%) 

អាហារចរែិនស្សារ់កក 
0.6 (2%) 

អាហារពីជលផល 2.9 (8%) 

អាហារពីរសុសតវ 
3.5 (10%) 

សាច់ 
2.6 (7%) 

រហូរ/ស ូសីុ/អាហារម្រអរ់ភរនតូ 
2.8 (8%) 

្ញ្ាជាតិ/ភរៅ 
2.4 (7%) ពួករី 

1.0 (3%) 

ពួកនំរ័ុង 
1.9 (5%) 

ពួកនំចំណី 
3.3 (9%) 

ភម្ៅពីភនេះ 
9.6 (26%) 

[រំខណងខចក េឹកម្បាក់ផលតិករម(ម្េីលានភយ៉ាន) ចំខណកជាភាគរយ] 
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2. ជំនាញចំបាច់សម្ារ់ពលករជំនាញកម្រិត 1 ម្នវស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈ 
អនកខែលានលកខណៈសរបតតិសាន ក់ភៅជាពលករជំនាញកម្រិត 1 ម្នវស័ិយផលិតករមអាហារ 

ភេសជជៈ ភ្វើការងារកនុងវស័ិយែូចជា វស័ិយផលិតករមអាហារពីរសុសតវ វស័ិយផលិតករមអាហារពី 
ជលផល វស័ិយផលិតករមភម្គឿងភេស វស័ិយផលិតករមនំរ័ុងនិងនំចំណី វស័ិយផលិតករមរហូរ វស័ិយ
ផលិតករមអាហារចរែិនស្សារ់កក វស័ិយផលិតករមភេសជជៈ។ល។ ភ េះកនុងវស័ិយណាក៏ភដ្ឋយក៏ម្តូវការ
ចំភណេះែឹងនិងជំនាញអំពី "អនារ័យចំណីអាហារ" និង "សុវតថិភាពការងារ" ខែរ។ 
 

(1) អនារ័យចំណីអាហារ 

"អនារ័យ" ានន័យថ្នការការពារអាយុជីវតិ។ “អនារ័យចំណីអាហារ” ានន័យថ្នរនុសេរិនភកើត
ជំងឺ រិនរងររួស រនាទ រ់ពីររភិភាគអាហារ។ 

ការផលិត(ម្គរ់ម្គង)ចំណីអាហារភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យអនកររភិភាគភកើតជំងឺឬរងររួស គឺជា  
"ការម្គរ់ម្គងអនារ័យ" កនុងការផលិតចំណីអាហារ។ 

អនកខែលររភិភាគចំណីអាហារខែលការម្គរ់ម្គងអនារ័យចំណីអាហាររិនបានម្គរ់ម្ោន់(ចំណី
អាហារោម នសុវតថិភាព) នឹងភកើតជំងឺឬរងររួស។ ម្ករុ  ុនខែលផលិតចំណីអាហារខររភនាេះ នឹងបាត់រង់
ការភជឿេុកចិតត។ 
 

(2) សុវតថិភាពការងារ 

ភៅភោងចម្កផលិតចំណីអាហារ ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារែូចជាររួសជាភែើរកំពុងភកើតានភឡើង។ 
ភែើរបីភជៀសវាងររួសជាភែើរភៅភោងចម្កនិងេីតំាងភ្វើការ ម្តូវខតពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារនិង
ឧរករណ៍ការពារសុវតថិភាពែូចជារួកសុវតថិភាពជាភែើរឲ្យបានម្តឹរម្តូវ។ 

ភ ើយម្តូវខតភ្វើការភដ្ឋយភោរពតារកបួនចារ់និងភសៀវភៅជំហានការងារខែលម្តូវបានកំណត់ភៅ
ភោងចម្ក។  ំងភពលភម្រើម្បាស់ា៉ា សីុននិងឧរករណ៍ ក៏ម្តូវខតភោរពតារកបួនចារ់និងភសៀវភៅជំហាន
ការងារខែលម្តូវបានកំណត់ភៅភោងចម្កខែរ។ 
"សុវតថិភាពការងារ" គឺជាការការពារសុវតថិភាពនិងសុែភាពករមករ។ 
 
 
 
 
 
 
  

ភសៀវភៅជំហានការងារ 
ភសៀវភៅខណនាំ 
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ភរភរៀនេី 2 អនារ័យចំណីអាហារ 
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1. អនារ័យចំណីអាហារ 
“អនារ័យចំណីអាហារ” ានន័យថ្នរនុសេរិនភកើតជំងឺ រិនរងររួស រនាទ រ់ពីររភិភាគអាហារ។ 
រូលដ្ឋា នម្នអនារ័យចំណីអាហារានសករមភាពែូចខាងភម្ការ៖ 

• លាងម្ែ 
• ពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារនិងភស្សារម្ែបានម្តឹរម្តូវ 
• ភម្រើររកិាខ រ/ា៉ា សីុន/ឧរករណ៍ជាភែើរខែលសាែ តានអនារ័យ 
• រកាេុកអាហារនិងភម្គឿងផេំភៅសីតុណហ ភាពខែលម្តូវបានកំណត់ ជាភែើរ 
 

ការម្គរ់ម្គងអនារ័យជារូលដ្ឋា នខររភនេះខែលអនុវតតជាររួភ េះរីភៅភពលផលិតចំណីអាហារ 
ខររណា ភៅេីតំាងភ្វើការខររណាក៏ភដ្ឋយ គឺភៅថ្ន "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ"។ 
 

កនុង "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ" ចំណុចខាងភម្ការភនេះគឺសំខាន់។ 

(1) 5S 

(2) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នេីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍ជាភែើរ 

(3) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យករមករ 

(4) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នភម្គឿងផេនិំងចំណីអាហារ 
 

រនាទ រ់ពីភ្វើការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ អាចានការកំណត់ែំណាក់កាលសំខាន់ជាពិភសស (ភៅ
ថ្ន "ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ (CCPs)'') ភ ើយម្គរ់ម្គងអនារ័យ ភៅតារម្រភេេចំណីអាហារខែល 
ផលិត និងលកខណៈពិភសសម្នកខនៃងភ្វើការនិងររកិាខ រា៉ា សីុន។ 

ការម្គរ់ម្គងអនារ័យភដ្ឋយររួផេកំារម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅនិងការម្គរ់ម្គងចំណុចម្គរ់ម្គង
សំខាន់ភនេះ (ភៅថ្ន "ខផនការ HACCP") ភៅថ្ន "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យភដ្ឋយភម្រើ HACCP"។ 
"HACCP" គឺ Hazard Analysis and Critical Control Point ។ ភរើរកខម្រគឺានន័យថ្ន "ការវភិាគកតាត
ភម្ោេះថ្នន ក់និងចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់" រ៉ាុខនតវាម្តូវបានភម្រើជា "HACCP"  ំងខររភនេះ។ 
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"កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់(កតាត រងាភម្ោេះថ្នន ក់)" សំភៅភលើកតាត រងាឲ្យរនុសេភកើតជំងឺឬរងររួស។ ការផលិត
ចំណីអាហារភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យអនកររភិភាគភកើតជំងឺឬរងររួស (ភៅថ្ន "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យកនុងការ 
ផលិតចំណីអាហារ") ក៏អាចភៅថ្នជាការផលិតចំណីអាហារភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យានផទុកកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់
បានខែរ។  ំងការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅនិងការម្គរ់ម្គងអនារ័យភដ្ឋយភម្រើ HACCP គឺជាសករមភាព
ភែើរបីភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យចំណីអាហារានផទុកកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់។ 

តភៅភនេះ ភយើងនឹងសិកាអំពី "កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់" "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ" និង "ការម្គរ់ម្គង 
អនារ័យភដ្ឋយភម្រើ HACCP"។ 
  

ការម្គរ់ម្គងចំណុចម្គរ់ម្គងសខំាន់ 
(ខផនការ HACCP) 

ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ 

ការម្គរ់ម្គងអនារ័យភដ្ឋយភម្រើ HACCP (ររូគំនូស) 
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2. កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ 
កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ាន "កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររររូសាស្តសត" "កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររគីរីសាស្តសត" និង "កតាត

ភម្ោេះថ្នន ក់ខររជីវសាស្តសត"។ រនាទ រ់ពីភនេះ ភយើងនឹងពនយល់ពីកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខែលម្តវូខតម្រងុម្រយ័តនកនុង
ការផលិតចំណីអាហារ។ 
 

(1) កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររររូសាស្តសត 

កនុងចំភណារកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ អវីខែលអាចនឹងរងាររួសែល់រនុសេភដ្ឋយសារកតាត រងាខររលកខណៈ
ររូែូចជា រងឹភ្វើឲ្យខ្រភ្មញ ឬានកំពកស្សចួភ្វើឲ្យអាចររួសកនុងាត់ជាភែើរ ម្តូវបានភៅថ្ន "កតាត
ភម្ោេះថ្នន ក់ខររររូសាស្តសត។ 

តាោងខាងភម្ការរងាហ ញពីកតាត ជាតំណាងកនុងចំភណារកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររររូសាស្តសត។ 

រំខណកភលា ៈ រំខណកខកវ 
រំខណកបាៃ សទិកជាភែើរ 

វាអាចានភៅកនុងភម្គឿងផេំ ឬអាចចូលពីភម្គឿងា៉ា សីុនជាភែើរភពល 
ផលិតចំណីអាហារ។ 

ថ្ម វាអាចានកនុងភម្គឿងផេំ។ 
 

វតថុខែលានកនុងភម្គឿងផេំភ ើយបានចូលកនុងចំណីអាហារភដ្ឋយរិនអាចយកភចញបាន វតថុខែលរិន
ម្តូវឲ្យានភ ើយភែើរភឡើយរិនានកនុងភម្គឿងផេំឬចំណីអាហារភេរ៉ាុខនតបានចូលលាយឡំភពលផលិត
ចំណីអាហារ ភៅថ្ន "វតថុខរៃក"។  ំងសំរកស ុតខែលគួរខតបានយកភចញរ៉ាុខនតខររជាានកនុងរហូរែូចជា
ស ុតភចៀនជាភែើរ ក៏ជាវតថុខរៃកខែរ។ កនុងចំភណារវតថុខរៃក វតថុខែលរងឹែូចជារំខណកភលា ៈ រំខណកខកវ 
ថ្ម គឺភៅថ្ន "វតថុខរៃករងឹ" ។ 

 
ភែើរបីកំុឲ្យកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររររូសាស្តសតចូលកនុងចំណីអាហារ ម្តូវខតរងាា រការចូលលាយឡំម្នវតថុ

ខរៃករងឹ។ ភ តុភនេះ ម្តូវកាច ត់ភចញភដ្ឋយលាងសាែ ត សម្ាំង ភរៀរចំភម្តៀរ នូវរខនៃខែលអាចាន
ជារ់ែីឬម្កួស។ ម្តូវកាត់ភចលឫសរខនៃ យកសំរកម្គំ ស្សកីនិង្ែឹងម្តីភចញ។ ភម្គឿងផេំខែលភរៀរចំ
ភម្តៀររចួនិងចំណីអាហារខែលចរែិនរចួភ ើយខររភនេះ ភពលរកាេុកម្តូវម្គរ។  

ភលា ៈ ខកវ បាៃ សទិក ថ្ម 
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វតថុខរៃកខែលរិនរងឹែូចជាសតវលែិត សក់ និងកភរទចម្កដ្ឋស រិនរងាឲ្យររួសកនុងាត់ឬរំពង់កភេ 
ែូភចនេះវារិនខរនជាកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររររូសាស្តសតភេ។ ភ េះជាយ៉ាងភនេះកៅី ភរើានវតថុខរៃកខររភនេះ គឺនឹង
ម្តូវបានគិតថ្នជាចំណីអាហាររិនសាែ តោម នអនារ័យ ខែលនំាឲ្យានការតវា៉ារិនភពញចិតតឬរៅូរេំនិញ
សងម្បាក់វញិ។  ំងវតថុខរៃកខែលរិនរងឹែូចជាសតវលែិត សក់ កភរទចម្កដ្ឋស ក៏ម្តូវការពាររិនឱ្យចូល
កនុងចំណីអាហារខែរ។ 

ភ េះជាវតថុខរៃករងឹក៏ភដ្ឋយវតថុខរៃកខែលរិនខរនជាវតថុខរៃករងឹក៏ភដ្ឋយ ភរើម្រេេះភ ើញម្តូវផ្អែ កការភ្វើ
ការងារភាៃ រភ ើយោយការណ៍ភៅអនកេេួលែុសម្តូវ។ វតថុខរៃករិនខរនម្តឹរខតកាៃ យជាកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់
រ៉ាុភណាណ េះភេ។ វាក៏ភ្វើឲ្យធាៃ ក់ចុេះជំភនឿេុកចិតតររស់ម្ករុ  ុនខែរ។ 
 
(2) កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររគីរីសាស្តសត 

កនុងចំភណារកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ សារធាតុគីរីែូចជា សារធាតុរងាអាខលក េីុ  ីុសាត រីន សូឡានីន
ខែលានភៅកនុងពនៃកែំឡូងបាោងំ និងថ្នន ំែូចជាថ្នន ំសាៃ រ់ភរភោគជាភែើរ ម្តូវបានភៅថ្ន "កតាត ភម្ោេះ
ថ្នន ក់ខររគីរីសាស្តសត"។ 
1) សារធាតុរងាអាខលក េីុ 

"សារធាតុរងាអាខលក េីុ" គឺជាសារធាតុកាៃ យជារូលភ តុម្នម្រតិករមអាខលក េីុ ភ ើយក៏ម្តូវបាន
ភៅថ្នអាខលកខ េនផងខែរ។ "ម្រតិករមអាខលក េីុ" គឺជាការណ៍ខែលោងកាយានម្រតិករមខាៃ ំងភពក
ភៅនឹងសារធាតុខែលចូលកនុងែៃួនភ ើយានភចញភោគសញ្ញា រិនលែ។ ភោគសញ្ញា រិនលែាន រាស់ 
ភោល ភ ើរររូរាត់ឬម្តរកខេនក ភ ៀរសំភបារឬកណាត ស់រិនឈរ់ ពិបាកែកែភងហើរ ចង់កែួតជាភែើរ។ 
ភរើភោគសញ្ញា ្ងន់្ងរ អាចរណាៅ លឲ្យសាៃ រ់ក៏ាន។ 

ភៅម្រភេសជរ៉ាុន តារចារ់ អាហារខកម្ចនខែលានភម្គឿងផេំជាសារធាតុរងាអាខលក េីុខែល
ករណីភចញភោគសញ្ញា ានភម្ចើនឬភោគសញ្ញា ្ងន់្ងរ ម្តវូដ្ឋក់រងាហ ញថ្នានភម្រើម្បាស់ភម្គឿងផេំ ំង
ភនាេះ។ កនុងចំភណារ ំងភនេះ ភម្គឿងផេំខែលានកាតពវកិចចដ្ឋក់រងាហ ញគឺ "ភម្គឿងផេំកំណត់ពិភសស" 
ភ ើយភម្គឿងផេំខែលម្តូវបានខណនំាឲ្យដ្ឋក់រងាហ ញ (*) គឺ "ភម្គឿងផេំម្រហាក់ម្រខ លនឹងភម្គឿងផេំ
កំណត់ពិភសស"។ 

* ានន័យថ្ន "គួរខតដ្ឋក់រងាហ ញ"។ 
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ា៉ា សីុននិងឧរករណ៍ខែលភម្រើចរែិនភម្គឿងផេំខែលានផទុកសារធាតុរងាអាខលក េីុ រិនម្តូវភម្រើ
ចរែិនភម្គឿងផេរំនាទ រ់ ំងខររភនាេះភឡើយ។ ភនេះគឺភែើរបីកំុឲ្យសារធាតុរងាអាខលក េីុចូលកនុងចំណី
អាហារខែលផលិតភដ្ឋយភម្គឿងផេំខែលោម នផទុកសារធាតុរងាអាខលក េីុ។ ា៉ា សីុននិងឧរករណ៍ខែល
ភម្រើចរែិនភម្គឿងផេំខែលានផទុកសារធាតុរងាអាខលក េីុ ម្តូវខតលាងសាែ តជានិចច។ 

រា៉ាងភេៀត ការខរងខចកេុករុននូវឧរករណ៍ចរែិនែូចជាម្ជញ់និងកំារិតជាភែើរភៅតារភម្គឿងផេំ ក៏
ជាភរឿងសំខាន់ខែរ។ ជាឧ  រណ៍ ម្ជញ់និងកំារិតសម្ារ់កាត់ស ុតភសាង រ ម្តូវភម្រើររស់ភផេងពីម្ជញ់
និងកំារិតសម្ារ់កាត់ភម្គឿងផេំភផេង។ ភនេះគឺភែើរបីការពាររិនឱ្យសារធាតុរងាអាខលក េីុានជារ់នឹង
ភម្គឿងផេភំផេង។ 

ថ្នន ំលាងសាែ តនិងថ្នន ំសាៃ រ់ភរភោគជាភែើរក៏ជាកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររគីរីសាស្តសតខែរ។ ភពលភម្រើថ្នន ំ
លាងសាែ តនិងថ្នន ំសាៃ រ់ភរភោគជាភែើរភៅភលើភម្គឿងផេំនិងឧរករណ៍ចរែិនជាភែើរ ម្តូវខតលាងរងហូរ
ភដ្ឋយេឹកឲ្យបានលែកំុឲ្យានសល់ភៅចំណីអាហារ។ 

 

2)  ីុសាត រីន 

ម្តីខែលម្តូវបានរកាេុកកនុងសាថ នភាពរិនលែែូចជារិនបានកាៃ ភសឬរងាកជាភែើរភាៃ រៗរនាទ រ់ពីចរ់
បាន ជាពិភសសម្តីសាច់ម្ក រែូចជាម្តី្ូណា ម្តីម្សបកា ម្តីសាឌីន និងម្តីសាបា៉ាក់ជាភែើរ អាចាន
ផទុកសារធាតុរា៉ាងភៅថ្ន " ីុសាត រីន"។ ការេេួល នម្តីឬអាហារភ្វើពីម្តី ំងភនាេះខែលានផទុក 

ភម្គឿងផេកំំណត់ពិភសស (ានកាតពវកិចចដ្ឋក់រងាហ ញ) 8 រុែ 

ភម្គឿងផេំម្រហាក់ម្រខ លនឹងភម្គឿងផេំកំណត់ពិភសស(ខណនំាឲ្យដ្ឋក់រងាហ ញ) 20 រុែ 

រងាគ  កាត រ ខផៃែួរកាល ស្សូវសាលី រីសូបា ស ុត េឹកភដ្ឋេះភោ សខណត កែី 
សំោល់៖"ខផៃែួរកាល" ម្តូវបានផ្អៃ ស់រៅូរពីភម្គឿងផេំម្រហាក់ម្រខ លនឹងភម្គឿងផេំកំណត់ពិភសសភៅជាភម្គឿងផេំកំណត់
ពិភសសចរ់ពីម្ថ្ងេី9 ខែរីនា ឆ្ន ំ2023។ 

អាល់រ៉ាុន បា៉ា វ ុឺ រឹករំពង់ ពងម្តីសាលរ៉ាុន ម្កូចភលឿង ម្ោរ់សាវ យចនទី ខផៃគីវ ី
 

សាច់ភោ លង ម្តីសាលរ៉ាុន ម្តីសាបា៉ា ក់ សខណត កភសៀង សាច់ាន់ ភចក 
 

សាច់ម្ជូក ផេិតា៉ាេេ ូតាកិ ខផៃខរ៉ាស ែំឡូងភេៀន ខផៃភបា៉ារ ជាតិខជលឡាេីន 
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 ីុសាត រីន អាចរណាត លឱ្យានភោគសញ្ញា ខែលស្សភែៀងខាៃ ំងនឹងម្រតិករមអាខលក េីុ។ ភគភៅថ្ន  
"ការពុលអាហារភដ្ឋយ ីុសាត រីន"។  ីុសាត រីនភកើនភឡើងភពលខែលសាថ នភាពរកាេុករិនលែ ែូភចនេះម្តី
ខែលេេួលចូលជាភម្គឿងផេំ ចំបាច់ម្តូវកាៃ ភសឬរងាកភាៃ រៗ។ 
 
3) សូឡានីន 

ពនៃកនិងសំរកពណ៌ម្រតងររស់ែំឡូងបាោងំ ានផទុកសារធាតុរា៉ាងភ ម្ េះថ្ន "សូឡានីន"។ ការ
េេួល នអាហារខែលានសារធាតុសូឡានីន អាចរណាត លឱ្យានភោគសញ្ញា ពុលអាហារែូចជា  
ចង់កែួត កែួត ោក ឈឺភពាេះ ឈឺកាល។ល។ ការយកពនៃកនិងសំរកពណ៌ម្រតងររស់ែំឡូងបាោងំភចញ 
អាចការពារការពុលអាហារខែលរណាត លរកពីសូឡានីនបាន។ 
 
(3) កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររជីវសាស្តសត 

កនុងចំភណារកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ បាក់ភតរនិីងវរីសុ បា៉ាោ៉ាសិត ផេិតជាភែើរ ខែលរណាត លឱ្យពុលអាហារ 
ម្តូវបានភៅថ្ន "កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររជីវសាស្តសត"។ 

កនុងចំភណារកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររជីវសាស្តសត បាក់ភតរនិីងវរីសុជាភែើរខែលរងាជំងឺ ក៏ម្តូវបានភៅថ្ន 
"រីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺ" ខែរ។ រីម្កសូារពាងគកាយានន័យថ្នជាភាវរស់តូចៗែូចជា បាក់ភតរនិីង 
វរីសុជាភែើរខែលរិនអាចភរើលភ ើញភរើរិនភម្រើរីម្កេូសេន៍។ 
1) បាក់ភតរ ី(បាក់ភតរពុីលអាហារ) 

កនុងចំភណាររីម្កូសារពាងគកាយរងាជំងឺ បាក់ភតរខីែលរណាត លឱ្យពុលអាហារម្តូវបានភៅថ្ន  
"បាក់ភតរពុីលអាហារ" ។ 
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○ បាក់ភតរពុីលអាហារជាតំណាងនិងភោគសញ្ញា វា 

 
(*) សប៉ា 

វាែូចជាម្រភេេម្នបាក់ភតរខីែលានភស្សារសំរក។ បាក់ភតរ ី្ រមតាសាៃ រ់ភដ្ឋយសារកភដៅ  រ៉ាុខនតកនុង
រជឈដ្ឋា នខែលបាក់ភតរពិីបាកលូតលាស់ភដ្ឋយសារកភដៅ ឬភាពសងួតជាភែើរ បាក់ភតរែីៃេះរនតរស់ភៅបាន
ភដ្ឋយរភងាើតសប៉ា។ ភពលម្តឡរ់រករជឈដ្ឋា នខែលបាក់ភតរងីាយស្សលួលូតលាស់វញិ វានឹងខម្រពីសប៉ាភៅ

ភ ម្ េះបាក់ភតរពុីល
អាហារ 

លកខណៈពិភសស អាហារខែលងាយនឹង 
កាៃ យជារូលភ តុ 

ភោគសញ្ញា ចរបងៗ 

ម្កុរបាក់ភតរ ី
Campylobacter 

បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងោងកាយភ ើយ
រងាជាភោគសញ្ញា ។ 

សាច់ (ជាពិភសសសាច់ាន់)  ោក ឈឺភពាេះ ភៅត ែៃួន 

ម្កុរបាក់ភតរ ី
Salmonella 

បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងោងកាយភ ើយ
រងាជាភោគសញ្ញា ។ 

ស ុត សាច់(ជាពិភសសសាច់
ាន់) 

ោក ឈឺភពាេះ ភៅត ែៃួន 

Vibrio 
parahaemolyticus 

បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងោងកាយភ ើយ
រភងាើតជាតិពុល។ 

ពួកម្តីនិងម្គំ ឈឺភពាេះ ោក្ងន់្ងរ 

Enterohemorrhagic 
E. coli (O157, O111 
ជាភែើរ) 

បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងោងកាយភ ើយ
រងាជាភោគសញ្ញា ។ បាក់ភតរខីែលផ
លិតជាតិពុលក៏ានខែរ។ 

សាច់(ជាពិភសសសាច់ភោ) 
រខនៃ េឹកអណតូ ង 

ឈឺភពាេះ ោក្ងន់្ងរ 
លារកាន្រ 

Staphylococcus 
aureus 

ានភៅខសបកនិងរុែររួសរនុសេ។ 
បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងចំណីអាហារ
ភ ើយរភងាើតជាតិពុលខែល្ន់នឹង 
កភដៅ ។ 

បាយពំនូត សាំងវចិជាភែើរ ចង់កែួត កែួត ឈឺភពាេះ 

Bacillus cereus រភងាើតសប៉ា (*) ខែល្ន់នឹងកភដៅ ។ 
បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងោងកាយឬកនុង
ចំណីអាហារភ ើយរភងាើតជាតិពុល។ 

អាហារខកម្ចនពីម្ោរ់្ញ្ាជាតិ 
បាយឆ្ជាភែើរ 

ចង់កែួត កែួត ឈឺភពាេះ 
ោក 

Clostridium 
perfringens 

រភងាើតសប៉ាខែល្ន់នឹងកភដៅ ។ 
បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងចំណីអាហារ
ភ ើយរភងាើតជាតិពុលកនុងោងកាយ។ 

ភម្គឿងផេំខែលានជារ់ែី 
ចំណីអាហារចរែិនភដ្ឋយែុត
កភដៅ ែូចជាការេឹីក ែ(ខររ
stew) ជាភែើរ 

ឈឺភពាេះ ោក 

Clostridium 
botulinum 

រភងាើតសប៉ាខែល្ន់នឹងកភដៅ ។ 
បាក់ភតរភីកើនភឡើងកនុងចំណីអាហារ
ភ ើយរភងាើតជាតិពុល។ 

អាហារែរ អាហារកញ្ច រ់
ចរែិនស្សារ់ជាភែើរ 

ចង់កែួត កែួត ពិបាកែក
ែភងហើរ 
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ជាបាក់ភតរ ី្ រមតាវញិភ ើយចរ់ភផតើរភកើនភឡើង។ 
 

ភែើរបកំុីឲ្យភកើតានការពុលអាហារខែលរងាភដ្ឋយបាក់ភតរ ី "ភោលការណ៍ 3 យ៉ាងម្នការរងាា រការ
ពុលអាហារ" ខាងភម្ការភនេះគឺសំខាន់។ 

ក. "រិនឲ្យានជារ់" បាក់ភតរពុីលអាហារភៅចំណីអាហារ 
ែ. "រិនឲ្យភកើន" បាក់ភតរពុីលអាហារខែលានជារ់ភៅចំណីអាហារ 
គ. "កាច ត់(សាៃ រ់)" បាក់ភតរពុីលអាហារខែលានជារ់ភៅចំណីអាហារ 

 
ក. "រិនឲ្យានជារ់" 
ជាការខែលរិនឲ្យានជារ់បាក់ភតរពុីលអាហារភៅចំណីអាហារឬភម្គឿងផេំខែលសាែ តាន 

អនារ័យ។ ភ តុភនេះ រុនចរ់ភផៅើរភ្វើការឬភពលចំបាច់ ម្តូវលាងម្ែតារការកំណត់។ រខនថរពីភនេះ 
ា៉ា សីុននិងឧរករណ៍ចរែិន ម្តូវលាងសាែ ត សាៃ រ់ភរភោគ។ 

ែ. "រិនឲ្យភកើន" 
ជាការខែលរិនភ្វើឲ្យបាក់ភតរពុីលអាហារភកើនភឡើងកនុងចំណីអាហារ។ បាក់ភតរមី្តវូការសីតុណហ ភាព 

ជាតិេឹក និងសារធាតុចិញ្ច ឹរភែើរបីភកើនភឡើង។ បាក់ភតរភីាគភម្ចើនចូលចិតតរជឈដ្ឋា នខែលាន 
សីតុណហ ភាពែពស់ (20̊C ែល់ 50̊C) និងសំភណើ រែពស់ (ឬានជាតិេឹក)។ ជាពិភសសភៅសីតុណហ ភាព
ចភនាៃ េះពី 30 ភៅ 40̊C បាក់ភតរភីកើនភឡើងភលឿន ។ ផទុយភៅវញិ ភៅសីតុណហ ភាព 10̊C ចុេះ វាភកើនភឡើង
យឺត ភ ើយភៅ 4̊C ចុេះ វាភសទើរខតរិនភកើនភឡើង។ ភលើសពីភនេះ ភៅ -15̊C ចុេះ វានឹងខលងភកើនភឡើង។ 
ភែើរបកំុីឲ្យបាក់ភតរពុីលអាហារខែលានជារ់ភៅអាហារភកើនភឡើង ការរកាេុកចំណីអាហារកនុង 
សីតុណហ ភាព រគឺសំខាន់។ 

បាក់ភតរពុីលអាហារែៃេះរភងាើតជាតិពុល។ ជាតិពុលភនេះក៏កាៃ យជារូលភ តុពុលអាហារខែរ។ កនុង
ចំភណារជាតិពុលខែលរភងាើតភដ្ឋយបាក់ភតរ ីStaphylococcus aureus និង Bacillus cereus ានជាតិ
ពុលខែលរិនបាត់ភ េះរីែុតកភដៅ ក៏ភដ្ឋយ។ ភ តុភនេះ ចំភពាេះបាក់ភតរពុីលអាហារខែលរភងាើតជាតិពុល
 ំងភនេះ ការរិនភ្វើឲ្យភកើនបាក់ភតរពុីលអាហារ(រិនឲ្យរភងាើតជាតិពុល) គឺសំខាន់ជាពិភសស។ 

គ. "កាច ត់ (សាៃ រ់)" 
ជាការសាៃ រ់បាក់ភតរពុីលអាហារខែលានជារ់ភៅភម្គឿងផេំនិងចំណីអាហារ។ កនុងការចរែិនខែល

សាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ  វាសំខាន់ខែលម្តូវែុតកភដៅ ភដ្ឋយសីតុណហ ភាពខែលម្តូវបានកំណត់និង
កនុងរយៈភពលខែលម្តូវបានកំណត់។ បាក់ភតរពុីលអាហារភាគភម្ចើនអាចសាៃ រ់ភដ្ឋយែុតកភដៅ ភដ្ឋយ 
សីតុណហ ភាព 75̊C កនុងរយៈភពល 1 នាេីភឡើង រ៉ាុខនតភែើរបីកាច ត់(សាៃ រ់)សប៉ា អាចម្តូវការលកខែណឌ
កាន់ខតពិបាក។ កនុងការចរែិនខែលសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយថ្នន ំ វាសំខាន់ខែលម្តូវសាៃ រ់ភរភោគភៅចំណី
អាហារ ំងរូលភដ្ឋយថ្នន ំកនុងកំហារ់ខែលម្តូវបានកំណត់និងកនុងរយៈភពលខែលម្តូវបានកំណត់។ 

សប៉ាអាចនឹងរិនអាចកាច ត់(សាៃ រ់)បាន ំងអស់ភដ្ឋយការែុតកភដៅ តាររយៈការចរែិន ភ ើយ



-13 - 
©OTAFF 

ចំភពាេះបាក់ភតរ ី Bacillus cereus និង Clostridium perfringens អាចនឹងភកើនភឡើងែណៈខែលសីតុណហ
ភាពធាៃ ក់ចុេះរនតិចរតងៗរនាទ រ់ពីចរែិនភដ្ឋយែុតកភដៅ ។ ភ តុភនេះ ចំភពាេះចំណីអាហារភដ្ឋយចរែិនភដ្ឋយ
ែុតកភដៅ រចួភ ើយ ការរញ្ចុ េះម្តជាក់ភាៃ រគឺសំខាន់។ 
 
2) វរីសុ 

វរីសុជាតំណាងខែលជារូលភ តុម្នការពុលអាហារគឺវរីសុណូរ ៉ា។ូ ពួកម្គំសំរកពីរផ្អទ ំងែូចជា 
អយសទ័រជាភែើរ អាចរងកែវក់ភដ្ឋយវរីសុណូរ ៉ា។ូ វរីសុណូរ ៉ារិូនភកើនភឡើងភៅកនុងចំណីអាហារភេ រ៉ាុខនតវាភកើន
ភឡើងភៅកនុងែៃួន (ភពាេះភវៀន) ម្នអនក្ៃង ខែលរងាឱ្យានភោគសញ្ញា ែូចជា ឈឺភពាេះ ោក និងកែួតជាភែើរ។ 
វរីសុណូរ ៉ាាូនជារ់ភៅលារកនិងករែួតររស់រនុសេ។ 

រូលដ្ឋា នភែើរបីកំុឲ្យវរីសុណូរ ៉ារូងាកែវក់ែល់ចំណីអាហារគឺការលាងម្ែឱ្យបាន មត់ចត់។ ជាពិភសស 
ការលាងម្ែរនាទ រ់ពីចូលរងគន់គឺសំខាន់។ 

ភែើរបីកាច ត់វរីសុណូរ ៉ាភូដ្ឋយែុតកភដៅ  ចំបាច់ម្តូវែុតកភដៅ ភម្គឿងផេំនិងចំណីអាហារភដ្ឋយ 
សីតុណហ ភាពសនូលពី 85̊C ភៅ 90̊C យ៉ាងភហាចណាស់ 90 វនិាេី។ 

វរីសុណូរ ៉ារិូនសាៃ រ់ភដ្ឋយការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយជាតិអាល់កុលភេ។ ា៉ា សីុននិងឧរករណ៍ខែល
បានភម្រើចរែិន រនាទ រ់ពីលាងសាែ តអាហាររចួម្តូវម្តំាវាកនុងសូលុយសយុងសូែយូរអីុរ៉ាូកៃរខួែលានកំហារ់ 
200 ppm (ចំខណកកនុងរួយលាន) ឬជូតភដ្ឋយម្កណាត់ជាភែើរខែលម្តំាកនុងសូលុយសយុងសូែយូរអីុរ៉ាូកៃ
រ។ួ 
(*) ភោលការណ៍ 4 យ៉ាងភែើរបីការពារការពុលអាហារខែលរងាភដ្ឋយវរីសុណូរ ៉ា ូ 

វរីសុណូរ ៉ារិូនភកើនភឡើងកនុងចំណីអាហារភេ។ ភ តុភនេះ កនុងចំភណារភោលការណ៍ 3 យ៉ាងម្នការ
រងាា រការពុលអាហារ វធិានការ "រិនឲ្យភកើន" គឺោម នម្រសិេធភាពភេ។ 

ភែើរបីការពារការពុលអាហារខែលរងាភដ្ឋយវរីសុណូរ ៉ា ូការ "រិននំាយកចូល" វរីសុណូរ ៉ាភូៅកនុង 
ភោងចម្កផលិតអាហារគឺជាភរឿងសំខាន់។ រុនចូលកនុងភោងចម្កផលិតអាហារ ករមករចំបាច់ម្តូវពិនិតយថ្ន
ែៃួនរិនាន្ៃងវរីសុណូរ ៉ា ូភ ើយលាងម្ែឱ្យបាន មត់ចត់។ 

ភពលខែលករមករ្ៃងវរីសុណូរ ៉ា ូវាសំខាន់ខែលម្តូវសាៃ រ់ភរភោគកនុងភោងចម្កផលិតអាហារឱ្យបាន
 មត់ចត់។ ចំភពាេះករែួត ម្តូវចត់ខចងឲ្យបានម្តឹរម្តូវភដ្ឋយភម្រើឧរករណ៍ឯកភេស។ ការភ្វើខររភនេះភៅ
ថ្ន "រិនឲ្យរកីោលដ្ឋល"។ 

ភែើរបីការពារការពុលអាហារខែលរងាភដ្ឋយវរីសុណូរ ៉ា ូសំខាន់គឺម្តូវអនុវតត 4 ចំណុចគឺ  
1)រិននំាយកចូល 2) រិនឲ្យានជារ់ 3) កាច ត់ 4) រិនឲ្យរកីោលដ្ឋល ។ 
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3) ផេិត 
ផេិតក៏ជារីម្កសូារពាងគកាយរួយម្រភេេខែរ រ៉ាុខនតវាក៏អាចភកើនភឡើងភ ើយខម្រជាអាចភរើលភ ើញខែរ។ 
សប៉ាផេតិានភៅម្គរ់េីកខនៃងភ ើយរិនអាចកាច ត់ភចល ំងស្សុងបានភេ។ សខណៅ ក ម្ោរ់្ញ្ាជាតិ 
រខនៃ ខផៃភឈើជាភែើរ គឺជាអាហារខែលងាយផេតិភកើនភឡើងភពលរកាេុក។ អាហារខែលានផេតិគឺរិន
ម្តូវភម្រើម្បាស់ភឡើយ។ 
 
4) បា៉ាោ៉ាសិត 
បា៉ាោ៉ាសិតរស់ភៅម្ផទភលើម្នោងកាយឬខាងកនុងោងកាយររស់រនុសេសតវ ភ ើយ ញយកសារធាតុចិញ្ច ឹរ
ពីរនុសេសតវភនាេះ។ ជាឧ  រណ៍ ានបា៉ាោ៉ាសិតរួយភ ម្ េះថ្ន Anisakis។ Anisakis រស់ភៅភផាើែៃួនកនុង
ពួកម្តីនិងម្គំែូចជា ម្តីសាបា៉ា ក់ ម្តីសាឌីន ម្តីសាលរ៉ាុន ម្តីម្សបកា រឹករំពង់ជាភែើរ។ ភរើេេួល នពួក
ម្តីនិងម្គំភៅខែលាន Anisakis នឹងភ្វើឱ្យឈឺភពាេះខាៃ ំង។ ភគភៅថ្ន "ការពុលអាហារភដ្ឋយ Anisakis" ។ 
Anisakis គឺអាចសាៃ រ់បានភដ្ឋយែុតកភដៅ  70̊C ភឡើងឬែុតកភដៅ  60̊C កនុងភពល 1 នាេី។ រា៉ាងភេៀត វា
ក៏អាចសាៃ រ់បានភដ្ឋយរងាកភៅ -20̊C កនុងភពល 24 ភា៉ាងភឡើងផងខែរ។ 
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3. ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ 
"ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ" គឺជាការម្គរ់ម្គងអនារ័យខែលអនុវតតជាររួភ េះរីភៅភពលផលិត

ចំណីអាហារខររណា ភៅេីតំាងភ្វើការខររណាក៏ភដ្ឋយ។ 
ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅអាចខរងខចកជា 3 គឺ "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នេីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍

ជាភែើរ" "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យករមករ" និង "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នភម្គឿងផេនិំងចំណីអាហារ" រ៉ាុខនត
ចំណុចររួោន គឺភោលគំនិត "5S"។ 

តភៅភនេះ ភយើងនឹងពនយល់អំពី (1) 5S (2) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នេីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍ជាភែើរ 
(3) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យករមករ (4) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នភម្គឿងផេនិំងចំណីអាហារ។ 
(1) 5S 

"5S" គឺជាពាកយខែលសំភៅភលើសករមភាព 5 (*) ខែលចរ់ភផតើរភដ្ឋយអកេរ "S" ។ 
(*) "សម្រិតសម្ាំង(Seiri)" "សណាៅ រ់ធាន រ់(Seiton)" "សាែ ត(Seisou)" "សាែ តានអនារ័យ

(Seiketsu)" "រណៅុ េះជាេាៃ រ់(Shūkanzuke)" ឬ "សថិតភសថរ(Shitsuke)" 
1) សម្រិតសម្ាំង(Seiri)៖ ររស់ខែលរិនភម្រើម្តូវយកភចញ េុកខតររស់ខែលភម្រើ។ យកភចញ

ឧរករណ៍ម្រដ្ឋរ់ខែលរិនម្តូវការ ភ ើយេុកខតឧរករណ៍ម្រដ្ឋរ់ខែលម្តូវការរ៉ាុភណាណ េះ។ 
2) សណាៅ រ់ធាន រ់(Seiton)៖ ភ្វើឲ្យអាចយកឧរករណ៍ម្រដ្ឋរ់បានភាៃ រៗភពលម្តូវការ។ ភ តុភនេះ ម្តូវ

េុកដ្ឋក់ភដ្ឋយកំណត់េីតំាង តភម្រៀរតារលំដ្ឋរ់ខែលងាយស្សលួភម្រើ ដ្ឋក់រងាហ ញភ ម្ េះនិង 
ររាិណ។ 

3) សាែ ត(Seisou)៖ លាងសាែ ត ែុសខាត់ ជូតសាែ តឲ្យានសភាពសាែ ត នូវររកិាខ រ ឧរករណ៍  
ម្រដ្ឋរ់។ កាច ត់ភាពកែវក់។ 

4) សាែ តានអនារ័យ(Seiketsu)៖ សម្រិតសម្ាំង ភរៀរឲ្យានសណាៅ រ់ធាន រ់ សាែ ត ឲ្យភរើលភៅ
សាែ តោម នរញ្ញហ  ំងខាងអនារ័យចំណីអាហារ។ ររកិាខ រនិងឧរករណ៍រិនរងកែវក់ភដ្ឋយ 
រីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺ។ 

5) រណៅុ េះជាេាៃ រ់(Shūkanzuke)" ឬ "សថិតភសថរ(Shitsuke)៖ អាចភ្វើអវីខែលម្តូវបានកំណត់តារការ
កំណត់។ អាចអនុវតតតារកបួនចារ់ម្នការសម្រិតសម្ាំង សណាៅ រ់ធាន រ់ សាែ ត សាែ តាន 
អនារ័យ។ 
ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅែូចជា ការរកាេីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍ជាភែើរឱ្យសាែ តានអនារ័យ 

ការរិននំាយកចូលរីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺតាររយៈម្ារម្ែឬសភរៃៀករំពាក់ការងារររស់ករមករ ការ
រិនឲ្យានជារ់រីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺភៅភម្គឿងផេំនិងចំណីអាហារ ការកាច ត់វតថុខរៃករងឹជាភែើរ 
 ំងអស់គឺសុេធខតខផែកភលើភោលគំនិតម្ន 5S។ 
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5S ានម្រភយជន៍រិនម្តឹរខតចំភពាេះអនារ័យចំណីអាហាររ៉ាុភណាណ េះភេ គឺចំភពាេះសុវតថិភាពការងារ 
(ការរិនភកើតជំងឺឬររួសភៅកខនៃងភ្វើការ) ផងខែរ។ វាម្តូវបានអនុវតតភៅភោងចម្កនិងកខនៃងភ្វើការ 
ភផេងៗជាភែើរភៅជរ៉ាុននិងជំុវញិពិេពភលាក។ 
 
(2) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នេីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍ជាភែើរ 

ម្តូវម្គរ់ម្គងេីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍ជាភែើរឲ្យបានម្តឹរម្តូវភែើរបីកំុឲ្យកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ចូលកនុងចំណី
អាហារែូចជា រិនឲ្យរំខណកភលា ៈឬថ្នន ំជាភែើរលាយឡំកនុងអាហារ រិនឲ្យានជារ់និងរិនរភងាើន 
រីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺភៅចំណីអាហារ។ល។ 

ភរើរនុសេឬវតថុ (ភម្គឿងផេំ ចំណីអាហារ ា៉ា សីុន ឧរករណ៍ជាភែើរ) ខែលសាែ តានអនារ័យ រ៉ាេះនឹង
រនុសេឬវតថុខែលរិនសាែ ត ភនាេះនឹងរងកែវក់ភដ្ឋយកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់។ ភគភៅថ្ន "ការចរៃងភាពកែវក់"។ 
ភែើរបរីងាា រការចរៃងភាពកែវក់ ការខរងខចកភម្រើម្បាស់េីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍ជាភែើរឲ្យបានម្តឹរម្តូវ 
និងរកាឱ្យសាែ តានអនារ័យ គឺសំខាន់។ 
 
1) ការខរងខចកភម្រើម្បាស់េីតំាង ររកិាខ រ (ការម្គរ់ម្គងអនារ័យតារតំរន់) 

ភែើរបីរងាា រការចរៃងភាពកែវក់ កនុងភោងចម្កផលិតចំណីអាហារ ជា្រមតាម្តូវបានខរងខចកជាតំរន់
ការងារសាែ ត តំរន់ការងារពាក់កណាៅ លសាែ ត តំរន់ការងារានកែវក់ជាភែើរ។ ការម្គរ់ម្គងអនារ័យ
ភដ្ឋយខរងខចកតំរន់ខររភនេះភៅថ្ន "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យតារតំរន់(ខចកតំរន់)"។ 

ភៅ "តំរន់ការងារសាែ ត" គឺភ្វើការពាក់ព័នធចំណីអាហារខែលបានរញ្ច រ់ការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុត
កភដៅ និងភម្រើថ្នន ំ។ ជាឧ  រណ៍ កនុងវស័ិយផលិតករមរហូរ គឺតំរន់ខែលភ្វើការងារែូចជា ការដ្ឋក់រខនថរ
ភម្គឿងផេំពីភលើ ការភរៀររហូរដ្ឋក់ចន ការភវចែចរ់។ល។ 

ភៅ "តំរន់ការងារពាក់កណាៅ លសាែ ត" គឺភ្វើការពាក់ព័នធភម្គឿងផេំខែលរិន ន់សាៃ រ់ភរភោគ។  
ែូចជា ការភរៀរចំភម្តៀរ ការចរែិនភដ្ឋយែុតកភដៅ ជាភែើរ។ ភៅតំរន់ការងារពាក់កណាៅ លសាែ ត ម្តូវខត
ភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យចំណីអាហារខែលកំពុងភ្វើការងារែូចជាភរៀរចំភម្តៀរឬចរែិនភដ្ឋយែុតកភដៅ ជាភែើរ  
រ៉ាេះនឹងភម្គឿងផេំខែលរិន ន់ភ្វើការងារ។ 

"តំរន់ការងារានកែវក់" ជាតំរន់ខែលភ្វើការពាក់ព័នធភម្គឿងផេជំាភែើរខែលនំារកពីខាងភម្ៅកខនៃង
ភ្វើការែូចជាការេេួលចូលភម្គឿងផេំជាភែើរ។ តំរន់ខែលភ្វើការពាក់ព័នធផលិតផលខែលដ្ឋក់កនុងភកស
រុនរភញ្ចញលក់ ក៏ជាតំរន់ការងារានកែវក់ខែរ។ 
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• អនកខែលភ្វើការភៅតំរន់ការងារានកែវក់ ម្តូវខតភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យចូលកនុងតំរន់ការងារ 
ពាក់កណាៅ លសាែ ត ឬតំរន់ការងារសាែ ត។ ភម្គឿងផេំភៅតំរន់ការងារានកែវក់ឬតំរន់ពាក់កណាៅ ល
សាែ ត ម្តូវខតភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យ្ៃងកាត់ចូលតំរន់ការងារសាែ ត។ 

•  រិនម្តូវនំាយកចូលភម្គឿងផេំភៅកនុងតំរន់ការងារពាក់កណាៅ លសាែ តឬតំរន់ការងារសាែ ត ំងភៅកនុង
ភកសឬម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ភឡើយ។ ភនេះភដ្ឋយសារខតភកសឬម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ជាភែើរខែលដ្ឋក់ភម្គឿងផេំ អាច
កែវក់ភដ្ឋយសារែីឬ្ូលី សតវលែិត រីម្កសូារពាងគកាយជាភែើរ។ 

• ភពលយកភម្គឿងផេំខែលរិនចំបាច់ឬសំោរពីការសាែ ត ភចញពីកខនៃងភ្វើការ ម្តូវយកភចញតារផៃូវ
ខែលម្តូវបានកំណត់។ ក៏ានភោងចម្កផលិតចំណីអាហារខែលយកសំោរភចញភដ្ឋយកំណត់ភពល
ភវលាខែលភម្រើផៃូវ្ៃងកាត់ខែរ។ រនាទ រ់ពីភម្រើផៃូវ្ៃងកាត់ភែើរបីយកសំោរភចញ ម្តូវសាែ ត/លាង
ជម្រេះ/សាៃ រ់ភរភោគជាភែើរភែើរបកំុីឲ្យានការចរៃងភាពកែវក់។ 

 
 
2) ការសាែ ត/លាងជម្រេះ/សាៃ រ់ភរភោគ 

េីតំាង ររកិាខ រ ម្តូវខតសាែ តឲ្យសាែ តានអនារ័យជានិចចជាភេៀង ត់។ 
ភរើរិនសាែ ត នឹងានសតវលែិតឬកណៅុ រចូលភ ើយរងាឲ្យភកើនភឡើងកនុងកខនៃងភ្វើការ ភ្វើឲ្យសាថ ន

ភាពអនារ័យម្នេីតំាង ររកិាខ រខម្រជាអាម្កក់។ 
ភៅលូរភញ្ចញេឹកភចលនិងភម្ការា៉ា សីុន្ំៗ ចំបាច់ម្តូវម្រងុម្រយ័តនជាពិភសសភម្ពាេះវាងាយនឹង

កាៃ យជាម្រេពភកើតភឡើងម្នសតវលែិត។ លូរភញ្ចញេឹកភចលម្តូវយកគម្ររភចញភ ើយលាងសាែ ត។ 
កម្ាលឥែាភៅកខនៃងភ្វើការរិនម្តូវេុក ំងភសើរភឡើយភម្ពាេះរីម្កូសារពាងគកាយងាយភកើនភឡើង។ 

ា៉ា សីុនែូចជាា៉ា សីុនសម្ារ់លាយ (ា៉ា សីុនលាយ) និងា៉ា សីុនសម្ារ់កាត់ (ា៉ា សីុនឈសូ ា៉ា សីុន
កាត់អាហារ) ជាភែើរ ម្តូវលាងជម្រេះកំុខានរនាទ រ់ពីផ្អៃ ស់រតូរភម្គឿងផេំ។  ំងភពលរញ្ច រ់ការងារក៏ម្តូវ
លាងជម្រេះកំុខានខែរ។ ខផនកខែលអាចភដ្ឋេះរេុះភរ ើបានម្តវូភដ្ឋេះរេុះភរ ើលាងជម្រេះ។ ា៉ា សីុនភ េះរីការ
ម្រឡាក់រិនភលចភធាៃ ក៏ភដ្ឋយក៏ម្តូវលាងជម្រេះភរៀងោល់ម្ថ្ងខែរ។ 

ា៉ា សីុនម្តូវខតសាែ តឱ្យបាន មត់ចត់ខររភនេះ ភ ើយខផនកខែលរ៉ាេះផ្អទ ល់នឹងចំណីអាហារែូចជាខផៃ
កំារិតជាភែើរ ម្តូវខតសាៃ រ់ភរភោគរនាទ រ់ពីលាងជម្រេះរចួ។ 

ភរើម្រឡាក់ភៅសល់ភលើឧរករណ៍ខែលភម្រើភ្វើការងារែូចជាកំារិត ម្ជញ់ជាភែើរ ភនាេះ 
រីម្កសូារពាងគកាយនឹងភកើនភឡើងភៅម្តង់ភនាេះ។ ជាតិេឹកភៅភលើឧរករណ៍ក៏កាៃ យជារូលភ តុខែល 
រីម្កសូារពាងគកាយភកើនភឡើងខែរ។ ភម្កាយភពលភម្រើឧរករណ៍រចួ ម្តូវលាងភដ្ឋយវិ្ ីខែលម្តូវបាន
កំណត់ ភ ើយសរងួតឲ្យខលងានសល់ជាតិេឹករចួសឹររកាេុក។  
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ឧរករណ៍សាែ តែូចជា អាចរ៍ខែក ភអរ៉ាុង ម្រដ្ឋរ់ជូតឥែា ម្កណាត់ជូត ម្រដ្ឋរ់ភកៀរេឹក និងម្ចស
ែងខវងជាភែើរ ភរើេុកភចល ំងម្រឡាក់  ំងភសើរ ភនាេះនឹងអាចភកើតានរីម្កសូារពាងគកាយ។ 
 
 
3) ការម្គរ់ម្គងថ្នន ំ 

ភរើថ្នន ំចូលលាយឡំនឹងចំណីអាហារ ភនាេះអនកខែលបានេេួល នចំណីអាហារភនាេះអាចធាៃ ក់ែៃួន
ឈឺ។ រា៉ាងភេៀត ភរើថ្នន ំចូលខេនកឬរ៉ាេះខសបកររស់អនកផលិតចំណីអាហារ វាអាចឲ្យខេនកភរើលរិនភ ើញឬ
រលាក។ 

ថ្នន ំម្តូវខតរកាេុកឱ្យបានម្តឹរម្តូវភៅេីតំាងខែលបានកំណត់។ ថ្នន ំែូចជាថ្នន ំសាៃ រ់ភរភោគ ថ្នន ំលាង
សាែ តជាភែើរ រិនម្តូវរកាេុកភៅឃ្លៃ ំងរកាេុកជារួយនឹងភម្គឿងផេំភឡើយ។ រា៉ាងភេៀត ថ្នន ំម្តូវខតដ្ឋក់
រងាហ ញឲ្យភរើលែឹងភ ម្ េះ។ ភរើម្រេេះភ ើញថ្នន ំខែលោម នដ្ឋក់រងាហ ញ ម្តូវខតោយការណ៍ភាៃ រៗភៅអនក
េេួលែុសម្តូវ។ 
 
 
(3) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យករមករ 

ករមកររិនម្តូវនំាយកចូលវតថុខែលកាៃ យជារូលភ តុម្នវតថុខរៃក រីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺខែលរងា
ឲ្យពុលអាហារ ចូលកនុងកខនៃងភ្វើការភឡើយ។ ភលើសពីភនេះ ម្តូវខតរងាា រការចរៃងភាពកែវក់ (សូរភរើល (2) 
ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នេីតំាង ររកិាខ រ ឧរករណ៍ជាភែើរ) ពីសភរៃៀករំពាក់ការងារ ឬម្ារម្ែររស់ 
ករមករ។ ភយើងនឹងពនយល់ពីការម្គរ់ម្គងអនារ័យខែលចំបាច់សម្ារ់ភោលរំណងភនេះ។ 
 
1) ការម្តតួពិនិតយសុែភាព 

រុនចរ់ភផតើរការងារ ម្តូវពិនិតយថ្នរិនានភោគសញ្ញា ែូចជា ោក ភៅត ែៃួន ចង់កែួតជាភែើរ និងោម ន
ររួសម្ារម្ែ។ ភនេះភៅថ្ន "ការម្តតួពិនិតយសុែភាព" ។ អនកខែលានភោគសញ្ញា ជាភែើរ ំងភនេះ ម្តូវ
ខតោយការណ៍ភៅអនកេេួលែុសម្តូវកំុខាន។ អាចានករណីខែលភពលចរ់ភផៅើរការងារគឺោម ន 
ភោគសញ្ញា អវីភេ រ៉ាុខនតភពលកំពុងភ្វើការខររជាភៅជាឈឺភពាេះ ឬរងររួសែូចជារុតម្ែជាភែើរ។ កនុងករណី
ខររភនេះ រិនម្តូវរនតភ្វើការភឡើយ។ ម្តូវខតផ្អែ កការងារភាៃ រៗ ភ ើយោយការណ៍ភៅអនកេេួលែុសម្តូវ។ 
ករមករម្តូវខតភ្វើការពិនិតយសុែភាពនិងភតសតលារកជាភេៀត ត់ខែលម្តូវបានកំណត់ភៅកខនៃងភ្វើការ។  
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2) សភរៃៀករំពាក់ការងារ 
ក. ការពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារជាភែើរ 

ភែើរបីកំុឲ្យនំាយកចូលភាពកែវក់ឬវតថុខរៃកចូលកនុងកខនៃងភ្វើការ និងភែើរបីកំុឲ្យរីម្កសូារពាងគកាយ
ានជារ់ភៅភម្គឿងផេ ំា៉ា សីុន ឧរករណ៍ ម្តូវខតម្រងុម្រយ័តននឹងចំណុចខាងភម្ការភ ើយពាក់សភរៃៀក
រំពាក់ការងារជាភែើរឱ្យបានម្តឹរម្តូវ។ 
• សភរៃៀករំពាក់ការងារម្តូវពាក់ភៅកនុងរនទរ់ផ្អៃ ស់សភរៃៀករំពាក់។ 
• សភរៃៀករំពាក់ការងារ ា៉ាស សំណាញ់រុសំក់ រួក ខសបកភជើង ភស្សារម្ែជាភែើរ  ំងអស់ម្តូវខតពាក់

ររស់ខែលសាែ តានអនារ័យភ ើយម្តូវនឹងេំ ំររស់ែៃួន។ 
• ម្កចកម្តូវកាត់ឲ្យែៃីជានិចច។ រិនម្តូវចូលកខនៃងភ្វើការភដ្ឋយាន

ពាក់ម្កចកឬលារម្កចកជាភែើរភឡើយ។ 
• ចិភញ្ច ៀន កងម្ែ នាឡិកា ភម្គឿងអលងាា រ (ឧ  រណ៍ ម្កវលិ ខែេក 

ម្កវលិភចេះ) តភងាៀរសក់ ភោរខេនកពាក់ជាភែើរ រិនម្តូវពាក់ចូល
កខនៃងភ្វើការភេ។ 

• រិនម្តូវនំាយកចូលអវីខែលរិនចំបាច់សម្ារ់ការងារភៅកនុងកខនៃង
ភ្វើការភេ។ 

 
ម្តូវពិនិតយភដ្ឋយ្ៃុេះកញ្ច ក់ថ្នភតើបានភសៃៀកពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារជាភែើរម្តឹរម្តូវភេ។ 

ឧ  រណ៍ សភរៃៀករំពាក់ខាងកនុងរិនភលចភចញភម្ៅសភរៃៀករំពាក់ការងារ ម្ចរុេះរិនភលចភចញពី
ា៉ាស ម្តភចៀកនិងសក់រិនភលចភចញពីរួកនិងសំណាញ់រុសំក់។ល។ 
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សភរៃៀករំពាក់ការងារជាេូភៅម្តូវពាក់តារលំដ្ឋរ់ែូចខាងភម្ការ។ 
ក. ការសិតសក់ 

 
សិតសក់ឲ្យបានលែ។ 
 
 
 

ែ. សំណាញ់រុសំក់ 
 
ពាក់សំណាញ់រុសំក់។ 
ភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យសក់ភលចភចញភម្ៅសំណាញ់រុសំក់។ 
 
 

គ. រួក 
 
ពាក់រួកឱ្យបានម្តឹរម្តូវ។ 
 
 
 

 . សភរៃៀករំពាក់ការងារ 
 
ពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារ។ 
រិេភឡវនិងរតូឱ្យបានម្តឹរម្តូវ។ 
 
 
 

ង. ការម្តតួពិនិតយ 
 
ចុងភម្កាយ ម្តូវម្តតួពិនិតយថ្នបានភសៃៀកពាក់ម្តឹរម្តូវភេ។ 
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សភរៃៀករំពាក់ការងារម្តូវខតពាក់ឱ្យបានម្តឹរម្តូវជានិចច ំងភពលកំពុងភ្វើការ។ ជាឧ  រណ៍ រិនម្តូវ
ភដ្ឋេះរួកភដ្ឋយសារខតកខនៃងភ្វើការភៅៅ ភឡើយ។ រិនម្តូវរូរម្ែអាវឬភជើងភខាម្នសភរៃៀករំពាក់ការងារភេ។ 
ា៉ាសក៏រិនម្តូវភដ្ឋេះភចញខែរ។ 
រុនចូលកខនៃងភ្វើការ ម្តូវកាច ត់សក់ឬ្ូលីខែលជារ់នឹងសភរៃៀករំពាក់ការងារភដ្ឋយភម្រើរ ៉ាូឡូសែិត 
ា៉ា សីុនសាែ តែៃួនភដ្ឋយែយល់។ 
 
<រ ៉ាឡូូសែិត> < ា៉ា សីុនសាែ តែៃួនភដ្ឋយែយល់> 

 
ែ. ការម្គរ់ម្គងអនារ័យតារតំរន់និងសភរៃៀករំពាក់ការងារ 

កំុភចញភម្ៅកខនៃងភ្វើការ ំងពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារ រួកឬខសបកភជើងខែលកំពុងភម្រើភៅកខនៃង
ភ្វើការ។ ភនេះភដ្ឋយសារខតភរើម្តឡរ់ភៅកខនៃងភ្វើការវញិ ំងខររភនាេះ គឺនឹងនំាយកចូលែីឬ្ូលី  
សតវលែិត រីម្កូសារពាងគកាយពីខាងភម្ៅខែលជារ់នឹងសភរៃៀករំពាក់ការងារ រួក ខសបកភជើង ចូលភៅ
កនុងកខនៃងភ្វើការ។ 

ភពលចូលរងគន់ ម្តូវខតរៅូរពាក់ខសបកភជើងសម្ារ់រងគន់។ 
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ពាក់សំណាញ់រុសំក់
ភៅខាងកនុងរួក 

ភៅខាងកនុងអាវភម្ៅ 
ពាក់អាវោម នភឡវែូចជា
អាវយឺតជាភែើរ 

ម្ែអាវភជើងភខានិង
ជាយម្នសភរៃៀក 
រំពាក់ការងារម្តូវភម្រើ
ររស់ខែលររឹភដ្ឋយ
ភៅស ូជាភែើរ 

ពាក់ខសបកភជើងសាែ ត
ានអនារ័យ 

សភរៃៀករំពាក់ការងារ 

ភម្រើកអាវរញ្ឈរខែលសក់ 
្ូលីពិបាកភតាងជារ់ 

សភរៃៀករំពាក់ការងារម្តូវ
ពាក់ររស់ខែលោម ន
ភហាភ ៉ានិងភឡវ 

សភរៃៀករំពាក់ការងារ
ម្តូវពាក់ររស់ខែល
សាែ តានអនារ័យ 

ជាយម្នអាវភម្ៅនិងជាយ
អាវជាភែើរខែលពាក់កនុងអាវ
ភម្ៅ ម្តូវតឺនុយកនុងភខា 

(ភអៀរ) (ភស្សារកំេួនម្ែ) ភពលពាក់ភអៀរនិងភស្សារកំេួនម្ែ
ពីភលើសភរៃៀករំពាក់ការងារ 
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ម្រការម្រុងម្រយ័តនភែើរបីពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារ/រួក/ា៉ាសឱ្យម្តឹរម្តូវ 

ដ្ឋក់រួកភៅ
កនុងអាវភម្ៅ។ 

ពាក់ា៉ាសម្គរពីម្ចរុេះ
ែល់ចងាា ។ 

ខែេរូតម្តូវរូត
ែល់ភលើ។ 

ពត់រនទេះខែកកនុង
ា៉ាសកំុឲ្យាន
ចភនាៃ េះរវាងម្ចរុេះ
និងា៉ាស។ 

ា៉ាសពាក់ម្គរ
ែល់ចងាា ។ 

ពាក់រួកឲ្យភម្ៅ។ 
ោម នសក់ភលៀនភចញ។ 

សក់ខែលខវង
ម្តូវចង។ 

ោម នសក់ភលៀនភច
ញ។ 
កំុឲ្យានចភនាៃ េះរវាង
ថ្នព ល់និងា៉ាស។ 

សក់ខែលខវងម្តូវ
ចង។ 

ម្រការម្រុងម្រយ័តនភែើរបីពាក់ភស្សារម្ែឱ្យម្តឹរម្តូវ 

រភរៀរពាក់ម្តឹរម្តូវ 

[ម្តូវនឹងេំ ំម្ែ] 

រភរៀរពាក់ខែលែុស 

[រិនម្តូវនឹងេំ ំម្ែ] [ានរខ កឬម្រឡាក់] 
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3) ការលាងម្ែ 
ករមករម្តូវលាងម្ែភែើរបកំុីឲ្យភម្គឿងផេនិំងចំណីអាហាររងកែវក់ភដ្ឋយសាររីម្កសូារពាងគកាយជាភែើរ

ខែលជារ់នឹងម្ារម្ែ។ ម្តូវលាងម្ែកនុងករណីែូចខាងភម្ការ៖ 
• រុនចូលភៅកនុងកខនៃងភ្វើការ។ 
• រុនភពលភរៀរនឹងចរ់ភផៅើរភ្វើការងារភៅកខនៃងភ្វើការ។ 
• ភម្កាយភចញពីរងគន់។ 
• រុននឹងរ៉ាេះពាល់ចំណីអាហារភផេងឬឧរករណ៍រនាទ រ់ពីរ៉ាេះសាច់ ម្តី ស ុត ខែលភៅជាភែើរ។ 
• រុននឹងភ្វើការងារខែលម្តូវរ៉ាេះពាល់អាហារផ្អទ ល់ែូចជាការភរៀររហូរដ្ឋក់ចនជាភែើរ។ 
• ភពលចល័តពីតំរន់ការងារានកែវក់ភៅកខនៃងរិនខរនតំរន់ការងារានកែវក់។ 
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រភរៀរលាងម្ែម្តឹរម្តូវ 
A. ជម្រេុះម្រឡាក់ភដ្ឋយេឹករងហូរ។ 

 

B. ដ្ឋក់សារ ូ លាងម្ែ ម្ារម្ែ ែល់កម្ែ។ 
ជាពិភសសម្តូវលាងចភនាៃ េះម្ារម្ែ ចុងម្ារម្ែ កនុង
ម្កចកឲ្យបានសពវលែ។ 
(ម្រខ ល 30 វនិាេី) 

C. លាងជម្រេះសារ ូឱ្យសពវលែភដ្ឋយេឹករងហូរ។ 
(ម្រខ ល 20 វនិាេី) 

D. សរងួតម្ែភដ្ឋយម្កដ្ឋសជូតភ ើយភចលឬា៉ា សីុន 
សរងួតភដ្ឋយែយល់។ 

E. បាញ់អាល់កុលសម្ារ់សាៃ រ់ភរភោគភលើម្ែ ំងពីរ
ភ ើយលារម្តែុសឲ្យបានសពវលែ។ 

 
 
  

A 

B 

C 

D 

E 
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4) ការពាក់និងផ្អៃ ស់រៅូរភស្សារម្ែនិងភអៀរ 
ភែើរបកំុីឲ្យកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ពីករមករភតាងជារ់ភម្គឿងផេនិំងចំណីអាហារ ភៅកនុងការងារផលិតចំណី

អាហារភគភម្រើភស្សារម្ែនិងភអៀរ។ ភែើរបីម្គរ់ម្គងអនារ័យឲ្យបានសពវម្គរ់ ភាគភម្ចើនភគភម្រើភស្សារម្ែ
និងភអៀរខែលភម្រើរៅងភ ើយភបាេះភចល។ 

ភពលពាក់ភស្សារម្ែ រុននឹងពាក់ម្តូវលាងម្ែ។ 
កនុងករណីខាងភម្ការភនេះ ម្តូវផ្អៃ ស់រតូរភស្សារម្ែភដ្ឋយម្រុងម្រយ័តននឹងការ្ៃងកែវក់ភៅភម្គឿងផេំនិង

អាហារជាភែើរ។ 
• ភពលផ្អៃ ស់រតូរភម្គឿងផេំខែលម្តូវភ្វើការជារួយែូចជាភពលចរែិនរខនៃរនាទ រ់ពីចរែិនសាច់ឬម្តី។ 
ភនេះគឺភែើរបីកំុឲ្យកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ (រីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺឬសារធាតុរងាអាខលក េីុ) កនុងភម្គឿងផេំ
ខែលភ្វើការងាររុន ភតាងជារ់នឹងភម្គឿងផេរំនាទ រ់។ 
• ភពលចរ់ភផតើរការងារផលិតចំណីអាហាររនាទ រ់ពីបានរ៉ាេះពាល់ភកសឬម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ជាភែើរភពល
េេួលចូលភម្គឿងផេំ។ 
• ភពលចូលកខនៃងភ្វើការរនាទ រ់ពីចូលរងគន់ឬពីសម្ាក។ 
• ភពលរ៉ាេះពាល់ភម្គឿងផេំខែលបានសាៃ រ់ភរភោគរចួ (ចរែិនភដ្ឋយែុតកភដៅ /ចរែិនភដ្ឋយរិនែុត
កភដៅ )។ 
• ភពលភស្សារម្ែខែលពាក់បានរខ ក។ 
• ភពលចរ់ភផៅើរការងារភរៀររហូរដ្ឋក់ចនម្នចំណីអាហារភផេងរនាទ រ់ពីភ្វើការងារភរៀររហូរដ្ឋក់ចន
ម្នចំណីអាហាររួយភេៀត។ 

 
5) អវីខែលករមករម្តូវខតម្រកាន់ខាជ រ់ 

• រុនភ្វើការងារ ម្តូវភរើលភសៀវភៅជំហានការងារ ភ ើយពិនិតយថ្នភតើភ្វើការងារខររណាភៅកខនៃង
ណា។ ពិនិតយថ្នា៉ា សីុន ភម្គឿងរំពាក់ ឧរករណ៍ជាភែើរខែលម្តូវភម្រើ ានម្រឡាក់ឬរិនភពញភលញឬ
ភេ។ 
• រិនម្តូវេេួល នឬពិសាអវីភៅកនុងកខនៃងភ្វើការភឡើយ។ រិនម្តូវជក់បារភីឡើយ។ រិនម្តូវខាក
ភសាៅ េះភឡើយ។ រិនម្តូវភញើសសំភបារឬកែកភៅជិតអាហារភឡើយ។ 
• រិនម្តូវភ្វើការងារភដ្ឋយភម្រើម្ែខែលបានរ៉ាេះសក់ ខេនក ម្ចរុេះ ឬជំុវញិាត់ភឡើយ។ ភរើបានរ៉ាេះ ម្តូវ
លាងម្ែរៅងភេៀតឬរៅូរភស្សារម្ែ។ 
• រិនម្តូវជូតម្ែភដ្ឋយសភរៃៀករំពាក់ការងារភឡើយ។ 
• រិនម្តូវយកចូលវតថុផ្អទ ល់ែៃួនខែលរិនពាក់ព័នធនឹងការងារ (នាឡិកា េូរសពទសាម ត វូន ការូរ ររូ
ថ្ត បារជីាភែើរ) ចូលកនុងកខនៃងភ្វើការភឡើយ។ 
• រិនម្តូវយកចូលឯកសារខែលានជារ់ម្ោរ់កិរឬែភងាៀរខាទ ស់ ភមម ម្ែឬភមម ម្ែចុច ចូលកនុងកខនៃង
ភ្វើការភឡើយ។ ភនេះភដ្ឋយសារខតម្ោរ់កិរឬែភងាៀរខាទ ស់ រណៅូ លភមម ម្ែឬភមម ម្ែចុចខែលបាក់ អាច
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រងាឲ្យានការចូលលាយឡំម្នវតថុខរៃក។ 
កៃិនរិនលែរិនខរនជាកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ភេ រ៉ាុខនតភរើអាហារានកៃិនរិនលែ គឺនឹងានឥេធិពលអវជិជានភៅ
ភលើគុណភាព។ ភ តុភនេះ ររស់ខែលកៃិនខាៃ ំងែូចជាេឹកអរ់ជាភែើរ រិនម្តូវយកចូលកនុងកខនៃងភ្វើការ
ភឡើយ។ ភរើបាញ់េឹកអរ់ អាចនឹងរិនចរ់អាររមណ៍ភ េះរីជាភម្គឿងផេឬំចំណីអាហារានគុណភាព
រិនលែក៏ភដ្ឋយ ភ តុភនេះក៏ានភោងចម្កផលិតចំណីអាហារខែលហារឃ្លត់ការភម្រើម្បាស់េឹកអរ់ 
ខែរ។ 
 
អាស្ស័យតារភោងចម្កផលិតចំណីអាហារ ភគកំណត់ឲ្យពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារខែលោម ន 
ភហាភ ៉ា។ ភនេះគឺភែើរបីកំុឲ្យករមករយកចូលររស់ខែលរិនភម្រើកនុងការងារចូលកនុងកខនៃងភ្វើការភដ្ឋយ
ភចតនា។ ភែើរបីពិនិតយថ្នការងារម្តូវបានអនុវតតម្តឹរម្តូវ ក៏ានភោងចម្កែៃេះកត់ម្តាការភចញចូល
កខនៃងភ្វើការ ឬដ្ឋក់កំាភរោ៉ា ភៅម្ចកភចញចូលនិងឃ្លៃ ងំខែរ។ 

 
(4) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យម្នភម្គឿងផេនិំងចំណីអាហារ 

ភែើរបផីលិតចំណីអាហារគុណភាពលែនិងានសុវតថិភាព ការភម្រើភម្គឿងផេគុំណភាពលែនិងាន 
សុវតថិភាព និងការម្គរ់ម្គងវ ិ្ ីផលិតបានម្តឹរម្តូវ គឺជាភរឿងសំខាន់។ 
 
1) ការេេួលចូលនិងរកាេុកភម្គឿងផេ ំ
ក. ការេេួលចូលភម្គឿងផេ ំ

ភពលេេួលចូលភម្គឿងផេពីំខាងភម្ៅ ម្តូវភផទៀងផ្អទ ត់ភម្គឿងផេំខែលរញ្ជូ នរកភ្ៀរនឹងឯកសារខែល
បានរញ្ញជ េិញភែើរបីពិនិតយថ្នភម្គឿងផេំរញ្ជូ នរកម្តឹរម្តូវឬភេ (ភៅថ្ន "ការម្តតួពិនិតយេេួលចូល")។ 

ម្តូវពិនិតយររូោងនិងកៃិនម្នភម្គឿងផេំ លកខណៈរភចចកភេស(េំ ំនិងររាិណផទុក) សាថ នភាពភវចែចរ់ 
ការដ្ឋក់រងាហ ញកាលររភិចេេផុតកំណត់និងរភរៀររកាេុក សីតុណហ ភាពផលិតផលជាភែើរ។ ររស់ខែល
រលួយែូចឬការភវចែចរ់រខ ក ររស់ ួសកាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល ន ររស់ខែលរភរៀររកាេុក
រិនសរស្សរ គឺរិនម្តូវេេួលចូលភឡើយ។ ម្តូវោយការណ៍ភៅអនកេេួលែុសម្តូវ ភ ើយរញ្ចូ នភៅវញិឬ
រៅូរជាភែើរ។ 
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ភម្គឿងផេំខែលម្តូវភ្វើការម្តតួពិនិតយេេួលចូល ម្តូវេេួលចូលភដ្ឋយពិនិតយថ្នបានជារ់ការ 
ម្តួតពិនិតយ។ 

ភពលេេួលចូលភម្គឿងផេំខែលម្តូវការរកាេុកភដ្ឋយកាៃ ភសឬរងាក ម្តូវភ្វើយ៉ាងណាកំុេុកភៅ 
សីតុណហ ភាព្រមតាយូរ។ 
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ែ. ការរកាេុកភម្គឿងផេ ំ

រភរៀររកាេុកភម្គឿងផេែុំសោន ភៅតារម្រភេេម្នភម្គឿងផេ។ំ ភម្គឿងផេនីំរួយៗចំបាច់ម្តូវរកាេុក
ភៅសីតុណហ ភាពខែលម្តូវបានកំណត់។ សីតុណហ ភាពរកាេុកម្នភម្គឿងផេំចរបងៗានែូចខាងភម្ការ។ 

ម្រភេេម្នភម្គឿងផេ ំ សីតុណហ ភាព 
ពួកអងារសំររូ(អងារ) រិនភលើស 15̊C 

ផលិតផលខកម្ចនពីម្ោរ់្ញ្ាជាតិ (ភរៅស្សូវសាលី សារពីម្ោរ់្ញ្ាជាតិ) 
សីតុណហ ភាព្រមតា 
(សំោល់ 1) 

ភម្គឿងភេស (សារ អំរិល ភសៀងរីសូ េឹកសីុអីុវ េឹកម្ជលក់ េឹកភែមេះ) សីតុណហ ភាព្រមតា 
សាច់ រិនភលើស 10̊C 
ផលិតផលសាច់ (សាច់ម្ជកូខ  រ/សាច់ម្កក/សាច់ភរែិន) រិនភលើស 10̊C 
សាច់កក រិនភលើស -15̊C 
ផលិតផលសាច់កក រិនភលើស -15̊C 
រឹកភសាង រ រិនភលើស 10̊C 
ពួកម្តីនិងម្គំស្សស់ រិនភលើស 5̊C 
ផលិផលជលផលកក រិនភលើស -18̊C 
អាហារកក រិនភលើស -18̊C 
ភម្រងខាៃ ំងោវ សីតុណហ ភាព្រមតា 
ភម្រងខាៃ ញ់រងឹ (ខាៃ ញ់ម្ជូកចម្ាញ់(lard) រ ឺ(margarine) ខាៃ ញ់ម្គីរ(shortening)) រិនភលើស 10̊C 
ស ុតានសំរក រិនភលើស 10̊C 
ស ុតោវោម នសំរក រិនភលើស 8̊C 
ស ុតកក រិនភលើស -18̊C 
រខនៃនិងខផៃភឈើស្សស់ (សំោល់ 2) ម្រខ ល 10̊C 
េឹកភដ្ឋេះភោ/េឹកភដ្ឋេះភោកំហារ់ែពស់/េឹកភដ្ឋេះភោោម នជាតិខាៃ ញ់/ខម្ករ រិនភលើស 10̊C 
រ ឺ/ឈីស/េឹកភដ្ឋេះភោខារ់ រិនភលើស 15̊C 

(សំោល់ 1) រកាេុកភៅកខនៃងសងួតភៅសីតុណហ ភាព្រមតា។ 
(សំោល់ 2) កនុងចំភណាររខនៃកាត់ភស្សចខែលេុកកនុងម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ ានែៃេះគឺម្តូវបានកំណត់ 
សីតុណហ ភាពរកាេុក។  
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រិនម្តូវញាត់ភម្គឿងផេំកនុងឃ្លៃ ំងកាៃ ភសភដ្ឋយរិនេុកចភនាៃ េះភឡើយ។ ភរើោម នេុកចភនាៃ េះ ែយល់ម្តជាក់
នឹងរិនវលិជំុវញិឃ្លៃ ងំកាៃ ភស ំងរូលភ ើយរិនអាចភ្វើឲ្យភម្គឿងផេំម្តជាក់បានម្គរ់ម្ោន់ភឡើយ។ កនុង
ករណីឃ្លៃ ងំរងាក ការដ្ឋក់អាហារកកចូល 80 ភៅ 90% នឹងភ្វើឲ្យវារញ្ចុ េះម្តជាក់ោន ភៅវញិភៅរកខែល
សនេសំំម្ចភេៃើង។ រិនម្តូវភរើក វ រឃ្លៃ ងំកាៃ ភសឬឃ្លៃ ងំរងាកចំ ភចលភឡើយ ភម្ពាេះរិនអាចរកា 
សីតុណហ ភាព របាន។ 

សីតុណហ ភាពកនុងឃ្លៃ ងំកាៃ ភស ឃ្លៃ ំងរងាក ជាភរៀងោល់ម្ថ្ងម្តូវវាស់ជាភេៀង ត់ថ្នភតើម្តូវបានរកាភៅ
សីតុណហ ភាពម្តឹរម្តូវឬភេភ ើយកត់ម្តាលេធផលភនាេះ។ 

តារចារ់សតីពីអនារ័យចំណីអាហារ បានកំណត់ថ្នសីតុណហ ភាពឃ្លៃ ងំរងាកគឺរិនភលើស -15̊C ឯ
ឃ្លៃ ំងកាៃ ភសគឺរិនភលើស 10̊C ។ 

ភ្នើរនិងកម្ាលឥែាកនុងឃ្លៃ ងំកាៃ ភសឬឃ្លៃ ងំរងាក ម្តូវសាែ តជាភេៀង ត់ភែើរបីរកាឲ្យសាែ តាន 
អនារ័យខាងកនុងឃ្លៃ ងំកាៃ ភសឬឃ្លៃ ងំរងាក។ 
 
គ. កាលររភិចេេផុតកំណត់ភម្រើម្បាស់ កាលររភិចេេផុតកំណត់រសជាតិ កាលររភិចេេផុតកំណត់
េេួល ន 

"កាលររភិចេេផុតកំណត់ភម្រើម្បាស់" សំភៅភលើម្ថ្ងចុងភម្កាយម្នរយៈភពលខែលអាចភម្រើម្បាស់ 
ភម្គឿងផេបំាន។ រិនម្តូវភម្រើភម្គឿងផេំខែលបាន ួសកាលររភិចេេផុតកំណត់ភម្រើម្បាស់ភឡើយ។  
កាលររភិចេេផុតកំណត់ភម្រើម្បាស់ម្តូវបានកំណត់តារភម្គឿងផេនីំរួយៗ។ អនកខែលកំណត់កាលររភិចេេ
ផុតកំណត់ភម្រើម្បាស់ម្នភម្គឿងផេ ំគឺភោងចម្កផលិតអាហារខែលភម្រើម្បាស់ភម្គឿងផេំភនាេះ។ 
 

កនុងករណីអាហារខកម្ចនខែលានភម្គឿងផេំភៅកនុងម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ឬថ្ង់ កាលររភិចេេផុតកំណត់រួយកនុង
ចំភណារ "កាលររភិចេេផុតកំណត់រសជាតិ" "កាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល ន" នឹងម្តូវបានរងាហ ញ
ភៅភលើម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ឬថ្ង់។  ំងកាលររភិចេេផុតកំណត់រសជាតិនិងកាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល ន 
គឺម្ករុ  ុនខែលផលិតចំណីអាហារខកម្ចនភនាេះ(ភម្គឿងផេំ) ជាអនកដ្ឋក់រងាហ ញ។ 
 

"កាលររភិចេេផុតកំណត់រសជាតិ" សំភៅភលើម្ថ្ងចុងភម្កាយម្នរយៈភពលខែលចំណីអាហារខកម្ចន
ខែលរិន ន់បានភរើក អាចេេួល នបានឆ្ង ញ់ភរើរកាេុកកនុងលកខែណឌ ខែលម្តវូបានកំណត់។ ចំណី
អាហារខែល ួសកាលររភិចេេផុតកំណត់រសជាតិក៏ភដ្ឋយក៏ភៅខតអាចេេួល នបាន រ៉ាុខនតភៅ 
ភោងចម្កផលិតចំណីអាហារ ជាេូភៅរិនភម្រើម្បាស់ចំណីអាហារ (ភម្គឿងផេំ) ខែល ួសកាលររភិចេេផុត
កំណត់រសជាតិភេ។ 
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"កាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល ន" សំភៅភលើម្ថ្ងចុងភម្កាយម្នរយៈភពលខែលចំណីអាហារខកម្ចន
ខែលរិន ន់បានភរើក អាចេេួល នឬភម្រើម្បាស់បានភរើរកាេុកកនុងលកខែណឌ ខែលម្តូវបានកំណត់។ 
ចំណីអាហារ (ភម្គឿងផេំ) ខែល ួសកាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល ន ានហានិេ័យរងាឲ្យពុល
អាហារែពស់ ភ តុភនេះរិនម្តូវភម្រើម្បាស់ដ្ឋច់ខាត។ 

ភម្គឿងផេំខែលម្តូវបានរញ្ជូ នរក(េេួលចូល)រុន ម្តូវភម្រើរុន។ ភនេះភៅថ្ន "ចូលរុនភចញរុន"។ 
ភនេះភដ្ឋយសារខតជាេូភៅររស់ខែលម្តូវបានរញ្ជូ នរក(េេួលយក)រុន "ម្ថ្ងចុងភម្កាយ" ម្នកាលររភិចេេ
ផុតកំណត់រសជាតិឬកាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល ន គឺរកែល់រុន។ 
 
 
2) ការភរើកនិងការភរៀរចំភម្តៀរភម្គឿងផេ ំ
ក. ការភរើក 

ម្តូវភរើកភដ្ឋយម្រងុម្រយ័តនកំុឲ្យវតថុធាតុភែើរភវចែចរ់ខែលភម្រើសម្ារ់ភម្គឿងផេំ ចូលកនុងផលិតផល
ភដ្ឋយម្ចែនយ ែូចជាម្រអរ់ភកស ម្កដ្ឋសម្នម្កដ្ឋស Kraftជាភែើរ កន្តនតកបាៃ សទិកខែលដ្ឋក់រខនៃ 
ថ្ង់បាៃ សទិកខែលរុសំាច់កកជាភែើរ។ 

(*) វ ិ្ ីភែើរបីកំុឲ្យថ្ង់ខែលបានភរើកឬរំខណកកាត់ម្នម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ ចូលលាយឡំកនុងចំណីអាហារ 
• កំុកាត់ភៅកខនៃងែខែល 2 ែងភឡើង។ 
• ពិនិតយថ្នរុែកាត់និងរំខណកកាត់គឺម្តូវោន ។ 
• ពិនិតយថ្នចំនួនថ្ង់ឬម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ខែលបានភរើក និងចំនួនរំខណកកាត់គឺភសមើោន ។ 

 
ែ. ការភរៀរចំភម្តៀរ 
○ ការរលំាយ/ការកភដៅ  

វ ិ្ ីរលំាយភម្គឿងផេំកកាន ករណីរលំាយភដ្ឋយសីតុណហ ភាព្រមតា (ភៅថ្ន "ការរលំាយភដ្ឋយ 
្រមជាតិ" ករណីរលំាយកនុងឃ្លៃ ំងកាៃ ភស (ភៅថ្ន "ការរលំាយកនុងឃ្លៃ ងំកាៃ ភស") និងករណីរលំាយភដ្ឋយ
ដ្ឋក់ឲ្យម្តូវេឹករងហូរ(ភៅថ្ន "េឹករងហូរ") ពីេឹករ ៉ារូ ីភនជាភែើរ(ភៅថ្ន "ការរលំាយភដ្ឋយេឹករងហូរ")។ 

ភពលរលំាយ ភែើរបកំុីឲ្យេឹកខែលភចញពីសាច់ឬម្តី (ភៅថ្ន "េឹកស្សក់") រ៉ាេះជារ់ចំណីអាហារឬ
ភម្គឿងផេំភផេង ម្តូវរលំាយភដ្ឋយដ្ឋក់កនុងថ្នសជាភែើរ។ ភពលែៃេះភគក៏ដ្ឋក់ភលើថ្នសសំណាញ់ភ ើយ
ដ្ឋក់ចូលភ្នើរសម្ារ់រលំាយឲ្យេឹកស្សក់ ូរផ្អទ ល់ភៅផៃូវរភញ្ចញេឹកភចលផងខែរ។ 
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កនុងការរលំាយភដ្ឋយេឹករងហូរ ម្តូវពិនិតយថ្នោម នម្រភហាងឬខរកភៅថ្ង់ខែលរិេេជិតភម្គឿងផេំរុន
ភពលរលំាយ។ ភនេះភដ្ឋយសារខតភរើថ្ង់ានម្រភហាងឬខរក ភម្គឿងផេំែៃេះនឹង ូរភចញតារេឹករងហូរ។ 
កនុងករណីថ្ង់ានម្រភហាងឬខរក ម្តូវភផទរភៅថ្ង់ភផេងភ ើយរិេេជិតរចួសឹររលំាយ។ 

ខាៃ ញ់រងឹនិងភម្គឿងផេំខែលេម្រង់ជាកំណករងឹ ភរើកភដៅ ឲ្យេន់គឺនឹងងាយស្សលួយកភចញពីម្រដ្ឋរ់
ដ្ឋក់។ ភរើកភដៅ ភលើសពីការចំបាច់ គុណភាពភម្គឿងផេំនឹងចុេះថ្យ ភ តុភនេះម្តូវម្រងុម្រយ័តនកនុងការ
ម្គរ់ម្គងភម្គឿងផេំខែលកភដៅ ។ 

○ ការលាងសាែ ត 
ភម្គឿងផេំជាភម្ចើនគឺម្តូវលាងសាែ តភដ្ឋយេឹកភែើរបីកាច ត់វតថុខរៃកនិងម្រឡាក់។ កនុងករណីពួកម្តីម្គំ

និងសាោយ ក៏អាចនឹងម្តូវលាងសាែ តភដ្ឋយេឹកអំរិលជាភែើរកនុងកំហារ់សរស្សរផងខែរ។ ភម្គឿងផេំ
ម្នញារំខនៃជាភែើរខែលោម នែំណាក់កាលែុតកភដៅ  ម្តវូសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយភម្រើថ្នន ំ។ 

○ ការសម្ាំង ខរងខចក កាត់ភចញ 
ភម្គឿងផេំខែលរិនភម្រើភដ្ឋយសារានជារ់ម្រឡាក់ ពណ៌ ភាពរងឹ កៃិនែុសពីោល់ែង និងខផនកខែល

យកភចញភដ្ឋយសាររិនភម្រើែូចជាឫស ពនៃក និងសំរករខនៃ ស្សកានិងម្ពយុម្តីជាភែើរ ម្តូវភចលឲ្យ
បានម្បាកែភ ើយភ្វើយ៉ាងណាកំុភម្រើកនុងការផលិតចំណីអាហារ។ 

ភពលភម្រើសាច់ភៅ អាចានការពិនិតយថ្នានសល់្ែឹងកនុងសាច់ឬភេភដ្ឋយា៉ា សីុនភសគនចរ់វតថុខរៃក
ភដ្ឋយកំារសមីអិុច។ ភរើរកភ ើញ្ែឹង ម្តូវយកខផនកភនាេះភចញ។ 
 
 
3) ការម្គរ់ម្គងអនារ័យកនុងែំណាក់កាលផលិត 
ក. ការលាងសាែ តររកិាខ រផលិត 

ររកិាខ រខែលភម្រើសម្ារ់ផលិតអាហារែូចជាចិន្តញ្ញច ំ លាយ ែុតកភដៅ  ចក់ពុរពជាភែើរ ម្តូវខតលាង
សាែ តឲ្យសាែ តានអនារ័យ។ កនុងករណីានសល់េឹកភៅររកិាខ រផលិតឬរំពង់ខែលភាជ រ់ររកិាខ រផលិត 
េឹកភនាេះអាចនឹងរងកែវក់ភដ្ឋយរីម្កូសារពាងគកាយ ែូភចនេះម្តូវលាងសាែ តររកិាខ រផលិតរតងភេៀតឬភម្រើ
េឹកភៅត ឬេឹកភែើរបីរងហូរភចញេឹកខែលសល់កនុងរំពង់។ 

កនុងករណីខែលផលិតអាហារខែលផទុកសារធាតុរងាអាខលក េីុ ម្តូវសាែ តភដ្ឋយ មត់ចត់នូវររកិាខ រ
ខែលភម្រើសម្ារ់ផលិត ភែើរបីកំុឲ្យានសល់សារធាតុរងាអាខលក េីុភៅររកិាខ រភនាេះ។ អាហារខែលផទុក
សារធាតុរងាអាខលក េីុ ក៏អាចម្តូវបានផលិតភៅចុងរញ្ច រ់ម្នភា៉ាងការងារ ភ ើយរនាទ រ់រកលាង
សាែ តភដ្ឋយ មត់ចត់។ 
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ែ. ការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ  

ការែុតកភដៅ អាចភ្វើឲ្យភម្គឿងផេំងាយេេួល ន ងាយរលំាយអាហារ និងឆ្ង ញ់។ រិនខតរ៉ាុភណាណ េះ 
ការែុតកភដៅ សរស្សរអាចកាច ត់កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររជីវសាស្តសត (រីម្កូសារពាងគកាយរងាជំងឺជាភែើរ) 
ខែលានកនុងវតថុធាតុភែើរ។ ភគភៅថ្ន "ការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ "។ 

កនុងចំភណារបាក់ភតរ ីក៏ានរីម្កសូារពាងគកាយ្ន់នឹងកភដៅ ខែលរិនសាៃ រ់ភ េះរីសីតុណហ ភាព
ភលើសពី 100̊C ែូចជាបាក់ភតរសីប៉ា (*) ខែរ។ ភ តុភនេះ ភពលសាៃ រ់រីម្កូសារពាងគកាយភដ្ឋយែុតកភដៅ  
ម្តូវខតកំណត់សីតុណហ ភាពនិងភពលភវលាែុតកភដៅ ឲ្យបានសរស្សរ។ 

(*) បាក់ភតរខីែលរភងាើតសប៉ាែូចជា Bacillus cereus Clostridium perfringens និង Clostridium 
botulinum ។ 

 

<ឧ  រណ៍ម្នសីតុណហ ភាពនិងភពលភវលាែុតកភដៅ ភែើរបីសាៃ រ់រីម្កូសារពាងគកាយ> 

បាក់ភតរសីប៉ាែូចជា Bacillus cereus ជាភែើរ សីតុណហ ភាពសនូល 120̊C 4 នាេីភឡើងភៅ 

វរីសុណូរ ៉ា ូ សីតុណហ ភាពសនូល 85̊C~90̊C 90 វនិាេីភឡើងភៅ 

បាក់ភតរពុីលអាហារេូភៅ សីតុណហ ភាពសនូល 75̊C 1 នាេីភឡើងភៅ 

ការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ ម្តូវការការម្គរ់ម្គងសីតុណហ ភាពសនូលម្នភម្គឿងផេំ។ កនុងការែុត
កភដៅ ភម្គឿងផេំ្ំៗែូចជាែំុភៅ ម្តូវពិនិតយសីតុណហ ភាពសនូលកំុខាន។ 

 

គ. ការរញ្ចុ េះម្តជាក់រនាទ រ់ពីសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ  

រីម្កសូារពាងគកាយជាភម្ចើនអាចកាច ត់ (សាៃ រ់) ភដ្ឋយការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ ។ រ៉ាុខនតកនុង
ចំភណាររីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺ ានពួកខែលភ េះជាអាចភ្វើឲ្យចំនួនភៅសល់តិចភដ្ឋយសារែុត
កភដៅ ក៏ភដ្ឋយ ក៏រិនអាចកាច ត់(សាៃ រ់)បាន ំងអស់ភ ើយភៅានតិចតួចខែលភៅរស់ខែរ។ ភៅកនុង
ភនាេះ ានពួកខែលភពលចំណីអាហារខែលបានែុតកភដៅ ចុេះម្តជាក់យឺតៗ វាភកើនភឡើងកនុងចំណីអាហារ
ភនាេះភ ើយកាៃ យជារូលភ តុពុលអាហារ។ ភ តុភនេះ ចំភពាេះចំណីអាហារភដ្ឋយចរែិនភដ្ឋយែុតកភដៅ រចួ
ភ ើយ ការរញ្ចុ េះម្តជាក់គឺសំខាន់។ 
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ជាជាក់លាក់ ចំបាច់ម្តូវរញ្ចុ េះសីតុណហ ភាពសនូលឲ្យែល់ 20̊C កនុងរងវង់ 30 នាេីរនាទ រ់ពីរញ្ច រ់ការែុត
កភដៅ  ឬរញ្ចុ េះសីតុណហ ភាពសនូលឲ្យែល់ 10̊C កនុងរងវង់ 60 នាេី។ 

វ ិ្ ីរញ្ចុ េះម្តជាក់ាន វ ិ្ ីរញ្ចុ េះម្តជាក់ភដ្ឋយឲ្យម្តូវែយល់ (ភៅថ្ន "ការរញ្ចុ េះម្តជាក់ភដ្ឋយែយល់") និង
វ ិ្ ីរញ្ចុ េះម្តជាក់ភដ្ឋយេឹកម្តជាក់ (ភៅថ្ន "រញ្ចុ េះម្តជាក់ភដ្ឋយេឹកម្តជាក់")។ 

ការរញ្ចុ េះម្តជាក់ភាៃ រៗក៏សំខាន់ខែរភែើរបីកំុឲ្យបាត់រង់រសជាតិឆ្ង ញ់ម្នអាហារខែលចរែិនរចួ។ 

 

 . ការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយភម្រើថ្នន ំ 

ចំភពាេះអាហារខែលរិនែុតកភដៅ  អាចានការកាច ត់(សាៃ រ់) 
រីម្កសូារពាងគកាយរងាជំងឺភដ្ឋយភម្រើថ្នន ំ។ ភគភៅថ្ន "ការសាៃ រ់ 
ភរភោគភដ្ឋយភម្រើថ្នន ំ"។ កំហារ់ម្នថ្នន ំនិងភពលភវលាម្រម្ពឹតតករមគឺ 
សំខាន់។ 

ជាជាក់លាក់ ចំភពាេះសូលុយសយុងសូែយូរអីុរ៉ាូកៃរកំួហារ់ 200 
ppm ម្តូវភ្វើម្រម្ពឹតតករម 5 នាេី ឬភរើកំហារ់ 100 ppm គឺ 10 នាេី។ 
 
ង. ការរងាក 

"ការរងាក" ជាការភ្វើឲ្យចំណីអាហារស្សស់ឬចំណីអាហារខកម្ចនចុេះម្តជាក់ភ ើយកក(រងាក)ភែើរបី
រភងាើនភាពរកាេុកបាន។ "ឃ្លៃ ំងរងាក" គឺសម្ារ់រងាកចំណីអាហារឬរកាេុកចំណីអាហារកក។ 

ភរើរងាកចំណីអាហារយឺតៗ នឹងរ៉ាេះពាល់ែល់អាររមណ៍ភពលដ្ឋក់ចូលាត់និងរសជាតិែូចជាភាពរងឹ 
ភាពយឺតជាភែើរ។ ែូភចនេះ ភែើរបីរងាកអាហារឱ្យឆ្ង ញ់ ចំបាច់ម្តូវរងាកឱ្យបានឆ្រ់រ ័សកនុងរយៈភពលែ៏
ែៃី។ 
 
4) ការម្ចករញ្ចូ ល ការភវចែចរ់ ការម្តតួពិនិតយ 

អាហារខែលកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ម្តូវបានកាត់រនថយម្គរ់ម្ោន់ភដ្ឋយការសម្ាំងនិងការសាៃ រ់ភរភោគ 
ជាភែើរ ម្តូវម្ចករញ្ចូ លភវចែចរ់កនុងម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់ខែលសាែ តានអនារ័យ។ ភនេះគឺភែើរបកំុីឲ្យកតាត ភម្ោេះ
ថ្នន ក់ចូលរកពីខាងភម្ៅ។ ម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់និងសាភ រភវចែចរ់ខែលភម្រើសម្ារ់ការម្ចករញ្ចូ លនិងភវចែចរ់ែូច
ជាែរ គម្ររ ថ្ង់ជាភែើរ ម្តូវខតសាែ តានអនារ័យ។ ជាពិភសស ខផនកាត់ែរឬគម្ររ ខផនកខាងកនុងថ្ង់ 
រិនម្តូវឲ្យម្ែរ៉ាេះភឡើយ។ 
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ភៅភលើម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់និងការភវចែចរ់ម្នចំណីអាហារខកម្ចនខែលម្តូវរភញ្ចញលក់ ម្តូវភបាេះពុរព 
កាលររភិចេេផុតកំណត់រសជាតិឬកាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល នឲ្យបានម្តឹរម្តូវ។ 

កំ ុសម្ចឡំតួភលែកនុងកាលររភិចេេផុតកំណត់រសជាតិឬកាលររភិចេេផុតកំណត់េេួល ន ភកើត
ានភឡើងយ៉ាងភម្ចើន។ ភ តុភនេះម្តូវការវធិានការែូចជា ឲ្យអនកភផេងពិនិតយថ្នរិនានការម្ចឡំកនុងការ
កំណត់ា៉ា សីុនភបាេះពុរព ឲ្យអនកភផេងពិនិតយថ្នែៃឹរសារខែលបានភបាេះពុរពគឺម្តឹរម្តូវ។ល។ 

ភៅភលើម្រដ្ឋរ់ដ្ឋក់/ការភវចែចរ់ខែលបានម្ចករញ្ចូ លនិងភវចែចរ់រចួ អាចានការម្តតួពិនិតយថ្ន ោម ន
ម្រភហាងតូចៗខែលភ្វើឲ្យែយល់ភចញចូល ោម នការភលចធាៃ យររស់ខាងកនុង។ 
 
ក. ា៉ា សីុនោវរកភលា ៈ 
កនុងករណីខែលអាចានភលា ៈលាយឡំកនុងអាហារ អាច

ានការម្តួតពិនិតយភដ្ឋយា៉ា សីុនោវរកភលា ៈ។ ភនេះ
ភដ្ឋយសារខតកនុងចំភណារវតថុខរៃករងឹ ភលា ៈគឺអាចរកភ ើញ
ភដ្ឋយភម្រើា៉ា សីុនោវរកភលា ៈ។ 
 
 
 

ររូភាពផតល់ភដ្ឋយ៖ម្កុរ  ុនអីុសីុដ្ឋ 
 

ចំណុចសំខាន់កនុងការម្គរ់ម្គងា៉ា សីុនោវរកភលា ៈគឺ ម្តូវពិនិតយរញ្ញជ ក់ថ្នវាអាចោវរកភលា ៈបាន
ម្តឹរម្តូវភដ្ឋយភម្រើវតថុភតសតជារុនសិនសឹរចរ់ភផៅើរម្តតួពិនិតយការលាយឡំវតថុខរៃក។  ំងភពលរញ្ច រ់
ការផលិត ក៏ម្តូវពិនិតយរញ្ញជ ក់ថ្នា៉ា សីុនោវរកភលា ៈបានែំភណើ រការរុែងារម្រម្កតីរ ូតែល់ចុង
រញ្ច រ់ភដ្ឋយភម្រើវតថុភតសតខែរ។ េំ ំម្នវតថុភតសតគឺម្តូវបានកំណត់តារភោងចម្កផលិតអាហារនីរួយៗ។ 

ភរើា៉ា សីុនោវរកភលា ៈរិនែំភណើ រការរុែងារម្រម្កតី ម្តូវខតោយការណ៍ភៅអនកេេួលែុសម្តូវ 
ភាៃ រ។ ភនេះភដ្ឋយសារខតអាចានភលា ៈចូលកនុងអាហារខែលបានផលិតភៅចភនាៃ េះពីភពលខែល
ា៉ា សីុនោវរកភលា ៈម្តូវបានរញ្ញជ ក់ថ្នែំភណើ រការរុែងារម្រម្កតីរ ូតែល់ភពលខែលរិនែំភណើ រការ 
រុែងារម្រម្កតី។ 
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ែ. ា៉ា សីុនភសគនចរ់វតថុខរៃកភដ្ឋយកំារសមីអិុច 
វាអាចរកភ ើញវតថុខរៃករងឹខែលា៉ា សីុនោវរកភលា ៈរិនអាចរកភ ើញ 

ែូចជាថ្ម ខកវជាភែើរ។ ភគក៏អាចភម្រើវាកនុងការម្គរ់ម្គងការេេួលចូលភម្គឿងផេំ 
ការពិនិតយកងវេះររាិណផលិតផលឬេំនិញែូចររូោងខែរ។ 

បាៃ សទិកគឺពិបាករកភ ើញភដ្ឋយកំារសមីអិុច រិនម្តូវពឹងភលើា៉ា សីុនភសគនចរ់
វតថុខរៃកភដ្ឋយកំារសមីអិុចភេ គឺម្តូវខតភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យបាៃ សទិកពីា៉ា សីុនឬររកិាខ រ 
ចូលលាយឡំកនុងអាហារ។ 
 
 

ររូភាពផតល់ភដ្ឋយ៖ម្កុរ  ុនអីុសីុដ្ឋ 
គ. ការម្តតួពិនិតយរីម្កូសារពាងគកាយ 
អាហារខែលម្តូវបានតម្រូវភដ្ឋយចារ់ឲ្យម្តតួពិនិតយរីម្កូសារពាងគកាយ ម្តូវម្តួតពិនិតយចំណុចខែល

ម្តូវបានកំណត់ភដ្ឋយវិ្ ីសាស្តសតខែលម្តូវបានកំណត់។ ភៅកនុងការម្តតួពិនិតយរីម្កូសារពាងគកាយខែល
ម្កុរ  ុនផលិតអាហារភ្វើភឡើងភដ្ឋយសម័ម្គចិតត ជាេូភៅគឺម្តតួពិនិតយចំនួនបាក់ភតររីស់ជាេូភៅ បាក់ភតរ ី
E. coli បាក់ភតរ ីColiform ។ ភម្ៅពីភនេះ ក៏អាចានការម្តតួពិនិតយបាក់ភតរ ីStaphylococcus aureus  
ម្កុរបាក់ភតរ ីSalmonella និង ម្ករុបាក់ភតរ ីCampylobacter ខែរ។ 
 
5) ការរកាេុក ការរភញ្ចញលក់ ការែឹកជញ្ជូ ន 

ចំណីអាហារខែលជារ់ការម្តតួពិនិតយ ម្តូវរកាេុកកនុងឃ្លៃ ំងផលិតផលរ ូតែល់ភពលរភញ្ចញ 
លក់។ លកខែណឌ រកាេុកែូចជាសីតុណហ ភាពរកាេុកជាភែើរ ម្តូវបានកំណត់តារចំណីអាហារនីរួយៗ។ 
 
ក. ការរកាេុកគំរផូលិតផល 
កនុងករណីានការតវា៉ារិនភពញចិតតចំភពាេះផលិតផលខែលបានរភញ្ចញលក់ ចំបាច់ម្តូវភសុើរអភងាត

ថ្នភតើានរញ្ញហ ែូចោន ភនេះចំភពាេះផលិតផលខែលផលិតកនុងភពលែូចោន ឬភេ។ ភ តុភនេះ ម្តូវែកយកគំរូ
កនុងអម្តាកំណត់រួយពីកនុងចំភណារផលិតផល ភ ើយរកាេុក។ 
ែ. ការរភញ្ចញលក់ ការែឹកជញ្ជូ ន 
ចំណីអាហារខែលរញ្ចូ លកនុងឃ្លៃ ងំផលិតផលរុន ម្តូវរភញ្ចញលក់រុន។ ភនេះក៏ជា "ចូលរុនភចញ

រុន" ខែរ (សូរភរើល ① ការេេួលចូលនិងរកាេុកភម្គឿងផេំ)។ 
ម្តូវែឹកជញ្ជូ នភដ្ឋយសីតុណហ ភាពខែលម្តូវបានកំណត់តារចំណីអាហារនីរួយៗភែើរបីកំុឲ្យថ្យចុេះ

គុណភាពកំលុងភពលែឹកជញ្ជូ ន។ 
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4. ការម្គរ់ម្គងអនារ័យភដ្ឋយភម្រើ HACCP 
កនុងចំភណារអាហារ ានអាហារខែលពឹងខតភលើការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅខតឯងគឺរិនអាចផលិត

ភដ្ឋយោម នផទុកកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់បានភឡើយ។ ចំភពាេះអាហារខររភនេះ រិនម្តឹរខតការម្គរ់ម្គងអនារ័យ
េូភៅរ៉ាុភណាណ េះភេ គឺម្តូវការយនតការពិភសសភែើរបីភ្វើឲ្យរិនានផទុកកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ភនាេះ។ 

1) ពិនិតយភម្គឿងផេំម្នអាហារនិងែំណាក់កាលផលិតអាហារ ភ ើយវភិាគថ្នភតើានកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់
ខររណាែៃេះ ម្គរ់ម្គងខររណាភេើរអាចផលិតអាហារកំុឲ្យានផទុកវាបាន (ភៅថ្ន "ការវភិាគកតាត  
ភម្ោេះថ្នន ក់(ការវភិាគកតាត រងាភម្ោេះថ្នន ក់)")។ 

2) កនុងចំភណារភនាេះ កំណត់ែំណាក់កាលសំខាន់រំផុត (ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ (CCP)) និងសតង់
ដ្ឋរសម្ារ់ម្គរ់ម្គងែំណាក់កាលភនាេះ (ភៅថ្ន "សតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គង")។ 

3) ឃ្លៃ ំភរើលថ្នការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅនិងការម្គរ់ម្គងម្នចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ម្តូវបានអនុវតត
ម្តឹរម្តូវ ភ ើយម្រសិនភរើរិនបានអនុវតតម្តឹរម្តូវ រិនម្តវូរភញ្ចញលក់ចំណីអាហារភនាេះភឡើយ។ 

យនតការផលិតឲ្យបានម្បាកែនូវចំណីអាហារខែលោម នផទុកកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ខររភនេះគឺជា  
"ការម្គរ់ម្គងអនារ័យភដ្ឋយភម្រើ HACCP"។ 

ក៏ានចំណីអាហារខែលចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់រិនខរនានខតរួយគឺានពីរភឡើងភៅខែរ។ 
 
(1) ភោលការណ៍ 7 យ៉ាងម្ន HACCP 

HACCP ម្តូវបានអនុវតតភយងតារ "ភោលការណ៍ 7 យ៉ាងម្ន HACCP" ែូចខាងភម្ការ។ 

ភោលការណ៍េី 1៖ ការវភិាគកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ (ការវភិាគកតាត រងាភម្ោេះថ្នន ក់) 
វភិាគកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ ភ ើយវនិិចេ័យថ្នម្តូវការការម្គរ់ម្គងខររណាភែើរបីកំុឲ្យានផទុកកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់

កនុងចំណីអាហារខែលចង់ផលិត។ 

ភោលការណ៍េី 2៖ ការកំណត់ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ 
ជាលេធផលម្នភោលការណ៍េី 1 ម្រសិនភរើខផែកខតភលើការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅគឺរិនអាចផលិត

ចំណីអាហារខែលោម នផទុកកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់បាន ម្តូវកំណត់ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ភែើរបីកាច ត់កតាត  
ភម្ោេះថ្នន ក់ភនាេះ។ 

ភោលការណ៍េី 3៖ ការកំណត់សតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គង 
កំណត់សតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គងសម្ារ់ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់។ 

ភោលការណ៍េី 4៖ ការកំណត់វ ិ្ ីសាស្តសតឃ្លៃ ំភរើល 
កំណត់វ ិ្ ីសាស្តសតឃ្លៃ ំភរើលសាថ នភាពម្នការម្គរ់ម្គងចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់។ 
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ភោលការណ៍េី 5៖ ការកំណត់វធិានការខកលរែ 
ម្រសិនភរើចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ឃ្លៃ តចកពីសតង់ដ្ឋរម្តួតពិនិតយ ម្តូវកំណត់ថ្នភតើគួរភ្វើខររណា

ភែើរបីភ្វើតារសៅង់ដ្ឋរ គួរភ្វើខររណាចំភពាេះចំណីអាហារខែលបានផលិតរកម្តឹរភនេះ។ 

ភោលការណ៍េី 6៖ ការកំណត់វ ិ្ ីសាស្តសតភផទៀងផ្អទ ត់ 
ពិនិតយរញ្ញជ ក់ថ្នរភរៀរភ្វើខែលបានកំណត់រកម្តឹរភោលការណ៍េី 5 ានម្រសិេធភាពកនុងការលុរ

រំបាត់ឬកាត់រនថយកតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ភេ។ 
រា៉ាងភេៀត ម្តូវកំណត់វ ិ្ ីសាស្តសតពិនិតយរញ្ញជ ក់ថ្នរភរៀរភ្វើខែលបានកំណត់រកម្តឹរភោលការណ៍េី 

5 កំពុងម្តូវបានអនុវតតតារខផនការឬភេ។ 

ភោលការណ៍េី 7៖ ការកត់ម្តា 
កត់ម្តាេុកជាឯកសារនូវែៃឹរសារខែលបានកំណត់ពីភោលការណ៍េី 1 ែល់េី 6។ លេធផលខែលបាន

ពិនិតយរញ្ញជ ក់ជាក់ខសៅងភដ្ឋយវិ្ ីសាស្តសតខែលបានកំណត់ភៅភោលការណ៍េី 6 ក៏ម្តូវកត់ម្តាេុកជារួយ
ោន ខែរ។ 
 
 
(2) ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់និងសតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គង 

អាហារជាភម្ចើនម្តូវការការម្គរ់ម្គងភដ្ឋយកំណត់ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់។ ម្តង់ណាជាចំណុច
ម្គរ់ម្គងសំខាន់គឺែុសៗោន ភៅតារចំណីអាហារ។ ឧ  រណ៍ កនុងករណីរហូរ ែំណាក់កាលខែលជា
ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់គឺែុសៗោន អាស្ស័យភលើថ្នភតើរហូរភនាេះចរែិនភដ្ឋយែុតកភដៅ ឬចរែិនភដ្ឋយរិនែុត
កភដៅ ។ 

ភៅកនុងចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ ម្តូវខតភោរពតារសតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គងកំុខាន។ 

ែំណាក់កាលជាតំណាងខែលជាចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់កនុងករណីផលិតចំណីអាហារ ាន 5 ែូច
ខាងភម្ការ។ ជាជាក់លាក់ សូរភរើល "3. ការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅ"  កនុងភរភរៀនភនេះ។ 

1) ការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ  

2) ការរញ្ចុ េះម្តជាក់រនាទ រ់ពីសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ  

3) ការសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយភម្រើថ្នន ំ 

4) ា៉ា សីុនោវរកភលា ៈ 

5) ា៉ា សីុនភសគនចរ់វតថុខរៃកភដ្ឋយកំារសមីអិុច 
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(3) ការឃ្លៃ តចកពីសតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គង 

ការខែលជាក់ខសៅងគឺរិនភោរពសៅង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គងខែលបានកំណត់ ភៅថ្ន "ការឃ្លៃ តចកពីសៅង់ដ្ឋរ
ម្គរ់ម្គង" ែូចជាករណីខែលបានកំណត់ថ្នម្តូវែុតកភដៅ ម្នសីតុណហ ភាពសនូល "75̊C រយៈភពល 1 នាេី
ភឡើងភៅ'' ខតជាក់ខសៅងខររជាសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយែុតកភដៅ សីតុណហ ភាពសនូលម្តឹរខត "70̊C រយៈភពល 
1 នាេី" រ៉ាុភណាណ េះ ឬករណីខែលបានកំណត់ថ្នម្តូវសាៃ រ់ភរភោគភដ្ឋយម្តំា ''េឹកសាៃ រ់ភរភោគ 100ppm 
រយៈភពល 10 នាេី" ខតជាក់ខសៅងខររជាម្តំា ''េឹកសាៃ រ់ភរភោគ 100ppm រយៈភពល 5 នាេី" រ៉ាុភណាណ េះ។
ល។ 

ភពលបានែឹងថ្នចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់បានឃ្លៃ តចកពីសៅង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គង ម្តូវខតោយការណ៍ភាៃ រៗ
ភៅអនកេេួលែុសម្តូវ។ 
 

កនុងករណីខែលឃ្លៃ តចកពីសៅង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គង ម្តូវខតអនុវតតវធិានការខកលរែែូចខាងភម្ការភែើរបីកំុឲ្យ
ានសល់កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់ភៅកនុងអាហារ។ គួររញ្ញជ ក់ថ្ន ភពលអនុវតតវធិានការខកលរែ សូរភោរពតារការ
ខណនំាររស់អនកេេួលែុសម្តូវកំុខាន។ 

 

 

(4) វធិានការខកលរែ 

ម្រសិនភរើចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់បានឃ្លៃ តចកពីសតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គង ម្តូវខតភ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្យឃ្លៃ ត
ចកខររភនាេះរៅងភេៀត។ ភ ើយក៏ម្តូវខតសភម្រចថ្នភតើគួរភ្វើខររណាចំភពាេះចំណីអាហារខែលបាន 

ផលិតភ ើយរកម្តឹរភពលភនាេះ (ភចល? ផលិតសារថ្មី?) ផងខែរ។ វធិានការចំបាច់ ំង 2 ភនេះភៅថ្ន 
"វធិានការខកលរែ"។ 
ឧ  រណ៍៖ 

ម្រសិនភរើភលបឿនខែេពានែឹកជញ្ជូ ន្ៃងកាត់តំរន់ែុតកភដៅ គឺភលឿនភពកភ្វើឲ្យសីតុណហ ភាពសនូលរិន
ភឡើងភៅៅ ម្គរ់ម្ោន់ វធិានការខកលរែខែលអាចានគឺ ម្លតម្រូវភលបឿនខែេពានែឹកជញ្ជូ នឲ្យយឺត និង
ភបាេះភចលររស់ខែលែុតកភដៅ រិនបានម្គរ់ម្ោន់។ 

ម្រសិនភរើា៉ា សីុនោវរកភលា ៈរិនែំភណើ រការរុែងារម្រម្កតី វធិានការខកលរែគឺ ម្លតម្រូវា៉ា សីុនឲ្យ
ែំភណើ រការរុែងារម្រម្កតី ភ ើយរនាទ រ់រកម្តួតពិនិតយរៅងភេៀតភដ្ឋយា៉ា សីុនោវរកភលា ៈខែលបានម្ល
តម្រូវរចួ។ 
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(5) ការកត់ម្តា 

ម្តូវខតរនេល់េុកកំណត់ម្តាម្នការម្គរ់ម្គងចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ខែលបានអនុវតត និងកំណត់ម្តា
ថ្នភតើបានអនុវតត HACCP ែូចជាវធិានការខកលរែភពលឃ្លៃ តចកពីសតង់ដ្ឋរម្គរ់ម្គងជាភែើរខររណា។ 
ការរនេល់កំណត់ម្តាអាចឲ្យភផទៀងផ្អទ ត់ថ្នចំណីអាហារភនាេះម្តូវបានផលិតភដ្ឋយរភ្ាបាយម្គរ់ម្គង
សរស្សរភែើរបកីាច ត់កតាត ភម្ោេះថ្នន ក់។ 

កនុងការម្គរ់ម្គងអនារ័យេូភៅក៏ភដ្ឋយ ចំណុចម្គរ់ម្គងសំខាន់ក៏ភដ្ឋយ ម្តូវខតកំណត់េុកជារុននូវ
ជំហាន "ភពលណា" "ភដ្ឋយអនកណា" "កត់ម្តាខររណា"។ 

ឧ  រណ៍ សីតុណហ ភាពកនុងឃ្លៃ ងំកាៃ ភស ម្តូវកត់ម្តាភពលណា ភដ្ឋយ
អនកណា ភដ្ឋយខររណា? សីតុណហ ភាពសនូលររស់រ ឺ គឺខែលបានែុតកភដៅ
ឬកំហារ់េឹកសាៃ រ់ភរភោគខែលបានភម្រើ ម្តូវកត់ម្តាភពលណា ភដ្ឋយ 
អនកណា ភដ្ឋយខររណា។ល។ 
 

សីតុណហ ភាព កំហារ់ និងភពលភវលា ភពលវាស់សទង់ ភពលពិនិតយ ម្តូវ
ខតកត់ម្តាភាៃ រៗ។ រិនម្តូវកត់ម្តាសររុតារភម្កាយភនាេះភេ។ រិនម្តូវកត់
ម្តារុននឹងវាស់សទង់ភដ្ឋយគិតថ្ន "វាខតងខតខររ នឹងភៅភ ើយ" ភេ។ រិន
ម្តូវកត់ម្តាភដ្ឋយរិនបានពិនិតយរញ្ញជ ក់ភឡើយ។ 

ការកត់ម្តាអវីខែលរិនពិត គឺរិនម្តូវភ្វើជាដ្ឋច់ខាត។ ក៏រិនម្តូវខកខម្រភដ្ឋយការវនិិចេ័យផ្អទ ល់ែៃួនខត
ឯងផងខែរ។ 
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ភរភរៀនេី 3 សុវតថិភាពការងារ 
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1. ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារកនុងវស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈ 

(1) េំនាក់េំនងរវាងរេពិភសា្ន៍និងភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ 
កនុងចំភណារវស័ិយផលិតករម ំងអស់ ចំនួនអនកសាៃ រ់ររួស(អនកសាៃ រ់ឬររួស)ម្នករមកររិន ន់

សាទ ត់ជំនាញ (ករមកររេពិភសា្ន៍ភម្ការ 3 ឆ្ន ំ) ខែលានភម្ចើនជាងភគគឺវស័ិយផលិតករមអាហារ។ ភៅ
កខនៃងភ្វើការម្នវស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈ ការភ្វើការងារភដ្ឋយយកចិតតេុកដ្ឋក់កំុឲ្យភកើតាន
ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារគឺជាភរឿងសំខាន់។ 

ចំខណកម្នករមកររិន ន់សាទ ត់ជំនាញភៅកនុងភម្ោេះថ្នន ក់ការងារខែលភកើតភឡើងកនុងវស័ិយ 
ផលិតករមអាហារ ានម្រខ លពាក់កណាៅ ល។ ភៅកខនៃងភ្វើការានភម្ោេះថ្នន ក់ភផេងៗ រ៉ាុខនតជាពិភសស
អនកខែលរេពិភសា្ន៍តិចតួច រិនសំុានឹងការងារ គឺរិនសូវចរ់អាររមណ៍នឹងភម្ោេះថ្នន ក់ភឡើយ។ ែូភចនេះ
ភ ើយ ពួកភគងាយជួរនឹងភម្ោេះថ្នន ក់ការងារជាងអនកខែលភ្វើការរយៈភពលយូរឆ្ន ំ។ 
(សំោល់៖ សូរភរើល "ភសៀវភៅខណនំាអរ់រពីំសុវតថិភាពនិងសុែភាពសម្ារ់ពលករខែលរិន ន់សាទ ត់
ជំនាញកនុងវស័ិយផលិតករម" ភដ្ឋយររស់សាគរេីម្រឹកាសុវតថិភាពការងារជរ៉ាុន) 
 
 

ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារខែលភកើតភឡើងកនុង 
វស័ិយផលិតករមអាហារភម្ចើនរំផុតតារ
លំដ្ឋរ់គឺ 1)ែួល 2)ម្តូវបានោរ/ររួល
 ញចូល 3)រុត/ភកាស។  ំង 3 ភនេះគឺ
ម្រខ ល 60% ម្នភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ 
 ំងអស់។ 
(សូរភរើលម្ការផៃិតខាងសាត )ំ 
 
 
 
 

 
(ម្រេព៖ សាថ នភាពភកើតភឡើងម្នភម្ោេះថ្នន ក់ការងារតារម្រភេេភម្ោេះថ្នន ក់តារវស័ិយឆ្ន ំ 2022 ភគ េំព័រ

ម្កសួងសុខាេិបាល ការងារ និងសុែុាលភាព) 
  

ភម្ៅពីភនេះ 
30.3% 

សាថ នភាពភកើតភឡើងម្នការរងភម្ោេះសាៃ រ់ររួសតារម្រភេេ 
ភម្ោេះថ្នន ក់កនុងវស័ិយផលិតករមចំណីអាហារ (ឆ្ន ំ 2022) 

 

ធាៃ ក់/ែួលធាៃ ក់ 
8.4% រុត/ភកាស 

10.8% 

ម្តូវបានោរ/ររួល
 ញចូល 
19.2% 

ែួល 
31.3% 
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(2) ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារចរបងៗ 

1) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ែួល" 

វាភកើតភឡើងភពលរត់ភ ើយរអិល ចំពរ់នឹងវតថុ កាន់អីវា៉ាន់ភ្វើឲ្យភែើររិនម្តង់។ល។ ជាលេធផល ភ្វើឲ្យ
រុកម្តូវកាលឬែនង ឬម្ចត់ម្ែភ ើយបាក់្ែឹងម្ែ។ 

 

2) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ម្តូវបានោរ ររួល ញចូល" 

វាភកើតភឡើងភពលលូកម្ែចូលា៉ា សីុន ភពលសាែ តសពឺម្នខែេពានែឹកជញ្ជូ នជាភែើរ។ ជាលេធផល ភ្វើ
ឲ្យខរក្ែឹងម្ារម្ែ ឬកនុងករណីា៉ា សីុនខាន ត្ំ អាចភៅជាភម្ោេះថ្នន ក់្ងន់្ងរែូចជាខរក្ែឹងម្ែ ឬែៃួនម្តូវ
ោរសាៃ រ់ជាភែើរ។ 

 

3) ភម្ោេះថ្នន ក់ "រុត/ភកាស" 

វាភកើតភឡើងភពលភម្រើា៉ា សីុនសម្ារ់កាត់ែូចជាកំារិតឬា៉ា សីុនកាត់ជាភែើរ ភពលភម្គឿងផេ ំក់ជារ់
ា៉ា សីុនភ ើយលូកម្ែចូលជាភែើរ។ អាចភ្វើឲ្យរុតម្ែ ឬកាត់ដ្ឋច់ម្ារម្ែ។ 

 

4) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ធាៃ ក់" 

វាភកើតភឡើងភពលចុេះជភណតើ រ ភពលភ្វើការភៅេីែពស់ភដ្ឋយភម្រើជភណៅើ រខផែកឬជភណៅើ រខម្ជង។ល។ វាភ្វើ
ឲ្យភម្គចភជើង ឬរុកម្តូវែៃួន ឬម្ចត់ម្ែភ ើយបាក់្ែឹងម្ែ។ 

 

5) ភម្ោេះថ្នន ក់ "រលាក" 

វាភកើតភឡើងភពលភម្រើា៉ា សីុនែូចជាា៉ា សីុនែុតជាភែើរ ភពលភ្វើការងារពាក់ព័នធេឹកភៅត ឬអាហារភៅៅ  

។ល។ វាអាចភ្វើឲ្យរលាកម្ែឬភជើង ភ ើយក៏អាចរលាករុែឬោងកាយ ំងរូលផងខែរ។ 
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6) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ឈចឺភងាេះ" 
វាភកើតភឡើងភពលភលើកវតថុ្ងន់ៗ ភពលជញ្ជូ នវតថុ្ងន់ៗរតងភ ើយរតងភេៀត។ល។ កនុងករណីឈឺចភងាេះ 

អាចនឹងរនតយូររិនបាត់ ឬងាយនឹងឈចឺភងាេះរៅងភ ើយរៅងភេៀត។ 
 
7) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ជំងឺស្តសតកូកភដៅ " 

ជំងឺស្តសតកូកភដៅ ភកើតភឡើងភពលភ្វើការយូរភា៉ាងភៅកខនៃងខែលានសីតុណហ ភាពនិងសំភណើ រែពស់។ 
វាភ្វើឲ្យោងកាយភឡើងភៅៅ  បាត់តុលយភាពម្នជាតិេឹកនិងជាតិអំរិលកនុងោងកាយ ភ្វើឲ្យរិនអាចខក
សម្រលួសីតុណហ ភាពោងកាយបានលែ ភ ើយអាចែល់សាៃ រ់ក៏ាន។ 
 
8) ភម្ោេះថ្នន ក់ "រុករ៉ាេះ" 

វាភកើតភឡើងភដ្ឋយរុករ៉ាេះនឹងរថ្យនតចូកភលើកដ្ឋក់អីវា៉ាន់ភពលករមករកំពុងចល័ត។ល។ ភរើរុកនឹង 
រថ្យនតចូកភលើកដ្ឋក់អីវា៉ាន់ខែលភ្វើចលនាភលឿន អាចរណាៅ លឲ្យសាៃ រ់ក៏ាន។ 
 
2. ចំណុចសំខាន់ៗខែលគរបីភោរពតារភែើរបរំីបាត់ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ 

ករមករម្តូវខតភោរពតារការខណនំាររស់អនកេេួលែុសម្តូវ និងភោរពតារកបួនចារ់ខែលម្តូវបាន
កំណត់។ ម្តូវចូលររួ ំងកនុងសករមភាពភៅកខនៃងភ្វើការខែលានភោលភៅរំបាត់ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ
ផងខែរ។ 
ភែើរបលុីររំបាត់ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ ចំណុចខាងភម្ការភនេះគឺសំខាន់។ 

(1) 5S 
(2) សភរៃៀករំពាក់ម្តឹរម្តូវ 
(3) ភោរពតារភសៀវភៅជំហានការងារនិងកបួនចារ់ 
(4) ភម្រើា៉ា សីុនឱ្យបានម្តឹរម្តូវ 
(5) ម្រុងម្រយ័តននឹងការងារខែលភម្រើសារ ូឬថ្នន ំ 

 
(1) 5S 

ភ េះរីភពលរវល់ការងារក៏ភដ្ឋយ វាសំខាន់ខែលម្តូវរកាកខនៃងភ្វើការឲ្យភៅសភាពែខែលជានិចច
ភ ើយយកចិតតេុកដ្ឋក់ចំភពាេះសុវតថិភាពររស់ែៃួននិងអនកជំុវញិ។ 5S ខែលអនកបានភរៀនភៅកនុង  
"ភរភរៀនេី 2 អនារ័យចំណីអាហារ" ក៏ជាសករមភាពសំខាន់ភែើរបរីងាា រភម្ោេះថ្នន ក់ការងារខែរ។ 
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ក. ការសម្រិតសម្ាំង/សណាៅ រ់ធាន រ់/សាែ ត 
រកាសាថ នភាពខែលកខនៃងភ្វើការរិនានររស់ខែលរិនចំបាច់ (សម្រិតសម្ាំង)។ 
ការកំណត់េីតំាងដ្ឋក់ឧរករណ៍និងភម្គឿងផេំជាភែើរ ភ ើយម្គរ់ោន ភ្វើចលនាែូចៗោន  (ភៅថ្ន 

"រនាទ ត់ចលនា") នឹងភ្វើឱ្យងាយស្សលួភ្វើការងារ។ េុកដ្ឋក់ម្រអរ់និងបា៉ា ខឡតកនុងស ុរឬតារខែេភលើ
កម្ាលឥែាខែលម្តូវបានកំណត់(សណាៅ រ់ធាន រ់)។ 

វាជួយកាត់រនថយហានិេ័យម្នភម្ោេះថ្នន ក់ែួល។ 
រការរកិាខ រនិងា៉ា សីុនឲ្យានសភាពសាែ តជានិចច (សាែ ត)។ 
វាជួយកាត់រនថយកំ ូចភលឿនម្នររកិាខ រនិងា៉ា សីុន ភ ើយនំាឲ្យអាចរងាា រភម្ោេះថ្នន ក់ការងារែូចជា

ររួល ញចូលជាភែើរ។ 
 
ែ. សាែ តានអនារ័យ 
វាានម្រភយជន៍រិនម្តឹរខតរងាា រការពុលអាហាររ៉ាុភណាណ េះភេ ខថ្រ ំងរងាា រជំងឺ្ៃងែល់ករមករផង

ខែរ។ 
 
គ. រណៅុ េះជាេាៃ រ់/សថិតភសថរ 
វាភ្វើឲ្យអាចភ្វើការភៅកខនៃងភ្វើការខែលានសភាពែខែលភរៀងោល់ម្ថ្ង។ វាជួយឲ្យអាចភ្វើការងារ

ភដ្ឋយរិនបាររភខែលនំាភៅរកការរងាា រភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ។ 
 
(2) សភរៃៀករំពាក់ម្តឹរម្តូវ 

ភែើរបរីងាា រភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ ម្តូវខតភ្វើការងារភដ្ឋយសភរៃៀករំពាក់ម្តឹរម្តូវ។ 
1) ការពាក់សភរៃៀករំពាក់ការងារម្តឹរម្តូវ 
• ភពលភ្វើការ ម្តូវពាក់សភរៃៀករំពាក់(សភរៃៀករំពាក់ការងារ)ខែលានសុវតថិភាពខែលម្តូវបាន 

កំណត់។ 
• សភរៃៀករំពាក់ការងារម្តូវពាក់ររស់ខែលងាយភ្វើចលនាភ ើយម្តូវនឹងេំ ំែៃួន។ 
• សភរៃៀករំពាក់ការងារខែលម្ែខវង ម្តូវរិេភឡវភ ើយភ្វើការងារភដ្ឋយកំុរូរម្ែអាវភឡើង។ 
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2) ការពាក់ឧរករណ៍ការពារសុវតថិភាពម្តឹរម្តូវ 

ម្រសិនភរើម្តូវបានខណនំាឱ្យពាក់ឧរករណ៍ការពារសុវតថិភាព ម្តូវខតពាក់ឧរករណ៍ការពារសុវតថិភាព
ខែលម្តូវបានខណនំាឲ្យបានម្តឹរម្តូវ។ ភយើងសូររងាហ ញឧរករណ៍ការពារសុវតថិភាពខែលឧសា ៍ 

ភម្រើម្បាស់ភៅភោងចម្កផលិតអាហារ។ 
រួកសុវតថិភាព ការពារររួសកាល ខវ ៉ានតាការពារ ការពារររួសខេនក 

 

ការភ្វើការងារភៅកខនៃងខែលករពស ់ 2 
ខរ៉ាម្តភឡើងភៅភៅថ្ន "ការងារេីែពស់"។ 
ពាក់ភពលភ្វើការងារេីែពស។់ 

 

ពាក់ភពលភ្វើការពាក់ព័នធនឹងថ្នន /ំភរៅ
លែិត(ភរៅលែិតៗខាៃ ងំ) ភ ើយជួយ
ការពារកំុឲ្យេឹកថ្នន /ំភរៅចូលខេនក។  ំង
ភពលភ្វើការងារលាងសាែ តភដ្ឋយ
សាព ្ែពសផ់ងខែរ ម្តូវពាក់ភែើរបី
ការពារវតថុលាងសាែ តចូលខេនក។ 

ភស្សារម្ែភៅស  ូ ការពាររលាក ម្រដ្ឋរ់ញ៉ាុកម្តភចៀក ការពារសំភឡងរខំាន 

 

ពាក់ភពលភ្វើការងារពាក់ព័នធវតថុភៅៅ /ថ្នន ំ។ 
កំុលូកចូលកនុងវតថុោវភៅត ។ វតថុោវភៅត អាច
ចូលតារាត់ភស្សារម្ែភ្វើឲ្យរលាក។ 

 

ពាក់ភៅកខនៃងខែលានសំភឡងរខំាន។ 
ការពារកំុឲ្យភៅជាម្តភចៀក្ងន់។ 

ភស្សារម្ែការពារភៅៅ  ការពាររលាក ភអៀរ្ន់កភដៅ  ការពាររលាក 

 

ភ្វើពីម្កណាត់/ភៅស ូខែល្ន់នឹងកភដៅ  
ភ ើយពាក់ភពលរ៉ាេះវតថុភៅត ។ 

 

ភ្វើពីម្កណាត់/ភៅស ូខែល្ន់នឹងកភដៅ  
ភ ើយពាក់ភពលរ៉ាេះវតថុភៅត /ថ្នន  ំ ភពលភ្វើ
ការងារសាែ តជាភែើរ។ 

ភស្សារម្ែរិុចខស ល
(Mexel) ការពារររួសរុតម្ារម្ែ ខសបកភជើងសុវតថិភាព ការពារររួសភជើងរងការសងាត់ 

 

ភស្សារម្ែចក់ពីសរម្សខែលរិនងាយ
ដ្ឋច់។ ភម្រើសម្ារ់ការងារខែលពាក់ព័នធ
នឹងវតថុរុត។ ជាម្រភេេរួយម្នភស្សារម្ែ
្ន់នឹងការរុត។  

ានរំពាក់រនទេះខែកឬបាៃ សទកិភៅចុង
ភជើងនិងខកងភជើង ភ ើយការពារររួស
ចុងភជើងនិងខកងភជើង។ 

ភស្សារម្ែខែក ការពារររួសរុតម្ារម្ែ ខសបកភជើងកខវងាន
គម្ររ 

ការពាររអិល/ការពាររលាក 

 

ជាភស្សារម្ែភ្វើពីសណំាញ់ខែកអីុណុ
ក។ ភម្រើភពលកាត់សាច់ រខនៃរងឹ(ភពព ) 
ជាភែើរភដ្ឋយកាៃ ងំខាៃ ងំ។ ជាម្រភេេ
រួយម្នភស្សារម្ែ្ន់នឹងការរុត។ 

 

វាភម្រើបាតខសបកភជើងរិនងាយរអិល
ភដ្ឋយ្ន់នឹងភម្រង។ ានគម្ររភៅ
ខផនកខាងភលើការពារកំុឲ្យេឹកជាភែើរចូ
ល។ 
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(3) ភោរពតារភសៀវភៅជំហានការងារនិងកបួនចារ់ 
1) ភោរពតារភសៀវភៅជំហានការងារ 

ភសៀវភៅជំហានការងារានសរភសរពីអវីខែលម្តូវខតភ្វើភែើរបកីារពារភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ។ល។ ភែើរបី
ការពារភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ ម្តូវខតភ្វើការងារភដ្ឋយភោរពតារអវីខែលសរភសរកនុងភសៀវភៅជំហាន 
ការងារ។ 
 
2) ភោរពតារកបួនចារ់រូលដ្ឋា នភៅកខនៃងភ្វើការ 
— កបួនចារ់ភៅកខនៃងភ្វើការ — 
• កនុងកខនៃងភ្វើការ កំុរត់។ 
• ភែើរតារផៃូវខែលម្តូវបានកំណត់ ភ ើយភោរពតាររភរៀរ្ៃងផៃូវ។ 
• ភពលរថ្យនតចូកភលើកដ្ឋក់អីវា៉ាន់្ៃងកាត់ ម្តូវភែើររភណៅើ រសរៃឹងឲ្យចំោន

ជារួយអនកភរើកររភែើរបរីញ្ញជ ក់រភណៅើ រ។ 
• កំុ្ៃងកាត់តារភម្ការខែេពានែឹកជញ្ជូ ន។ 
• កំុរត់ចុេះឬរត់ភឡើងជភណតើ រ។ 
 
— កបួនចារ់ភពលភ្វើការងារ — 
• ជំហានការងារម្តូវភោរពតារកំុខាន។ 
• រុនភពលភ្វើការងារឬភរើកកុងតាក់ា៉ា សីុន ម្តូវពិនិតយរញ្ញជ ក់ភដ្ឋយការ

ចងែុលនិងភៅ(*)។ 
• ការងារខែលភ្វើានោន  ម្តូវភ្វើការេំនាក់េំនងនិងផតល់សញ្ញា ឲ្យបាន 

ម្បាកែ។ 
• ភ្វើការភដ្ឋយកំុខរររុែភចញ ឬនិយយភរឿងរិនចំបាច់។ 
• ឧរករណ៍ កំារិត ជាភែើរ ម្តូវភោរពតាររភរៀរេុកដ្ឋក់និងេីតំាងេុកដ្ឋក់ខែលម្តូវបានកំណត់។ 
• ភរើម្រេេះភ ើញកខនៃងភម្ោេះថ្នន ក់ ម្តូវោយការណ៍ភាៃ រៗភៅអនកេេួលែុសម្តូវ។ 
• ភរើភ ើញអនកភផេងកំពុងភ្វើការងារខររភម្ោេះថ្នន ក់ ម្តូវនិយយភៅរកភ ើយម្បារ់ឲ្យម្រងុម្រយ័តន។ 
• ភពលចកភចញពីកខនៃងភ្វើការ ម្តូវម្បារ់ភៅអនកេេួលែុសម្តូវរចួសឹរចកភចញ។ 
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(*) ការចងែុលនិងភៅ 

ភម្រើម្ារម្ែចងែុលសញ្ញា  សាៃ កសញ្ញា  ឧរករណ៍ ករមវតថុម្នការងារជា
ភែើរ រភណៅើ រនិយយភចញសំភឡងនូវភ ម្ េះនិងសាថ នភាពវារភណៅើ រ។ 
ភគភ្វើវាកនុងរំណងការពារភម្ោេះថ្នន ក់ រញ្ញជ ក់សុវតថិភាពជាភែើរ។ 

 

 

 

3) ភ្វើការងារភដ្ឋយយល់អតថន័យសាៃ កសញ្ញា សុវតថិភាព 

សាៃ កសញ្ញា សុវតថិភាពរងាហ ញឲ្យករមករងាយស្សលួភរើល ងាយស្សលួយល់នូវអវីខែលម្តូវខតភ្វើ អវី
ខែលម្តូវខតម្រងុម្រយ័តន ភែើរបីកំុឲ្យានររួសភពលកំពុងភ្វើការ។ ភៅកខនៃងភ្វើការ ម្តូវខតយល់អតថន័យ
ម្នសាៃ កសញ្ញា សុវតថិភាពភ ើយម្រងុម្រយ័តនកំុឲ្យរងររួស កំុរងាភម្ោេះថ្នន ក់។ 

(*) អំពីសាៃ កសញ្ញា សុវតថិភាព សូរភរើលឯកសាររំភពញរខនថរ។ 

 

(4) ភម្រើា៉ា សីុនឱ្យបានម្តឹរម្តូវ 

ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ្ងន់្ងរ ភម្ចើនខតភកើតភឡើងភពលភម្រើម្បាស់ា៉ា សីុន។ ភពលភម្រើា៉ា សីុន ម្តូវខតភ្វើការ
ភដ្ឋយយកចិតតេុកដ្ឋក់និងសងរ់អាររមណ៍។ 

 

1) ភម្រើា៉ា សីុនភដ្ឋយយល់ពីភសៀវភៅជំហានការងារ 

ភ្វើការងារខែលភម្រើា៉ា សីុនភដ្ឋយយល់ពីភសៀវភៅជំហានការងារឲ្យបានម្តឹរម្តូវ។ កនុងករណីភ្វើ
ការងារោន ពីរនាក់ភដ្ឋយភម្រើា៉ា សីុន ម្តូវភ្វើការងារភដ្ឋយនិយយភៅកាន់ោន ភៅវញិភៅរកកំុខាន។ ភពល
ែវេះកាៃ ំងរនុសេ រិនម្តូវភ្វើការងារាន ក់ឯង ំងរងខំភឡើយ។ 

 

2) ភ្វើការម្តតួពិនិតយរុនចរ់ភផតើរការងារ 

រុនចរ់ភផតើរការងារខែលភម្រើររកិាខ រ/ា៉ា សីុន ម្តូវពិនិតយែូចខាងភម្ការថ្នោម នភាពរិនម្រម្កតី។ 

ភគភៅថ្ន "ការម្តតួពិនិតយរុនចរ់ភផតើរការងារ" ភ ើយវាជាការងារសំខាន់ភែើរបកីារផលិតខែលានសថិរ
ភាពភរៀងោល់ម្ថ្ង។ 

• ានម្រឡាក់ភេ ានអវីោរជារ់ភេ?  

សីតុណហ ភាព អូភែ! 
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• ានកៃិនចខរៃកភេ? 
• ានសំភឡងខរៃកពីោល់ែងភេ ានញ័រខរៃកពីោល់ែងភេ? 
• ខផៃម្នា៉ា សីុនកាត់ឬា៉ា សីុនឈូស ានរលុងភេ? 
• ានកខនៃងម្នភម្គឿងឬររកិាខ រា៉ា សីុនខែលរិនគួរានចលនាខររជាានចលនាឬភេ? 
• ានភម្គឿងខែលែវេះឬភេ? ានកខនៃងខែលបាត់រ ូឡុងឬវសីភេ? 
• ភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាពខែលម្តូវពិនិតយែំភណើ រការភៅកនុងការម្តតួពិនិតយរុនចរ់ភផតើរការងារ ែំភណើ រ

ការម្រម្កតីភេ? 
• អំពូលអាចភរើករិេភដ្ឋយម្រម្កតីភេ? 
 

3) ភោរពតារការភ្ៃើយតរម្ោរិនម្រម្កតី 
ភពលា៉ា សីុនឈរ់ភដ្ឋយសារានរញ្ញហ  ចំបាច់ម្តូវកាច ត់រញ្ញហ ។ ភរើភ្ៃើយតរភដ្ឋយម្ចឡំ ភនាេះនឹង

នំាឲ្យានភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ្ងន់្ងរ ភ តុភនេះម្តូវខតម្រុងម្រយ័តន។ 
 
ក. កំុលូកម្ែចូលកនុងសភាពខែលកំពុងភរើករិេកុងតាក់ម្រេពភេៃើង(កំពុងែំភណើ រការ) 
រិនម្តូវលូកម្ែចូលា៉ា សីុនខែលកំពុងែំភណើ រការជាដ្ឋច់ខាត។ ជាពិភសស ា៉ា សីុនខលងែំភណើ រការ

ភដ្ឋយសារានវតថុជារ់ោំង គឺភរើលភៅែូចជាកំពុងឈរ់ រ៉ាុខនតភៅកខនៃងខែលភរើលរិនភ ើញ រុែខផៃ
កំារិតឬវសីអាចនឹងកំពុងវលិ។ រា៉ាងភេៀត ានភម្ោេះថ្នន ក់ជាភម្ចើនភកើតភឡើងភដ្ឋយម្តូវោរម្ែ
ភដ្ឋយសារភពលយកវតថុជារ់ោំងភចញ ា៉ា សីុនចរ់ភផៅើរភែើរ។ សូរកំុភ្វើខររភនេះដ្ឋច់ខាត។ 
រា៉ាងភេៀត ា៉ា សីុនខែលកំពុងភ្វើចលនាយឺតៗ កាៃ ំងភ្វើចលនាគឺខាៃ ំង ភ ើយភរើម្តូវបានោរក៏អាចនឹង
រិនឈរ់ខែរ ភ តុភនេះរិនម្តូវលូកម្ែចូលដ្ឋច់ខាត។ 
 
ែ. ភម្រើរ ូតុងរញ្ឈរ់រនាទ ន់ 
ភៅកាៅ ររញ្ញជ ានរ ូតុងរញ្ឈរ់រនាទ ន់។ ភពលចុចរ ូតុង

ភនេះនឹង ា៉ា សីុននឹងឈរ់ភាៃ រៗ។ អវីខែលសំខាន់រំផុតភពល
ានអវីរិនម្រម្កតីភកើតភឡើងគឺ "រញ្ឈរ់ា៉ា សីុនជារុនសិន"។ 
 

គ. ភម្រើភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាព 
ា៉ា សីុនខែលានភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាព (*សុវតថិភាពភ េះរីានរញ្ញហ ) ភពលភរើក វ រ ា៉ា សីុននឹង

ឈរ់ភដ្ឋយសវ័យម្រវតតិ។ ភគអាចកាច ត់រញ្ញហ កនុងសភាពខែលកំពុងឈរ់។ ភពលភ្វើការងារ ម្តូវខតភម្រើ
ម្បាស់ម្រព័នធភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាពភនេះ។ 

(*) ម្រព័នធសុវតថិភាពភ េះរីានរញ្ញហ  (fail safe) 
ម្រព័នធខែលា៉ា សីុនឈរ់ភដ្ឋយសវ័យម្រវតតិភៅភពលានភម្គឿងខែលែូចឬានផលិតផលជារ់ោំង 
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ភៅថ្ន "ម្រព័នធសុវតថិភាពភ េះរីានរញ្ញហ "។ ភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាពភៅភលើា៉ា សីុនក៏ជាម្រព័នធសុវតថិភាព
ភ េះរីានរញ្ញហ ភែើរបីកំុឲ្យម្ចឡំរ៉ាេះា៉ា សីុនកំពុងភែើរ។ 
 
 . ភពលជួសជុលខែេពានែឹករញ្ជូ ន ម្តូវរិេកុងតាក់ម្រេពភេៃើងកំុខាន។ 
ខផនកវលិម្នម្ចវាក់និងសពឺររស់ខែេពានែឹកជញ្ជូ ន ានគម្ររសុវតថិភាព (*ម្រព័នធការពារកំ ុស)។ វា

ជាគម្ររសម្ារ់ការពារកំុឲ្យម្ចឡំលូកម្ែចូល។ ានភម្ោេះថ្នន ក់ជាភម្ចើនបានភកើតភឡើងភម្ពាេះភដ្ឋេះគម្ររ
ភចញភ្វើការងារភដ្ឋយរិនរិេកុងតាក់ម្រេពភេៃើង។ រា៉ាងភេៀត រនាទ រ់ពីរិេកុងតាក់ ភែើរបីកំុឲ្យអនកែម្េ
រ៉ាេះកុងតាក់ម្រេពភេៃើង ម្តូវដ្ឋក់ពយួរផ្អៃ កែូចជា "កំពុងភដ្ឋេះស្សាយកំ ូច" ជាភែើរភៅកខនៃងកុងតាក់
ម្រេពភេៃើង ភែើរបីភ្វើការងារភដ្ឋយសុវតថិភាព។ 

(*) ម្រព័នធការពារកំ ុស (fool proof) 
ម្រព័នធខែលម្តូវបានម្ចនភឡើងកំុឲ្យានភម្ោេះថ្នន ក់ភ េះរីរនុសេភ្វសម្រខ សឬយល់ម្ចឡំក៏ភដ្ឋយ 

ភៅថ្ន "ម្រព័នធការពារកំ ុស"។ គម្ររសុវតថិភាពគឺជាម្រព័នធការពារកំ ុសកំុឲ្យលូកម្ែចូល។ 
 
4) រកាឲ្យា៉ា សីុនែំភណើ រការម្រម្កតីភដ្ឋយភ្វើការម្តតួពិនិតយនិងតំខ  ំ 

ការម្តតួពិនិតយនិងតំខ  ំគឺសំខាន់ណាស់ភែើរបឲី្យា៉ា សីុនែំភណើ រការភដ្ឋយសថិរភាព និងភែើរបីរងាា រ
ភម្ោេះថ្នន ក់។ ម្តូវខតភរៀរចំខផនការថ្នភតើភ្វើការម្តតួពិនិតយនិងតំខ  ំភៅភពលណា ភ ើយអនុវតតកំុខាន
ភ េះរីផលិតករមរវល់ក៏ភដ្ឋយ។ ចំណុចសំខាន់ាន 3 ែូចខាងភម្ការ។ 
• ដ្ឋក់រងាហ ញថ្ន "កំពុងម្តតួពិនិតយនិងតំខ  ំ" ភៅផ្អទ ំងរញ្ញជ ររស់ា៉ា សីុន ឲ្យអនកភផេងែឹងផងខែរ។ 
• ចក់ភសាកុងតាក់ភេៃើងកំុឲ្យកភម្រើកបាន។ 
• ភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាពក៏ម្តវូម្តួតពិនិតយខែរ។ 

(5) ម្រុងម្រយ័តននឹងការងារខែលភម្រើសារ ូឬថ្នន ំ 

ភពលភម្រើសារ ូឬថ្នន ំ ម្តូវម្រងុម្រយ័តននឹងចំណុចខាងភម្ការ។ 

• ពាក់ឧរករណ៍ការពារសុវតថិភាពែូចជា ខវ ៉ានតាការពារ ភស្សារម្ែ ភអៀរជាភែើរ ភែើរបីកំុឲ្យសារ ូឬថ្នន ំ
ចូលខេនកឬរ៉ាេះជារ់ម្ែ។ 

• ឧរករណ៍ការពារសុវតថិភាពម្តូវេុកភៅកខនៃងងាយស្សលួភម្រើជានិចច។ 

• ភរើភម្រើកនុងភពលខតរួយភដ្ឋយលាយោន រវាងសារ ូម្រភេេកៃរនិងសារ ូម្រភេេអាសីុត គឺានភម្ោេះថ្នន ក់
ភដ្ឋយសារវារភងាើតឧសម័នកៃរខែលានជាតិពុល។ សូរភោរពតារកបួនចារ់ភម្រើម្បាស់សារ ូ។ 

• អាល់កុលសម្ារ់សាៃ រ់ភរភោគរិនម្តូវដ្ឋក់ខកបរា៉ា សីុនខែលភឡើងភៅៅ ែូចជា ា៉ា សីុនែុតឬា៉ា សីុន
រំពងជាភែើរភឡើយ។ អាល់កុលអាចភ្េះរងាឲ្យានអគគីេ័យ។ 
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3. ការភ្ៃើយតរភពលភកើតានសាថ នភាពរិនម្រម្កតីឬភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ 

(1) ភពលភកើតានសាថ នភាពរិនម្រម្កតី 

ភពលចរ់អាររមណ៍ថ្នានភាពរិនម្រម្កតី ម្តូវភ្ៃើយតរែូចខាងភម្ការ។ 

1) ពិនិតយថ្នអវីកំពុងភកើតភឡើង ភ ើយខស្សកឮៗម្បារ់អនកេេួលែុសម្តូវនិងករមករខែលភៅជំុវញិ។ 

2) ភពលខែលអាចវនិិចេ័យភដ្ឋយែៃួនឯងបាន ម្តូវរញ្ឈរ់ា៉ា សីុនខែលកំពុងភែើរភដ្ឋយចុចរ ូតុងរញ្ឈរ់
រនាទ ន់ជាភែើរតារការចំបាច់។ 

3) ម្តូវភ្ៃើយតរតារការខណនំាររស់អនកេេួលែុសម្តូវ។ រិនម្តូវភ្វើសករមភាពភដ្ឋយចិតតឯងខតាន ក់
ឯងភឡើយ។ 

 

(2) ភពលភកើតានភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ 

ភពលភកើតានភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ (ភពលម្រេេះភ ើញអនកររួសឬអនកែួលសនៃរ់) រិនម្តូវចូលភៅជិត
ភដ្ឋយសៃន់ភសាៃ ភឡើយ។ ភនេះភដ្ឋយសារអនកខែលពាយរជួយក៏អាចនឹងជួរភម្ោេះថ្នន ក់ការងារខែរ (ភនេះ
ភៅថ្ន "ភម្ោេះថ្នន ក់រនតរករនាទ រ់")។ ភ ើយអវីខែលម្តវូភ្វើរនាទ រ់គឺែូចោន នឹងចំណុច "(1) ភពលភកើតាន
សាថ នភាពរិនម្រម្កតី"។ 

1) ពិនិតយថ្នអវីកំពុងភកើតភឡើង ភ ើយខស្សកឮៗម្បារ់អនកេេួលែុសម្តូវនិងករមករខែលភៅជំុវញិ។ 

2) ភពលខែលអាចវនិិចេ័យភដ្ឋយែៃួនឯងបាន ម្តូវរញ្ឈរ់ា៉ា សីុនខែលកំពុងភែើរភដ្ឋយចុចរ ូតុងរញ្ឈរ់
រនាទ ន់ជាភែើរតារការចំបាច់។ 

3) ម្តូវភ្ៃើយតរតារការខណនំាររស់អនកេេួលែុសម្តូវ។ រិនម្តូវភ្វើសករមភាពភដ្ឋយចិតតឯងខតាន ក់
ឯងភឡើយ។ 
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ភែើរបីភ្វើសករមភាពបានម្តឹរម្តូវភពលភកើតានសាថ នភាពរិនម្រម្កតីឬភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ ការ វឹក
ហាត់ជាម្រចំគឺជាភរឿងសំខាន់។ ការ វឹកហាត់ជភរៃៀសែៃួនភពលអគគីេ័យ ការ វឹកហាត់ជភរៃៀសែៃួន
ភដ្ឋយសាម នេុកភម្ោេះរ នតោយភផេងភេៀត ការ វឹកហាត់ចុចរ ូតុងរញ្ឈរ់រនាទ ន់ជាភែើរ ម្តូវភ្វើជាភេៀង
 ត់។ 

 
 

 

4. ពម្ងឹងសរតថភាពកត់សាគ ល់ភម្ោេះថ្នន ក់ 
 

ការខែលករមកររិន ន់សាទ ត់ជំនាញពម្ងឹងសរតថភាពកត់សាគ ល់ភម្ោេះថ្នន ក់ គឺសំខាន់ភែើរបីរងាា រ
ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ។ ម្តូវរណៅុ េះសរតថភាពភនេះ ភ ើយោយការណ៍ភៅអនកេេួលែុសម្តូវភរើកត់សាគ ល់ថ្ន
ានភម្ោេះថ្នន ក់ភៅកខនៃងការងារ។ 
  

ចងាឹេះភលែញ័រៗ 

អំពូលម្ក រេៃឺ 

រ៉ាេះភៅភៅៅ  

អំពូលភែៀវរលត់ 

ានសំភឡងខរៃក 

ានកៃិនខរៃក 

អត់ាន ○○ 

អំពូលេៃឹរខេៃតៗ 
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(1) សិកាករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ 

ការែឹងពីករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារខែលភកើតានកនុងវស័ិយផលិតករមអាហារភេសជជៈ គឺសំខាន់ 

ណាស់។ ម្តូវសិកាករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារខែលម្ករុ  ុនបានរងាហ ញឲ្យបានលែ ភ ើយែៃួនឯងម្តូវភ្វើ
ការងារភដ្ឋយម្រងុម្រយ័តនកំុឲ្យរងាភម្ោេះថ្នន ក់ែូចោន ភនេះ កំុឲ្យជួរភម្ោេះថ្នន ក់ែូចោន ភនេះ។ 
 

1) ែឹងពីករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារកនុងម្ករុ  ុន 

ករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារកនុងម្កុរ  ុនគឺជាករណីខែលសំខាន់រំផុតខែលភៅខកបរែៃួននិងងាយស្សលួ
យល់សម្ារ់អនកខែលភ្វើការងារែូចោន ភដ្ឋយភម្រើររកិាខ រែូចោន  ភ តុភនេះម្តូវសិកានិងចងចំឲ្យបាន 

លែ។ 
 

2) សិកាករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារភម្ៅម្កុរ  ុន 

ករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារភម្ៅម្ករុ  ុនក៏អាចម្តូវបានរងាហ ញផងខែរ។ ថ្វីតបតិេីកខនៃងែុសោន ក៏ភដ្ឋយ 
ភម្ោេះថ្នន ក់ែូចោន ភនេះអាចភកើតានភឡើង ែូភចនេះវាានម្រភយជន៍សម្ារ់រងាា រភម្ោេះថ្នន ក់ែូចោន ភនេះកំុឲ្យ
ភកើតភឡើង។ ម្តូវសិកាឱ្យបានលែ ភ ើយភ្វើការងារភដ្ឋយយកចិតតេុកដ្ឋក់កំុឲ្យភកើតភឡើងភរឿងែូចោន ភនេះ
ភៅកនុងការងារររស់ែៃួន។ 

 

(2) ចូលររួកនុងសករមភាពេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់ 

ភពលកំពុងភ្វើការ អាចានភពលខែលរ ិេះនឹងររួសភៅខតរនតិច 

ភេៀត។ ភគនិយយថ្ន "បានេ័យរនធត់" "បានភាា ក់"។ 
ភគនិយយថ្នានចារ់រួយខែលខចងថ្ន រុននឹងភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ

្ំ 1 ភកើតភឡើង ានការរងររួសស្សាលឬភម្ោេះថ្នន ក់តូចតាចបានភកើត
ភឡើង 29 ករណី ភ ើយានការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់ខែលរិន
្នែល់ភម្ោេះថ្នន ក់ភដ្ឋយោម នររួស ភកើតាន 300 ករណី ភដ្ឋយសារ
កតាត រងាែូចោន ។ ភគភៅវាថ្ន "ចារ់ភ នរចី(Heinrich)" ។ 

ភរើពិចរណាភដ្ឋយភម្រើចារ់ភ នរចី(Heinrich) ឲ្យខតការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់ានតិច ភនាេះ
ភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ្ងន់នឹងពិបាកភកើតភឡើង។ 

  

ចារ់ភ នរចី(Heinrich) 

ររួសស្សាល 

បានេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះ
ភម្ោេះថ្នន ក់ 

ភម្ោេះថ្នន ក់្ងន់ 
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កនុងភោលរំណងភនេះ ការោយការណ៍ភៅវញិភៅរកនូវការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់ខែលែៃួន
បាន្ៃងកាត់ កត់ម្តាភ ើយខចករខំលកភៅម្គរ់ោន ែូចជាករមករនិងអនកេេួលែុសម្តវូកនុងភោងចម្ក 
ពិចរណា ំងអស់ោន ថ្នភតើអវីជារូលភ តុភ ើយគួរភ្វើខររណាកំុឲ្យវាភកើតភឡើង ភែើរបីភ្វើឲ្យកនុងភោងចម្ក
បានម្រភសើរ គឺជា "សករមភាពេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់"។ 

 

អវីខែលសំខាន់គឺការខចករខំលកភៅវញិភៅរកឲ្យបានភម្ចើនតារខែលអាចនូវការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះ
ភម្ោេះថ្នន ក់ខែលែៃួនបាន្ៃងកាត់។ ភ េះរីជាភរឿងតូចតាចក៏ភដ្ឋយ ម្តូវោយការណ៍ភដ្ឋយកំុគិតថ្នជាភរឿង
រិនសំខាន់។ ម្តូវចូលររួភដ្ឋយគិតថ្នភោងចម្កនិងកខនៃងភ្វើការនឹងកាន់ខតសុវតថិភាពជាងឥឡូវភដ្ឋយការ
ខចករខំលកការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់បានភម្ចើនភ ើយជំរញុការខកលរែ។ 

 

(3) ចូលររួការ វឹកហាត់ពាករភម្ោេះថ្នន ក់ (KYT) 

ការ វឹកហាត់ពាករភម្ោេះថ្នន ក់ជាការ វឹកហាត់ភែើរបឲី្យកត់សំោល់ថ្នភតើានភម្ោេះថ្នន ក់ខររណា
ភៅម្តង់ណាម្នកខនៃងភ្វើការនិងការងារ ភ េះរីរិនធាៃ រ់្ៃងកាត់ជាក់ខសៅងែូចការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះ
ថ្នន ក់ក៏ភដ្ឋយ។ ការ វឹកហាត់ភនេះ ជាែំរូង រុននឹងចរ់ភផតើរការងារឬភពលភរៀនការងារថ្មី ម្តូវគិតថ្នភតើ
ានភម្ោេះថ្នន ក់ខររណាកំពុងលាក់ែៃួន (ភម្ោេះថ្នន ក់ខែលរងារ់ែៃួន)។ ភ ើយរនាទ រ់រក រណៅុ េះឲ្យាន
សរតថភាពពិចរណាថ្នភតើគួរភ្វើខររណាភេើរអាចរងាា រភម្ោេះថ្នន ក់ការងារខែលភកើតពីភម្ោេះថ្នន ក់ ំង
ភនាេះ។ វាក៏ម្តូវបានភៅថ្ន KYT ផងខែរភដ្ឋយយកតួអកេរែំរូងម្នពាកយការ វឹកហាត់ពាករភម្ោេះថ្នន ក់ 
(Kiken Yochi Training)។ 

 

រនុសេ 

● ម្តូវបានោរ 
● ម្តូវបានររួល ញ
ចូល 
● រ៉ាេះម្តូវ 
● ែួល 
● ធាៃ ក់ 
● រលាក 

អាចនឹង 

វតថុ 

● ភ្វើចលនា 
● វលិ 
● ភហាេះ 
● ធាៃ ក់ 
● ររូត 

អាចនឹង 

ភយងតារ "ភសៀវភៅខណនាំពីសុវតថិភាពនិងសុែភាពសម្ារ់ពលករខែលរិន ន់សាទ ត់ជំនាញ"  
ររស់ម្កសួងសុខាេិបាល ការងារ និងសុែុាលភាព 

● ្ក់ខែេភេៃើង 
● ឈឺចភងាេះ 
● ពុលឧសមន័ 
● ែវេះអុកសុីខសន 
● រងភម្ោេះ
ភដ្ឋយសារធាតុាន
ផលរ៉ាេះពាល ់

● ភ្េះ 
● ែួល 
● រលំ 
● ផទុេះ 
● ភលចធាៃ យ 
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កនុងការ វឹកហាត់ពាករភម្ោេះថ្នន ក់ានវ ិ្ ីសាស្តសតភផេងៗែូចជា រងាហ ញសភាពររកិាខ រឬា៉ា សីុនខែល
កំពុងែំភណើ រការ សភរៃៀករំពាក់ឬឥរយិរថ្ររស់ករមករជាភែើរភដ្ឋយភម្រើររូថ្តឬររូគំនូស ភ ើយឲ្យ
ភ្ៃើយរៅងាន ក់ៗថ្នអាចានភម្ោេះថ្នន ក់ខររណាភៅម្តង់ណា។ល។ ខាងភម្ការភនេះគឺជាករណីម្នការ វឹក
ហាត់ភែើរបីឲ្យានអាររមណ៍ថ្ន "អាច(ានភម្ោេះថ្នន ក់ខររភនាេះ)" ជានិចច ភ ើយអាចម្រងុម្រយ័តនបាន។ 

⚫ េឹកភៅត អាចចូលកនុងខសបកភជើងកខវងភ្វើឱ្យរលាក។ 

⚫ អាចានរថ្យនតចូកភលើកដ្ឋក់អីវា៉ាន់ភចញរកភ ើយរុក។ 

⚫ អីវា៉ាន់ខែលភរៀរគរោន អាចរលំធាៃ ក់។ 

⚫ ភៅកម្ាលឥែារុែម្ចកចូលឃ្លៃ ងំរងាកអាចានកកេឹកកកភសតើងភ្វើឲ្យរអិល។ 

⚫ កម្ាលឥែាកខនៃងចរែិនអាចម្រឡាក់ភម្រងភ្វើឲ្យរអិល។ 

⚫ ភេៃើងចន្តងាា នហាគ សខែលកំពុងភសាង រ អាចនឹងរលត់ភពលរិនបានចរ់អាររមណ៍ ភ្វើឲ្យហាគ សសាយ
ភាយកនុងរនទរ់។ 

 

 

5. ករណីម្នការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់ម្នភម្ោេះថ្នន ក់ការងារចរបងៗនិងការរងាា រភម្ោេះថ្នន ក់ 

(1) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ែួល" 

ករណីេី1 

[សាថ នភាព] 

• ភពលរម្រងុភែើរភៅភដ្ឋយម្ែ ំងពីរកាន់ថ្នស បានរអិល
កម្ាលឥែាភសើររ ិេះនឹងែួល។ 

[រូលភ តុ] 

• េឹកភៅភលើកម្ាលឥែារិនបានជូតភចញ។ 

[វធិានការ] 

• ភរើកម្ាលឥែាភសើរ ម្តូវជូតេឹកភៅកម្ាលឥែាឱ្យបានម្តឹរម្តូវ។ 
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ករណីេី2 

[សាថ នភាព] 

• ភពលកំពុងភែើរកាត់ចំណតឡានភៅឡានែឹកេំនិញភដ្ឋយម្ែ
 ំងពីរកាន់ម្រអរ់ានដ្ឋក់នំរ័ុង(ម្រអរ់នំរ័ុង) បានចំពរ់នឹង
ម្រអរ់េភេខែលម្តូវបានេុកភៅផៃូវ្ៃងកាត់ភ្វើឲ្យរ ិេះនឹងែួល។ 

[រូលភ តុ] 

• ម្រអរ់េភេម្តូវបានេុកភៅផៃូវ្ៃងកាត់។ 

• ពិបាកភរើលេីតំាងភជើងភដ្ឋយសារកាន់ម្រអរ់នំរ័ុងម្តតួភលើ 

ោន ។ 

• ការពិនិតយសុវតថិភាពភៅផៃូវ្ៃងកាត់រិនបានម្គរ់ម្ោន់។ 

[វធិានការ] 

•  ភ េះរីររស់ម្តូវភម្រើកនុងការងារក៏ភដ្ឋយ រិនម្តូវេុកភចល
ខររភនាេះភៅផៃូវ្ៃងកាត់ភឡើយ។ 

• រុនចរ់ភផតើរការងារ ម្តូវពិនិតយសុវតថិភាពផៃូវ្ៃងកាត់។ 

• ភពលជញ្ជូ នម្រអរ់ភដ្ឋយដ្ឋក់ម្តតួភលើោន  ម្តូវកាន់ម្រអរ់ម្តឹរ
ចំនួនខែលអាចភរើលខាងរុែភ ើញ។ 

 

 

 

(2) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ម្តូវបានោរ ររួល ញចូល" 

ករណីេី1 

[សាថ នភាព] 
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• ភដ្ឋយសារា៉ា សីុនភៅខែេភវចែចរ់បានឈរ់ភដ្ឋយសារ
ផលិតផលជារ់ោំង បានភរើកគម្ររភដ្ឋយរិនចុចរ ូតុង
រញ្ឈរ់ ភ ើយភពលរម្រងុនឹងយកផលិតផលជារ់ោំង
ភចញ ា៉ា សីុនស្សារ់ខតភែើរភ្វើឲ្យរ ិេះោរម្ែ។ 

 

[រូលភ តុ] 

• រិនបានពិនិតយថ្នខែេភវចែចរ់បានឈរ់ ំងស្សងុភដ្ឋយ
ចុចរ ូតុងរញ្ឈរ់ខែេភវចែចរ់។ 

• រិនានភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាពខែលរញ្ឈរ់ា៉ា សីុនភដ្ឋយសវ័យម្រវតតិភពលភរើកគម្ររ។ 

[វធិានការ] 

• រំពាក់ភម្គឿងរំពាក់សុវតថិភាពខែលរញ្ឈរ់ា៉ា សីុនភដ្ឋយសវ័យម្រវតតិភពលភរើកគម្ររ។ 

• រុនចរ់ភផតើរការងារ ម្តូវចុចរ ូតុងរញ្ឈរ់ ភ ើយពិនិតយថ្នឈរ់ រចួសឹរចរ់ភផៅើរការងារ។ 

 

ករណីេី2 

[សាថ នភាព] 

• ភពលកំពុងសាែ តខែេពានែឹកជញ្ជូ នភដ្ឋយរិនបាន
រញ្ឈរ់ ម្កណាត់ជូតបាន ក់ភ ើយរ ិេះររួល ញម្ែ 

ចូល។ 
[រូលភ តុ] 

• រិនបានរញ្ឈរ់ខែេពានែឹកជញ្ជូ នភពលសាែ ត។ 

[វធិានការ] 

• ភពលភ្វើការងារែូចជាសាែ ត យកវតថុខរៃកភចញ ម្តួតពិនិតយ ជួសជុលជាភែើរ ម្តូវចុចរ ូតុងរញ្ឈរ់
ភ ើយពិនិតយថ្នា៉ា សីុនបានឈរ់ឲ្យបានចាស់រចួសឹរភ្វើការងារ។ 
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(3) ភម្ោេះថ្នន ក់ "រុត/ភកាស" 
ករណីេី1 
[សាថ នភាព] 
• ភពលកំពុងកាត់នំរ័ុងភដ្ឋយភម្រើម្ែសងាត់នំរ័ុងភៅតុភ្វើ

ការ ម្ារម្ែរ ិេះនឹងរុតភដ្ឋយខផៃកំារិតកាត់។ 
 
[រូលភ តុ] 
• កាត់នំរ័ុងភដ្ឋយភម្រើម្ែសងាត់នំរ័ុងភដ្ឋយរិនភម្រើរនទេះ

សងាត់។ 
[វធិានការ] 
• ភពលភម្រើកំារិតកាត់ ម្តូវសងាត់នំរ័ុងភដ្ឋយភម្រើរនទេះសងាត់។ 
 
ករណីេី2 
[សាថ នភាព] 
• ភពលកំពុងភ្វើការងារកាត់ម្តីកកភដ្ឋយកំារិត កំារិតខែលកាន់ភៅម្ែសាត ំបានរអិលរ៉ាេះម្ែភ្វងរ ិេះនឹង

រុត។ 
[រូលភ តុ] 
• រិនបានពាក់ភស្សារម្ែការពាររុត (ភស្សារម្ែ្ន់នឹងការរុត) ភៅម្ែភ្វង។ 
[វធិានការ] 
• ភម្រើរភរៀរសងាត់ រភរៀរកាត់ភៅតារឥរយិរថ្ភ្វើការងារនិងម្តីកកខែលខកម្ចន។ 
• ពាក់ភស្សារម្ែ្ន់នឹងការរុត។ 
 
 
 
 
 
(4) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ធាៃ ក់" 
ករណី 
[សាថ នភាព] 

• ភពលយកផលិតផលពីភ្នើរភ ើយកាន់ភៅនឹងម្ែរម្រងុចុេះពីជភណៅើ រខម្ជង ជភណៅើ រខម្ជងបានរកិំលបាត់
លំនឹងភ្វើឲ្យរ ិេះនឹងធាៃ ក់។ 
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[រូលភ តុ] 

• រិនបានដ្ឋក់ "គនៃឹេះខាទ ស់េរ់" ររស់ជភណតើ រខម្ជង។ 

• ោម នអនកសងាត់េរ់កំុឲ្យជភណៅើ រខម្ជងែួល។ 

[វធិានការ] 

• ជភណតើ រខម្ជងម្តូវភម្រើភដ្ឋយដ្ឋក់ "គនៃឹេះខាទ ស់េរ់" 
កំុខាន។ ភពលភឡើងចុេះ េុកម្ែាខ ងឱ្យេំភនរភែើរបី
ភតាងជភណៅើ រខម្ជង។ 

• ភរើផលិតផល្ំ ម្តូវភ្វើការងារោន ពីរនាក់។ 

 

 

(5) ភម្ោេះថ្នន ក់ "រលាក" 
ករណី 
[សាថ នភាព] 
• ភពលរម្រងុភផទរថ្នសខែកកនុងា៉ា សីុនែុតភៅតុភ្វើការភផេង រ ិេះនឹង

រ៉ាេះភដ្ឋយម្ែេភេភដ្ឋយរិនបានែឹងថ្នថ្នសខែកកំពុងភៅៅ ។ 
[រូលភ តុ] 
• រនទេះខែកភម្កាយភពលយកភចញពីា៉ា សីុនែុតភាៃ រ គឺភៅៅ  ខតខររជា

រម្រងុជញ្ជូ នភដ្ឋយម្ែេភេភដ្ឋយរិនពិនិតយសីតុណហ ភាពរនទេះខែក។ 
[វធិានការ] 
• ភពលជញ្ជូ នភដ្ឋយកាន់រនទេះខែក ឆ្ន ំងស ុរ ឆ្ន ំងបាយជាភែើរ ម្តូវពាក់ភស្សារម្ែការពារ។ 
• រុននឹងជញ្ជូ ន ម្តូវពិនិតយសីតុណហ ភាព ភ ើយភរើវាភៅៅ  ម្តូវម្បារ់ឲ្យអនកជំុវញិម្រយ័តនភផេងខែរ។ 
 
(6) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ឈចឺភងាេះ" 
ករណី 
[សាថ នភាព] 
• ភពលភលើកឆ្ន ំងបាយ្ងន់ភដ្ឋយម្ែ ំងពីរ ានអាររមណ៍ថ្នឈចឺភងាេះ

ខាៃ ំង។ 
  



-61 - 
©OTAFF 

[រូលភ តុ] 

• ពាយរភលើកវតថុ្ងន់ ំងឥរយិរថ្ោម នលំនឹង។ 

 

[វធិានការ] 

• ភពលភលើកវតថុ្ងន់ ម្តូវឲ្យោងកាយភៅជិតវតថុ្ងន់ភនាេះ 
រនទន់ជងគង់អងគុយចុេះ ឱ្រវតថុ្ងន់ភនាេះភ ើយភម្កាក
ឈរភឡើងយឺតៗភដ្ឋយពនៃូតជងគង់រភណៅើ រ។ 

• ភពលជញ្ជូ នវតថុ្ងន់ ម្តូវភម្រើរភេេះរញុតារខែលអាច។ 

 

 

(7) ភម្ោេះថ្នន ក់ "ជំងឺស្តសតកូកភដៅ " 

ករណី 

[សាថ នភាព] 

• ភៅែំណាក់កាលសខណៅ ក្ែិន មត់រិន ន់ដ្ឋក់សារ ែណៈកំពុងភ្វើការងារដ្ឋក់សខណៅ កចូលជីឡាវ
និងការងារថ្ៃឹងរៅងភ ើយរៅងភេៀត ភពលភ្វើចលនាបានវលិរុែភ ើយម្តូវបានវនិិចេ័យថ្នភកើតជំងឺ 

ស្តសតូកកភដៅ ។ 
[រូលភ តុ] 

• បានរនតភ្វើការភៅកខនៃងភៅៅ និងសំភណើ រែពស់ភដ្ឋយរិនសម្ាក។ 

• ខរកភញើសភម្ចើន រ៉ាុខនតរិនបានេេួល នជាតិេឹកនិងជាតិអំរិល។ 

[វធិានការ] 

• ភពលភ្វើការភៅកខនៃងខែលានសីតុណហ ភាពនិងសំភណើ រែពស់ ម្តូវឧសា ៍សម្ាក ភ ើយ
េេួល នជាតិេឹកនិងជាតិអំរិល។ 
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• ម្តូវពាក់សភរៃៀករំពាក់ខែលែយល់្ៃងកាត់ ស្សរូភញើសនិងជាតិេឹក ភ ើយងាយសងួត។ 

(*) ម្រសិនភរើានភោគសញ្ញា ែូចជំងឺស្តសតកូកភដៅ ភៅកខនៃងភ្វើការ ម្តូវភ្ៃើយ
តរែូចខាងភម្ការ។ 

1) ផៅល់ែំណឹងែល់អនកេេួលែុសម្តូវ។ 

2) ភៅកខនៃងម្តជាក់។ 

3) សម្ាកភៅភសងៀរ។ 

4) រនធូរសភរៃៀករំពាក់ការងារ សែំែៃួន(ជាពិភសស ក ភកៃៀក និងម្កភលៀន)
។ 

5) ផឹកេឹកឬភេសជជៈកីឡាខែលានជាតិអំរិល។ 

 

(8) ភម្ោេះថ្នន ក់ "រុករ៉ាេះ" 

ករណី 

[សាថ នភាព] 

• ភពលភរើករថ្យនតចូកភលើកដ្ឋក់អីវា៉ាន់ភែើរបីជញ្ជូ នម្រអរ់េភេ
ភៅកខនៃងេុកភៅភម្ៅកខនៃងភ្វើការ បាន្ៃងកាត់ម្ចកចូល
ឃ្លៃ ំងភដ្ឋយរិនបានឈរ់រួយខេៃតសិន ភ ើយរ ិេះនឹងរុក
រនុសេខែលរកពីចំភ ៀង។ 

 

[រូលភ តុ] 

• រថ្យនតចូកភលើកដ្ឋក់អីវា៉ាន់រិនបានឈរ់រួយខេៃតសិនភៅ
រុែម្ចកចូលឃ្លៃ ងំ។ 

[វធិានការ] 

• អនកភរើករថ្យនតចូកភលើកដ្ឋក់អីវា៉ាន់ម្តូវឈរ់រួយខេៃតសិនភៅរុែម្ចកចូលឃ្លៃ ងំ ភ ើយពិនិតយសុវតថិ
ភាពភដ្ឋយភ្វើការចងែុលនិងភៅកំុខាន។ 
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ឯកសាររំភពញរខនថរ 

ឧ  រណ៍ម្នសាៃ កសញ្ញា សុវតថិភាពខែលភម្រើភៅកខនៃងភ្វើការ 
សាៃ កសញ្ញា សុវតថិភាពសំខាន់ៗ 

1) សាៃ កសញ្ញា ហារឃ្លត់រិនឲ្យចូល 2) សាៃ កសញ្ញា ហារឃ្លត់រិនឲ្យរត់ 
3) សាៃ កសញ្ញា ហារឃ្លត់ការភរើក វ រ
ភចល 

 

ហារចូល 

  

ហារភរើកភចល
ដ្ឋច់ខាត 

4) សាៃ កសញ្ញា ហារឃ្លត់រិនឲ្យយកម្ែរ៉ាេះ 

 
 

កំពុងម្តួតពិនិតយ 
កំុភរើកកុងតាក់ 

 

ភម្ោេះថ្នន ក់ 
កំុរ៉ាេះពាល ់

5) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់ម្តូវបានោរ 

 

ម្រយ័តនោរ 

 

ម្រយ័តនោរ 

 
ម្រយ័តនោរ 

6) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់រលាក 

 

ម្រយ័តន
រលាក 

 

ម្រយ័តនភ្េះ
រលាក 

 

ម្រយ័តនភៅៅ  
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7) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់ែួល 

   
8) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់ែួលធាៃ ក់ 9) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់កាត់ដ្ឋច់ 

 
 

ម្រយ័តនែួលធាៃ ក់! 
 

ម្រយ័តនកាត់ដ្ឋច់ 

10) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់ររួល ញចូលា៉ាសុីន 

  
 

កំពុងែំភណើ រការ 
កំុលូកម្ែចូល 

11) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់្ក់ 12) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ភម្ោេះថ្នន ក់រុកកាល 

  
 

ម្រយ័តនកាល 

េីតាំងភជើងងាយ
រអិល 
សូរម្រងុម្រយត័ន 

ម្រយ័តនេីតាំង
ភជើង 

ម្រយ័តនខផនក
ភរើកចំ  

ម្រយ័តនេីតាងំ
ភជើង 

ភម្ោេះថ្នន ក់!
ម្រយ័តនែួល 

ភម្ោេះថ្នន ក់ 
ម្រយ័តន្ ក់ 

ម្រយ័តនកាល 

កំុរ៉ាេះវតថុ
ខែលវលិ 
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13) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់ថ្នចំបាច់ម្តូវការពារខេនក 

 
ពាក់ខវ ៉ានតា 

 
ពាក់ខវ ៉ានតាការពារ 

14) សាៃ កសញ្ញា ម្បារ់េីតាំងម្ចកអាសននសម្ារ់ជភរៃៀស 

 
ម្ចកអាសនន 

 
 

15) សញ្ញា ម្បារ់េីតាំងរំពង់ពនៃត់អគគីេ័យ 

 
រំពង់ពនៃត់អគគិេ័យ 

 
រំពង់ពនៃត់អគគិេ័យ 
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<ម្រការម្រងុម្រយ័តន> 
 

• អំពីសិេធិអនកនិពនធ 

សិេធិអនកនិពនធម្ន "ភសៀវភៅភរភរៀនសម្ារ់សិកា ការម្រឡងវាស់សទង់ជំនាញវស័ិយផលិតករម
អាហារភេសជជៈ ពលករជំនាញកម្រិត1 កំខណខម្រភលើកេី 4" ជាករមសិេធិររស់ អងគការវាយតម្រៃជំនាញ
ពលករររភេសកនុងវស័ិយចំណីអាហារ។ 

 

• អំពីតំណភាជ រ់ 

កនុងករណីដ្ឋក់តំណភាជ រ់ រិនចំបាច់ានការអនុញ្ញា តឬការ ក់េងជូនែំណឹងភេ រ៉ាុខនតភពលកំណត់
តំណភាជ រ់ ម្តូវរញ្ញជ ក់ចាស់ថ្នជាតំណភាជ រ់គឺភៅកាន់ "ភគ េំព័រម្នអងគការវាយតម្រៃជំនាញពលករ
ររភេសកនុងវស័ិយចំណីអាហារ"។ 

 

• អំពីការសរភសរម្រេព 

កនុងករណីភម្រើម្បាស់ែៃឹរសារម្នភសៀវភៅភនេះ ម្តូវសរភសរម្រេព។ រា៉ាងភេៀត កនុងករណីភម្រើម្បាស់
ភដ្ឋយខកសម្រលួឬខកម្ចនជាភែើរភលើែៃឹរសារម្នភសៀវភៅភនេះ ម្តូវសរភសរអំពីការបានខកសម្រលួឬខកម្ចន
ជាភែើរដ្ឋច់ភដ្ឋយខឡកពីម្រេពខាងភលើ។ ភលើសពីភនេះ សូរកំុផេពវផាយឬភម្រើម្បាស់ព័ត៌ានខែលបាន
ខកសម្រលួឬខកម្ចន កនុងលកខណៈខែលហាក់ែូចជាអងគការភយើងជាអនករភងាើតភឡើង។ 

 

• អំពីការរចួផុតពីេំនួលែុសម្តូវ 

អងគការភយើងរិនេេួលែុសម្តូវចំភពាេះេភងវើ ំងឡាយណាខែលអនកភម្រើម្បាស់ភ្វើភឡើងភដ្ឋយភម្រើ
ម្បាស់ែៃឹរសារភសៀវភៅភនេះ (ររួរញ្ចូ លការភម្រើម្បាស់ព័ត៌ានខែលបានខកសម្រលួឬខកម្ចនជាភែើរភលើែៃឹរ
សារភសៀវភៅភនេះ)។ ភលើសពីភនេះ ែៃឹរសារម្នភសៀវភៅភនេះអាចម្តូវបានខកខម្រឬលុរជាភែើរភដ្ឋយរិន
ានការជូនែំណឹងជារុន។ 
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[ឯកសារភយង] 
 
 
• "ភសៀវភៅសិកាករមសិកាជំនាញវស័ិយផលិតករមរហូរ កំខណខម្រភលើកេី1" 

ភដ្ឋយ អងគការវាយតម្រៃជំនាញពលករររភេសកនុងវស័ិយចំណីអាហារ (ខែវចិេិកាឆ្ន ំ2022) 
 
• "ភសៀវភៅខណនំាអរ់រពីំសុវតថិភាពនិងសុែភាពសម្ារ់ពលករខែលរិន ន់សាទ ត់ជំនាញកនុង 

វស័ិយផលិតករម" 
ភដ្ឋយ ម្កសួងសុខាេិបាល ការងារ និងសុែុាលភាព និងភផេងភេៀត (ឆ្ន ំ2016) 

 
• "ភសៀវភៅខណនំាវធិានការសុវតថិភាពនិងសុែភាពករមសិកាការជំីនាញ <ម្រភេេការងារផលិតអាហារ>" 

ភដ្ឋយ អងគការរណតុ េះរណាត លករមសិកាការជំីនាញ (ឆ្ន ំ2021) 
 
• "ការម្គរ់ម្គងអនារ័យភដ្ឋយភម្រើ "HACCP" ខែលជាឧរករណ៍សិកាសម្ារ់ផលិតអាហារខែល 

សុវតថិភាព" 
ភដ្ឋយ រជឈរណឌ លឧសា ករមចំណីអាហារជរ៉ាុន (ឆ្ន ំ2018) 

 
• "ករណីការេ័យរនធត់/ភាា ក់រ ិេះភម្ោេះថ្នន ក់" ភគ េំព័រម្កសួងសុខាេិបាល ការងារ និងសុែុាលភាព េំព័រ

សុវតថិភាពភៅកខនៃងភ្វើការ ករណីភម្ោេះថ្នន ក់ការងារ 
• "ភសៀវភៅខណនំាពីការម្គរ់ម្គងអនារ័យកខនៃងចរែិនអាហារររាិណភម្ចើន" ភដ្ឋយ ម្កសួងសុខាេិបាល 
ការងារ និងសុែុាលភាព (ឆ្ន ំ1997) 

 


