
- 1 -

Ver2406 

 

စောားသသောက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ားဆ ုင်ရော န ုင်ငံခ ောားသောား ကျွမ်ားကျင်မှုအကဲခြတ်သရားအသင်ား 

စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားဆ ိုင်ရော အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောား အမှတ် 

၁ ကျွမ်ားကျင်မှုစစ်သဆားသရားစောသမားပ ွဲ 

ပပည်တ င်ားစောသမားပ ွဲလမ်ားညွှနခ်ျက ်



- 2 -

< မော တ  ကော > 

၁။ အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောားသနထ ိုင်ခ င ်နှင ် စောသမားပ ွဲ၏ ရညရ်ွယ်ချက် .................................................... ၃ 

၂။ စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုရန် လ ိုအပ်သသော အရညအ်ချင်ားမျောား ........................................................................... ၄ 

၃။ စောသမားပ ွဲအမျ   ားအစောားနှင ် သပြေဆ ိုနည်ားမျောား .......................................................................................... ၅ 

၄။ စောသမားပ ွဲသအောင်ပမင်မှုအဆင ် သတ်မှတ်ချက် ..................................................................................... ၆ 

၅။ သလ လောရမည ် ပပဌောန်ားစောအိုပမ်ျောား .................................................................................................... ၆ 

၆။ စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုပ ိုအဆင ်ဆင ်နှင ် အကက မက်က မ ်သလ ောက်လွှောတင်မှုက ို တောားပမစ်ပခင်ား ............................. ၇ 

၇။ စောသမားပ ွဲသ ကား ................................................................................................................................. ၉ 

၈။ စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် ယ လောရမည ်အရောမျောား ........................................................................................... ၉ 

၉။ စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောားနှင ် မသမောမှုမျောား တောားပမစ်ပခင်ား ...................................... ၁၅ 

၁၀။ သအောင်စောရင်ား သ ကညောပခင်ားနှင ် သအောင်လက်မှတ် .......................................................................... ၁၉ 

၁၁။ က ိုယသ်ရားအချက်အလက်မျောား က ိုင်တ ယ်စီမ ပခင်ား ............................................................................. ၂၁ 



- 3 -

 ၁။ အထ ားကျွမာ်းကျင်လုပ်သောားသနထ ုင် ွင ်နငှ ် စောသမားပဲွ၏ ရည်ရွယ် ျက် 

၂၀၁၉ ခိုနှစ် ဧပပီလ ၁ ရကသ်နေ့တ င် စတင်အသက်ဝင်သသော ပပန်လည်ပပငဆ်င်ထောားသည ် လ ဝင်မှုကကီား ကပ်သရားနှင ် ဒိုကခသည် 

အသ အမှတ်ပပ သရားဥပသဒနှင ် အညီ "အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောား" ဟို သခေါ်သသော သနထ ိုင်ခ င ်အသစ်က ို ြေန်တီားခွဲ ပါသည်။  

"အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောား" သနထ ိုင်ခ င ်သည် စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားကွဲ သ ိုေ့ ဂျပန်န ိုင်င တ င် အလိုပ်လိုပ်မည ်သ  ရှောားပါားသနသည ် 

အလိုပ်အက ိုင်မျောားတ င် ပြေည ်ဆည်ားရန်အတ က် န ိုင်င ပခောားတ ိုင်ားပပည်မျောားမှ လိုပ်ငန်ားပ ိုင်ားဆ ိုင်ရော ကျွမ်ားကျင်သ မျောားက ို 

သခေါ်ယ ခနေ့်အပ်သည ်စနစ် ပြေစ်ပါသည်။ 

စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားဆ ိုင်ရော အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောား အမှတ် ၁ အမျ   ားအစောား သနထ ိုင်ခ င ်က ို ရရှ ရန် "လိုပ်ငန်ား ကျွမ်ားကျင်မှုအဆင ်" 

နှင ် "ဂျပန်ဘောသောစကောား ကျွမ်ားကျင်မှုအဆင ်" နှစ်ခိုလ ိုားတ င် အရည်အချင်ား ပပည ်မီရပါမည်။ 

"ဂျပန်ဘောသောစကောား ကျွမ်ားကျင်မှုအဆင ်" က ို ဂျပန်သြေောင်သဒားရှင်ားအသင်ား (JF) မှ ကျင်ားပသသော " ဂျပန်ဘောသောအသပခခ စောသမားပ ွဲ (JFT-

Basic)" သ ိုေ့မဟိုတ် ဂျပန်သြေောင်သဒားရှင်ားအသင်ား (TJF) နှင ် န ိုင်င တကော ပညောသရားသထောက်ပ  မှု ဂျပန်အသင်ား (JESS) မှ ကျင်ားပသသော 

"ဂျပန်ဘောသောအရည်အချင်ားစစ်စောသမားပ ွဲ (JLPT)" ပြေင ် ဆ ိုားပြေတ်ပါမည်။ 

စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားရှ  "လိုပ်ငန်ားကျွမ်ားကျင်မှုအဆင ်" က ို စောားသသောက်ကိုန်ထိုတ်လိုပ်ငန်ားဆ ိုင်ရော န ိုင်င ပခောားသောား 

ကျွမ်ားကျင်မှုအကွဲပြေတ်သရားအသင်ား (သအောက်ပါ စောပ ိုဒ်မျောားတ င် OTAFF ဟို သခေါ်တ င်မည်) မှ ကျင်ားပသသော 

"စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားဆ ိုင်ရော အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောား အမှတ် ၁ ကျွမ်ားကျင်မှုစစ်သဆားသရားစောသမားပ ွဲ" ပြေင ် ဆ ိုားပြေတ်ပါမည်။ 

(OTAFF သည် စောသမားပ ွဲအမည်က ို လ ိုအပ်သလ ို အတ ိုချ  ား၍ သြေေ်ာပပတတ်ပါသည်။) 

အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောားသနထ ိုင်ခ င ်ရရှ သရား သလ ောက်ထောားပခင်ားနှင ် ပတ်သက်၍ တစ်စ ိုတစ်ရော သမားပမန်ားလ ိုလ င် 

တရောားသရားဝန်ကကီားဌောနလက်သအောက်ရှ  လ ဝင်မှုကကီား ကပ်သရားဦားစီားဌောနသ ိုေ့ ဆက်သ ယစ် ိုစမ်ားပါ။ OTAFF သည် 

စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားနှင ် စောားသသောက်ကိုန်ထိုတ်လိုပ်သရားလိုပ်ငန်ားဆ ိုင်ရော အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောား အမှတ် ၁ 

ကျွမ်ားကျင်မှုစစ်သဆားသရားစောသမားပ ွဲနှင ် ပတ်သက်သည်မှ လ ွဲ၍ အပခောားသမားခ န်ားမျောားက ို သပြေဆ ိုမည်မဟိုတ်ပါ။ 

["အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုပ်သောား အမှတ် ၁ (စောားသသောက်ဆ ုင်လုပ်ငန်ား)" သနထ ုင် ွင ် သလ ောက်ထောားခ င်ား] 

လုပ်ငနာ်းကျွမ်ားကျင်မှုအဆင  ်

စောားသသောက်ဆ ငု်လုပင်န်ား 
အထ ားကျွမ်ားကျင်လပု်သောား အမှတ ်၁ စောသမားပွ ဲ

အမှတ်ခပည ်၏ ၆၅% နငှ ် အထက ်

ဂျပန်ဘောသောစကောားကျွမ်ားကျင်မှုအဆင ် 

ဂျပန်ဘောသောအသခ  ံစောသမားပွဲ (JFT-Basic) 
သ ုို့မဟုတ်  

ဂျပန်ဘောသောအရညအ် ျငာ်းစစ်စောသမားပွဲ (JLPT)

(JFT-Basic) A2 နှင ် အထက ်
သ ုို့မဟုတ် (JLPT) N4 နှင ် အထက ်

လ ဝင်မှုကက ားကကပ်သရားဥ ားစ ားဌောနတွင် သလ ောက်ထောားခ င်ား 
* စောသမားပွ ဲသအောင်လ င်ပင ်"အထ ားကျွမ်ားကျင်လုပ်သောား" သနထ ုင် ငွ ်က ု မု ျမသသွ ရရှ မည်ဟု မဆ ုလ ုပါ။

စောသမားပွနဲှစ် ုလံာုး သအောင်ခမင်ခ င်ား 
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 ၂။ စောသမားပဲွသခြဆ ုရန ်လ ုအပ်သသော အရည်အ ျင်ားမျောား 

စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားဆ ိုင်ရော အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောားစောသမားပ ွဲက ို ဂျပန်န ိုင်င တ င်ား၌ သပြေဆ ိုန ိုင်သ မည ်သ မျောားမှော စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် 

က နှင ် ခ ပါ အချက်နှစ်ခိုလ ိုား က ိုက်ညီသ မျောား ပြေစ်ပါသည်။ 

က။ သနထ ိုင်ခ င ် ရှ ပပီား (သတ ပပ ရန် ၁) စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် အသက် ၁၇ နှစ်နှင ်အထက် ရှ သ မျောား။ 

ခ။ ပပည်နှင်ဒဏ်အမ နေ့် စီရင်ချမှတ်ရောတ င် အဆင်သပပသချောသမ ွေ့စ ော ပ ားသပါင်ားလ ိုက်နာရန်အလ ိုေ့ငှော တရောားသရားဝန်ကကီားမှ သ ကညောချက် 

ထိုတ်ပပန်၍ သတ်မှတ်ထောားသည ် န ိုင်င ပခောားတ ိုင်ားပပည်မျောားမှ အစ ိုားရအြေ ွဲွေ့အစည်ား သ ိုေ့မဟိုတ် န ိုင်င ပခောားသဒသတ င်ား 

အောဏောပ ိုင်အြေ ွဲွေ့အစည်ားမှ ထိုတ်သပားထောားသသော န ိုင်င က ားလက်မှတ် (သတ ပပ ရန် ၂) ရှ ရမည်။ 

(သတ ပပ ရန် ၁) ဂျပန်ဥပသဒမျောားက ို သလားစောားလ ိုက်နာပပီား ဂျပန်န ိုင်င တ င် သနထ ိုင်လျက် ရှ သ မျောားသည် စောသမားပ ွဲက ို သပြေဆ ိုန ိုင်ပါသည်။ 

သနထ ိုင်ခ င ်ကတ် မရှ သသေ်ာလည်ား ဥပသဒက ို သလားစောားလ ိုက်နာ၍ ဂျပန်န ိုင်င တ င် ယောယီလည်ပတ်သ သနထ ိုင်ခ င ်ပြေင ် 

သနထ ိုင်လျက် ရှ သ မျောားလည်ား စောသမားပ ွဲက ို သပြေဆ ိုန ိုင်ပါသည်။ ဂျပန်ဥပသဒမျောားက ို သလားစောားလ ိုက်နာပခင်ား မရှ ဘွဲ 

ဂျပန်န ိုင်င အတ င်ား ရှ သနသ  (တရောားမဝင်သနထ ိုင်သ ) သည် စောသမားပ ွဲက ို သပြေဆ ိုခ င ် မရှ ပါ။ 

(သတ ပပ ရန် ၂) လက်ရှ အသနအထောားအရ အီရန်န ိုင်င မှအပ အပခောားန ိုင်င ပခောားတ ိုင်ားပပည်အစ ိုားရ သ ိုေ့မဟိုတ် န ိုင်င ပခောားသဒသတ င်ား 

အောဏောပ ိုင်အြေ ွဲွေ့အစည်ားမှ ထိုတ်သပားထောားသသော န ိုင်င က ားလက်မှတ် က ိုင်သဆောင်ထောားသ မျောားသည် စောသမားပ ွဲက ို 

သပြေဆ ိုန ိုင်ပါသည်။ 

(သတ ပပ သစလ ိုသသော အချက်မျောား) 

■ ဤစောသမားပ ွဲက ို သအောင်သ ောားလ င်ပင ်"အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောား" သနထ ိုင်ခ င ်က ို မိုချမသသ  ရရှ န ိုင်သည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။

စောသမားပ ွဲ သအောင်ပမင်ပပီား သနထ ိုင်ခ င ်အသ အမှတ်ပပ ကတ် ထိုတ်သပားရန် သ ိုေ့မဟိုတ် သနထ ိုင်ခ င ်အမျ   ားအစောား သပပောင်ားလွဲရန်

သလ ောက်ထောားလ င်ပင် သနထ ိုင်ခ င ်ကတ်က ို မိုချမသသ  ရရှ န ိုင်သည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။

■ သနထ ိုင်ခ င ်အသ အမှတ်ပပ ကတ် ရရှ ထောားသသေ်ာလည်ား န ိုင်င ပခောားသရားဝန်ကကီားဌောနသည် ဗီဇောသလ ောက်ထောားပခင်ားနှင ် ပတ်သက်၍

သီားပခောားစ စစ်မည် ပြေစ်သသောသ ကောင ် မိုချမသသ  ဗီဇော ရရှ န ိုင်သည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။
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 ၃။ စောသမားပဲွအမျ   ားအစောားနှင ် သခြဆ ုနည်ားမျောား (စောသမားပ ွဲသမားခ န်ား အောားလ ိုားက ို (ခန်ားဂျာီးစောလ ိုားတ င် ြေ ရ ဂါ  နာ  ပါရှ သသော) 

ဂျပန်ဘောသောပြေင ် သရားသောားထောားပါသည်။ 

စောသမားပ ွဲအမျ   ားအစောား - သရားသပြေစောသမားပ ွဲနှင ် လက်သတ ွေ့စောသမားပ ွဲ ၂ ပ ိုင်ား စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုချ  န် - ၇၀ မ နစ ်

သပြေဆ ိုနည်ား - စောရွက်ပြေင ် သပြေရမည ် စောသမားပ ွဲပ ိုစ  (ခွဲပခစ်အသပြေလွှောက ို အသ ိုားပပ မည်။) 

(၁) သရားသခြစောသမားပွဲ 
သနေ့်ရှင်ားကျန်ားမောသရား စီမ ခနေ့်ခ ွဲမှု၊ အစောား အသသောက် ချက်ပပ တ်ပပင်ဆင်မှုနှင ် ဧည ်သည်ဝန်သဆောင်မှုဆ ိုင်ရော အသထ သထ ဗဟိုသိုတနှင ် 

အလိုပ်တ င် လ ိုအပ်သသော ဂျပန်ဘောသောအရည်အချင်ား စစ်သဆားသည ် စောသမားပ ွဲ ပြေစ်ပါသည်။ 

အမျ   ားအမည် အဓ ကအသ ကောင်ားအရောမျောား 
သမားခ နာ်း

အသရအတ က ်
ရမှတ် 

သနေ့်ရှင်ားကျန်ားမောသရားစီမ ခနေ့်ခ ွဲမှု 

· အသထ သထ သနေ့်ရှင်ားကျန်ားမောသရားစီမ ခနေ့်ခ ွဲမှုဆ ိုင်ရော ဗဟိုသိုတ

. HACCP ဆ ိုင်ရော ဗဟိုသိုတ

· အစောအဆ ပ်သင ်ပခင်ားဆ ိုင်ရောဗဟိုသိုတ စသပြေင ်

၁၀ ပိုဒ် 
အမှတ်ပပည ် - ၄၀ မှတ် 

(တစ်ပိုဒ်လ င် ၄ မှတ်) 

အစောားအသသောက် 

ချက်ပပ တပ်ပင်ဆင်ပခင်ား

· ချက်ပပ တပ်ပင်ဆင်ပခင်ားဆ ိုင်ရောဗဟိုသိုတ

· ပါဝင်ပစစည်ားမျောားဆ ိုင်ရောဗဟိုသိုတ

· မီားြေ ိုသချောင်သ ိုားပစစည်ားမျောားဆ ိုင်ရောဗဟိုသိုတ

၁၀ ပိုဒ် 
အမှတ်ပပည ် - ၃၀ မှတ် 

(တစ်ပိုဒ်လ င် ၃ မှတ်) 

အသထ သထ သြေောက်သည် 

ဝန်သဆောင်မှု 

. သြေောက်သည်ဝန်သဆောင်မှုဆ ိုင်ရောဗဟိုသိုတ 

· အစောားအသသောကက် ွဲပပောားမှု (Food Diversity) ဆ ိုင်ရော ဗဟိုသိုတ

· တ ိုင် ကောားမှုမျောားက ိုင်တ ယ်သပြေရှင်ားပခင်ားဆ ိုင်ရော ဗဟိုသိုတ စသပြေင ်

၁၀ ပိုဒ် 
အမှတ်ပပည ် - ၃၀ မှတ် 

(တစ်ပိုဒ်လ င် ၃ မှတ်) 

စိုစိုသပါငာ်း ၃၀ ပိုဒ ် စိုစိုသပါငာ်း ၁၀၀ မှတ ်

(၂) လက်သတွွေ့စောသမားပွဲ ("ဆ ိုားပြေတ်န ိုင်စ မ်ား စစ်သဆားမှု" နှင ် "အစီအစဉ် သရားဆ ွဲသစပခင်ား" ဟ ၍ နှစ်မျ   ား ရှ ပါသည်။) 

"ဆ ိုားပြေတ်န ိုင်စ မ်ား စစ်သဆားမှု" ဆ ိုသည်မှော ပ ို ကမ်ားနှင ် သရိုပ်သြေေ်ာပ ိုမျောားက ို  ကည ်ရှုပပီား မှန်ကန်သသော လိုပ်သဆောင်မှုသည် 

မည်သည ်လိုပ်သဆောင်မှု ပြေစ်သ ကောင်ားနှင ် "အစီအစဉ် သရားဆ ွဲသစပခင်ား" ဆ ိုသည်မှော တ က်ချက်မှုသြေောပ်မြူလောမျောားက ို အသ ိုားပပ ၍ 

အလိုပ်အစီအစဥ်က ို သရားဆ ွဲန ိုင်ပခင်ားရှ မရှ  ဟ သသော အလိုပ်နှင ်ပတ်သက်သသော အရည်အချင်ားက ို စစ်သဆားမှု ပြေစ်ပါသည်။ 

အမျ   ားအမည် အဓ ကအသ ကောင်ားအရောမျောား 

သမားခ န်ားအသရအတ က် 

ရမှတ ်

ဆ ိုားပြေတ်န ိုင်စ မ်ား  
စစ်သဆားမှု 

အစီအစဉ် 
သရားဆ ွဲသစပခင်ား 

စိုစိုသပါင်ား 

သနေ့်ရှင်ားကျန်ားမောသရားစီမ ခနေ့်ခ ွဲမှု သရားသပြေစောသမားပ ွဲနှင ် အလောားတ  ၃ ပိုဒ် ၂ ပိုဒ် ၅ ပိုဒ် 
အမှတ်ပပည ် - ၄၀ မှတ် 
(တစ်ပိုဒ်လ င် ၈ မှတ်) 

အစောားအသသောက် 
ချက်ပပ တပ်ပင်ဆင်ပခင်ား

သရားသပြေစောသမားပ ွဲနှင ် အလောားတ  ၃ ပိုဒ် ၂ ပိုဒ် ၅ ပိုဒ် 
အမှတ်ပပည ် - ၃၀ မှတ် 
(တစ်ပိုဒ်လ င် ၆ မှတ်) 

အသထ သထ သြေောက်သည် 
ဝန်သဆောင်မှု 

သရားသပြေစောသမားပ ွဲနှင ် အလောားတ  ၃ ပိုဒ် ၂ ပိုဒ် ၅ ပိုဒ် 
အမှတ်ပပည ် - ၃၀ မှတ် 
(တစ်ပိုဒ်လ င် ၆ မှတ်) 

သပါင်ား ၉ ပိုဒ ် သပါင်ား ၆ ပိုဒ ် စိုစိုသပါင်ား ၁၅ ပိုဒ ် စိုစိုသပါင်ား ၁၀၀ မှတ ်
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 ၄။ စောသမားပဲွသအောငခ်မင်မှုအဆင ် သတ်မှတ် ျက် 

သအောင်မှတ်သည် အမှတ်ပပည ်၏ ၆၅% နှင ် အထက် ပြေစ်ပါသည်။ 

 ၅။ သလ လောရမည  ်ခပဌောန်ားစောအုပ်မျောား 

စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုသ မျောား သလ လောရမည ် ပပဌောန်ားစောအိုပ်မျောားက ိုဂျပန်အစောားအသသောက်ဝန်သဆောင်မှုလိုပ်ငန်ားမျောားအသင်ား (JF) 

(https://www.jfnet.or.jp/contents/gaikokujinzai/) ၏ ပငမ်ဝဘ်စောမျက်နှာတ င်  ကည ်ရှုန ိုင်ပါသည်။ 
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 ၆။ စောသမားပဲွသခြဆ ုပုံအဆင ဆ်င ်နှင ် အကက မ်ကက မ် သလ ောက်လ ောတင်မှုက ု တောားခမစခ် င်ား 

 အဆင  ်၁။ စောသမားပ ွဲလမ်ားညွှန်ချက် ြေတ်ရှုပခင်ား 

စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုရန် လ ိုအပ်သသော အရည်အချင်ားမျောား၊ စောသမားပ ွဲအမျ   ားအစောား စသည်တ ိုေ့က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပါ။ 

 အဆင  ်၂။ မ ိုင်သပ ဂျ်တ င် မှတ်ပ ိုတင်၍ အသကောင ်ြေ င ်ပခင်ား 

"မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ် ြေ င ်ရန် လမ်ားညွှန်ချက်" က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပပီား မ မ အချက်အလက်မျောားနှင ် လ ိုင်စင်ဓောတ်ပ ိုက ို 

မှတ်ပ ိုတင်ရမည်။ 

မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ် ြေ င ်၍ မှတ်ပ ိုတင်ပခင်ားက ို စ စစ်မှု ပပ လိုပ်မည်ပြေစ်ပပီား (စသန၊ တနဂဂသန နှင ် ရ ိုားပ တ်ရက်မျောား မပါဘွဲ) ၅ ရက်ခနေ့် 

 ကောမည်ပြေစ်ပါသည်။ 

စောသမားပ ွဲသလ ောက်လွှော မတင်မီ မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်သစ် ြေ င ်န ိုင်သသော သနာက်ဆ ိုားရက်က ို မသကျေ်ာလ န်သစဘွဲ အသကောင ်ြေ င ်၍ 

မှတ်ပ ိုတင်ပါ။ 

မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်သစ် ြေ င ်န ိုင်သသော သနာက်ဆ ိုားရက် (စောသမားပ ွဲတ ိုင်ားအတ က် သနာက်ဆ ိုားရက်က ို သတ်မှတ်ထောားသည်။) က ို 

သကျေ်ာလ န်ပပီားမှ အသကောင ်ြေ င ်ပါက စ စစ်မှုသည် ၁ လသကျေ်ာ  ကောမည်ပြေစ်ပါသည်။ 

စောသပြေဌောနရှ  ဧည ်ကက  သကောင်တောတ င် ကောယက ရှင်က ို စစ်သဆားအတည်ပပ ရောတ င် လည်ားသကောင်ား၊ 

သအောင်လက်မှတ်တ င်လည်ားသကောင်ား လ ိုင်စင်ဓောတ်ပ ိုက ို အသ ိုားပပ ပါမည်။ "မှတ်ပ ိုတင်ရမည ်ဓောတ်ပ ိုနှင ်ပတ်သက်သသော 

စည်ားကမ်ားချက်မျောား" က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပပီား မှန်ကန်စ ော မှတ်ပ ိုတင်ပါ။ 

 ["အသကောင ် အကက မ်ကက မ်ြေ င ်ပခင်ား" က ို တောားပမစ်ပခင်ား]  (အကက မ်ကက မ် = ၂ ကက မ်နှင ်အထက်) 

မ ုင်သပ ဂျ်အသကောင ် အကက မ်ကက မ်ြွင ်ခ င်ား 

လ တစ်ဦားလ င် မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ် ၁ ခိုသော ြေ င ်န ိုင်ပါသည်။ 

လ တစ်ဦားတည်ားမှ မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ် ၂ ခို ြေ င ်ခ င ်မပပ ။ 

 အဆင  ်၃။ စောသမားပ ွဲသပြေရန် သလ ောက်လွှောတင်ပခင်ား 

သလ ောက်လွှောတင်နည်ားအတ က် "စောသမားပ ွဲသလ ောက်လွှောတင်ရန် လမ်ားညွှန်ချက်" က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပပီား သလ ောက်လွှောတင်ပါ။ 

မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်သ ိုေ့ သလော ဂ်အင် ဝင်ပပီား စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမည ် သနေ့ရက်၊ အချ  န်နှင ် စောသပြေဌောန စသည်က ို သရွားချယ်ကော စောသမားပ ွဲ  

သပြေဆ ိုရန် လ ိုအပ်သသော အရည်အချင်ားမျောားက ို ထပ်မ  ြေတ်ရှုပပီားမှ သလ ောက်လွှောတင်ပါ။ စောသမားပ ွဲသလ ောက်လွှော တင်န ိုင်သသောကောလ 

သကျေ်ာလ န်ပပီားလ င် စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမည ် သနေ့ရက်၊ အချ  န်နှင ် စောသပြေဌောနက ို သပပောင်ားလွဲခ င ် မပပ ။ 

ပထမအကက မ် သလ ောက်လွှော သခေါ်ယ သည ်အချ  န်တ င် သလ ောက်လွှောတင်သ ဦားသရ နည်ားသနပါက ဒိုတ ယအကက မ် 

ထပ်မ သခေါ်ယ ပါမည်။ 

 ["သလ ောက်လွှော အကက မ်ကက မ်တင်ပခင်ား" က ို တောားပမစ်ပခင်ား]  (အကက မ်ကက မ် = ၂ ကက မ်နှင ်အထက်) 

စောသမားပွဲသလ ောက်လ ော အကက မ်ကက မ်တင်ခ င်ား 

စောားသသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ားနှင ် စောားသသောက်ကိုန်ထိုတလ်ိုပ်သရားလိုပ်ငန်ားဆ ိုင်ရော စောသမားပ ွဲသလ ောက်လွှော အသီားသီားသည် စောသမားပ ွဲ 

၁ ကက မ် သပြေဆ ိုရန်အတ က် ပြေစ်ပပီား တစ်ဦားစီသည် ၁ ကက မ်သော သလ ောက်ထောားန ိုင်သည်။ 

လ တစ်ဦားတည်ားမှ အလိုပ်အက ိုင်အမျ   ားအစောား တစ်ခိုတည်ား၏ စောသမားပ ွဲက ို အကက မ်ကက မ် သလ ောက်လွှောတင်ခ င ်မပပ ။ 

(သတ ပပ ရန်) မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ် အကက မ်ကက မ်ြေ င ်ပပီား စောသမားပ ွဲက ို အကက မ်ကက မ် သလ ောက်လွှောတင်ပါက OTAFF မှ 

ကျင်ားပသသော အထ ားကျွမ်ားကျင်လိုပ်သောားစောသမားပ ွဲက ို အမျောားဆ ိုား ၅ နှစ်အထ  သပြေဆ ိုခ င ် ပပ သတော မည်မဟိုတ်ပါ။ 

မ ိုင်သပ ဂျအ်သကောင ် ြေ င ်ရန် 

လမ်ားညွှန်ချက ်
မှတပ် ိုတင်ရမည ်ဓောတ်ပ ိုနငှ ်ပတ်သက်

သသော စည်ားကမ်ားချက်မျောား 

စောသမားပ ွဲသလ ောက်လွှောတင်ရန် 
လမ်ားညွှန်ချက် 

https://otaff1.jp/img/file/mypage_guide.pdf
https://otaff1.jp/img/file/mypage_guide.pdf
https://otaff1.jp/img/file/mypage_guide.pdf
https://otaff1.jp/mypage/photorules.pdf
https://otaff1.jp/img/file/shiken_guide.pdf
https://otaff1.jp/img/file/mypage_guide.pdf
https://otaff1.jp/mypage/photorules.pdf
https://otaff1.jp/mypage/photorules.pdf
https://otaff1.jp/mypage/photorules.pdf
https://otaff1.jp/img/file/shiken_guide.pdf
https://otaff1.jp/img/file/mypage_guide.pdf
https://otaff1.jp/mypage/photorules.pdf
https://otaff1.jp/img/file/shiken_guide.pdf
https://otaff1.jp/img/file/shiken_guide.pdf
https://otaff1.jp/img/file/shiken_guide.pdf
https://otaff1.jp/mypage/photorules.pdf
https://otaff1.jp/img/file/shiken_guide.pdf
https://otaff1.jp/img/file/mypage_guide.pdf
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 အဆင ် ၄။ သပြေဆ ိုရန် သရွားချယ်ခ ရပါက စောသမားပ ွဲသ ကား သပားသ င်ားပခင်ား   *မွဲန ှုက် သရွားချယ်ပခင်ား ဆ ိုသည်မှော မွဲန ှုက်ရောတ င် 

မွဲသပါက်ပခင်ား သ ိုေ့မဟိုတ် မွဲမသပါက်ပခင်ား ပြေစ်ပါသည်။  

သလ ောက်ထောားသ ဦားသရသည် သတ်မှတ်ဦားသရထက် သကျေ်ာလ န်ပါက "မွဲန ှုက် သရွားချယ်ပခင်ား*" က ို ပပ လိုပ်ပါမည်။ 

မွဲန ှုက်သရွားချယ်မှုရလဒ်က ို မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော အီားသမားလ်လ ပ်စောသ ိုေ့ အသ ကောင်ား ကောားပါမည်။ 

ထ ိုေ့အပပင် မွဲန ှုက်သရွားချယ်မှုရလဒ်က ို မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်ရှ  "စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမှုမှတ်တမ်ား" တ င်လည်ား  ကည ်ရှုန ိုင်ပါသည်။ 

သရွားချယ်ခ ရသ သည် စောသမားပ ွဲသ ကား (သင ) က ို သတ်မှတ်ရက် သနာက်ဆ ိုားထောား၍ သပားသ င်ားပါ။ 

သင သပားသ င်ားနည်ားက ို ခရက်ဒစ်ကတ်ပြေင ် သပားသ င်ားပခင်ား၊ စတ ိုားဆ ိုင်တ င် သပားသ င်ားပခင်ားနှင ် Pay-easy အပလီသကားရှင်ားမှ 

သပားသ င်ားပခင်ား ၃ မျ   ားအနက်မှ ၁ မျ   ားက ို သရွားချယ်ပါ။ စတ ိုားဆ ိုင်တ င် သပားသ င်ားပခင်ားနှင ် Pay-easy အပလီသကားရှင်ားမှ 

သပားသ င်ားပခင်ားက ို န ိုင်င ပခောားမှ ပပ လိုပ်၍ မရပါ။ ၎င်ားတ ိုေ့သည် ဂျပန်န ိုင်င အတ င်ား၌သော သပားသ င်ားန ိုင်သသော နည်ားလမ်ားမျောား 

ပြေစ်ပါသည်။ 

စောသမားပ ွဲသ ကား (သင ) သပားသ င်ားပပီားပါက ပပန်အမ်ားပခင်ား ပပ မည်မဟိုတ်။ (သတ ပပ ရန်) 

ထ ိုေ့အပပင် စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမည ် သနေ့ရက်၊ အချ  န်နှင ် စောသပြေဌောနတ ိုေ့က ိုလည်ား သပပောင်ားလွဲခ င ် ပပ သတော မည်မဟိုတ်။ 

သင သပားသ င်ားမှု မပပ မီ စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမည ် သနေ့ရက်၊ အချ  န်နှင ် စောသပြေဌောနက ို ထပ်မ   ကည ်ရှုစစ်သဆားပပီားမှ သင သပားသ င်ားပါ။ 

(သတ ပပ ရန်) သဘောဝသဘားအနတရောယ် စသည်တ ိုေ့သ ကောင ် စောသမားပ ွဲကျင်ားပမှုက ို ရပ်ဆ ိုင်ားမည်ဆ ိုမှသော စောသမားပ ွဲသ ကား (သင ) 

ပပန်အမ်ားပါမည်။ 

 အသသားစ တ် သ ရှ လ ိုပါက "၇။ စောသမားပ ွဲသ ကား" က ို  ကည ်ရှုပါ။ 

 

 အဆင  ်၅။ စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ် သဒါင်ားလိုဒ်လိုပ်ပခင်ား  

စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ်က ို မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်ရှ  "စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမှုမှတ်တမ်ား" မှ သဒါင်ားလိုဒ် လိုပ်န ိုင်ပါသည်။ 

သဒါင်ားလိုဒ် စတင်လိုပ်န ိုင်သသော သနေ့ရက်က ို OTAFF ၏ ပငမ်ဝဘ်စောမျက်နှာရှ  "စောသမားပ ွဲအချ  န်ဇယောား (စောသမားပ ွဲစဉ်တစ်ခိုလ ိုား၏ 

အစီအစဉ်) " သအောက်မှ "စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ် ထိုတ်သပားပခင်ား" တ င်  ကည ်ရှုပါ။ 

ထ ိုေ့အပပင် မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော အီားသမားလ်လ ပ်စောသ ိုေ့လည်ား သဒါင်ားလိုဒ် လိုပ်န ိုင်ပပီပြေစ်သ ကောင်ား အသ ကောင်ား ကောားစော သပားပ ိုေ့ပါမည်။ 

 

 အဆင  ်၆။ စောသမားပ ွဲ သပြေဆ ိုပခင်ား  

စောသမားပ ွဲမသပြေမီ "၉။ စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောားနှင ် မသမောမှုမျောား တောားပမစ်ပခင်ား" က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပါ။ 

စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် "စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ်"၊ "သနထ ိုင်ခ င ်ကတ်"၊ "န ိုင်င က ားလက်မှတ်"၊ "HB ခွဲတ "၊ "ခွဲြေျက်" နှင ် 

"ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (အသ ိုားပပ လ ိုသ သော)" တ ိုေ့က ို ယ သဆောင်လောပါ။ 

အသသားစ တ် သ ရှ လ ိုပါက "၈။ စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် ယ လောရမည ်အရောမျောား" တ င် သြေော်ပပထောား၍ သသချောစ ော ြေတ်ရှုပါ။ 

စောသပြေဌောနရှ  ဧည ်ကက  သကောင်တော၌ ကောယက ရှင်က ို စစ်သဆားအတည်ပပ ပပီားမှသော စောသမားပ ွဲ သပြေဆ ိုရပါမည်။ 

 

 အဆင  ်၇။ စောသမားပ ွဲ သအောင်ပမင်/ကျရ ှုား ရလဒ်  

စောသမားပ ွဲအစီအစဉ်အောားလ ိုား ပပီားဆ ိုားပပီားသနာက် ၃ ပတ်ခနေ့်အတ င်ား သအောင်ပမင်/ကျရ ှုား ရလဒ်မျောားက ို OTAFF ၏ 

ပငမ်ဝဘ်စောမျက်နှာနှင ် မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်ရှ  "စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမှုမှတ်တမ်ား" တ င်  ကည ်ရှုန ိုင်ပါသည်။ စောသမားပ ွဲသအောင်စောရင်ား 

ထိုတ်ပပန်သ ကညောသရားသည် ရ ိုားလိုပ်ငန်ားစဉ်ဆ ိုင်ရော က စစမျောားသ ကောင ် ပ ိုမ ို သနာက်ကျတတ်ပါသည်။ 
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အသသားစ တ် သ ရှ လ ိုပါက "တစ်နှစ်တောအချ  န်ဇယောား" (https://otaff1.jp/schedule/schedule_jp.pdf) တ င် 

 ကည ်ရှုစစ်သဆားပါ။ မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော အီားသမားလ်လ ပ်စောထ သ ိုေ့လည်ား သအောင်စောရငာ်း ထိုတ်ပပန်ပပီပြေစ်သ ကောင်ား 

အသ ကောင်ား ကောားစော သပားပ ိုေ့ပါမည်။ 

သ ိုေ့သသေ်ာ သအောင်စောရငာ်းနှင ် ပတ်သက်သည ် စ ိုစမ်ားသမားပမန်ားမှုမျောားက ို ပပန်လည်သပြေ ကောားမည်မဟိုတ်။ 

 

 အဆင  ်၈။ သအောင်လက်မှတ် ထိုတ်ယ ပခင်ား  

စောသမားပ ွဲသအောင်ပမင်သ အတ က် သအောင်လက်မှတ်က ို မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်ရှ  "စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမှုမှတ်တမ်ား" တ င် အပ်ပ်လိုဒ် 

တင်သပားပါမည်။ 

သအောင်လက်မှတ်က ို က ိုယ်တ ိုင် သဒါင်ားလိုဒ် လိုပ်န ိုင်သသောသ ကောင ် လ ိုအပ်သည ်အခါ က ိုယ်တ ိုင် ပရင ်ထိုတ်ယ ပါ။ OTAFF သည် 

သဒါင်ားလိုဒ်လိုပ်၍ ပရင ်ထိုတ်သပားပခင်ားနှင ် စောတ ိုက်မှ သပားပ ိုေ့ပခင်ားတ ိုေ့က ို ပပ လိုပ်မည် မဟိုတ်ပါ။ 

 

 

 ၇။ စောသမားပဲွသကကား  

(အခ န်ပါဝင်ပပီား) ယန်ား ၇,၀၀၀ 

သပားသ င်ားထောားသသော စောသမားပ ွဲသ ကား (သင ) က ို ပပန်အမ်ားမည် မဟိုတ်ပါ။ 

သ ိုေ့သသေ်ာ သအောက်ပါ အသပခအသနမျောားတ င် စောသမားပ ွဲသ ကား (သင ) က ို ပပန်အမ်ားသပားပါမည်။ 

. OTAFF ၏ အသပခအသနအရ စောသမားပ ွဲ မကျင်ားပန ိုင်လ င် လည်ားသကောင်ား 

. သဘောဝသဘားအနတရောယ် စသည်တ ိုေ့သ ကောင ် စောသမားပ ွဲ မကျင်ားပန ိုင်ဟို OTAFF က ဆ ိုားပြေတ်လ င် လည်ားသကောင်ား 

(အစောားထ ိုားစောသမားပ ွဲ ကျင်ားပမည်ဆ ိုပါက စောသမားပ ွဲသ ကား (သင ) ပပန်အမ်ားမည်မဟိုတ်ပါ) 

 

စောသမားပ ွဲ ကျင်ားပန ိုင်ပခင်ား ရှ မရှ က ို OTAFF ၏ ပင်မဝဘ်စောမျက်နှာတ င် သသချောစ ော  ကည ်ရှုပါ။ 

 

 

 ၈။ စောသမားပဲွသနို့တွင် ယ လောရမည ်အရောမျောား  

သအောက်ပါ (၁) မှ (၆) အထ က ို ယ လောပါ။ 

စောသမားပ ွဲတ င် ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (ဂဏန်ားတ က်စက်) က ို အသ ိုားပပ န ိုင်ပါသည်။ ဂဏန်ားသပါင်ားစက် အသ ိုားပပ လ ိုသ သည် မ မ ဘောသော 

ယ လောပါ။ 

ဧည ်ကက  သကောင်တောတ င် အမည်နှင ် သမ ားသကကရောဇ် စသည်တ ိုေ့က ို စစ်သဆားပါမည်။ 

စစ်သဆားမှုမပပ န ိုင်ပါက စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုခ င ် ပပ မည်မဟိုတ်။ 

(၁) စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ် 

(၂) သနထ ိုင်ခ င ်ကတ် (သတ ပပ ရန် ၁ နှင ် သတ ပပ ရန် ၂ က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပါ။) 

(၃) န ိုင်င က ားလက်မှတ် (သတ ပပ ရန် ၃ က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပါ။) 

(၄) HB ခွဲတ  (သတ ပပ ရန် ၄) 

(၅) ခွဲြေျက ်

(၆) ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (အသ ိုားပပ န ိုင်သသော ဂဏန်ားသပါင်ားစက်မျောားနှင ် ပတ်သက်၍ သတ ပပ ရမည ် အချက်မျောား - သတ ပပ ရန် ၅) 
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(သတ ခပ ရန် ၁) စောသမားပွဲသနို့တွင် သနထ ုင် ွင ်ကတ်ရှ  သက်တမ်ားကုန်ဆံုားရက်က ု သကျောလ်ွန်သနသ  

စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် သအောက်ပါ ၁) မှ ၃) အထ  ပစစည်ားမျောားအနက် တစ်ခိုခိုက ို မပျက်မက က ်ယ လောပါ။ 

၁) ကတ်သကျောဘက်ရှ  သနထ ိုင်ခ င ်သက်တမ်ားတ ိုားပခင်ား စသည်တ ိုေ့ သလ ောက်ထောားမှုသကေ်ာလ တ င် "သလ ောက်ထောားဆွဲ" တ ဆ ပ်တ ိုား 

ထိုထောားသသော သနထ ိုင်ခ င ်ကတ် 

၂) လ ဝင်မှုကကီား ကပ်သရားဦားစီားဌောန၏ သနထ ိုင်ခ င ်သလ ောက်ထောားမှုအ န်လ ိုင်ားစနစ်မှ သလ ောက်လွှော လက်ခ ပပီားသ ကောင်ား 

အီားသမားလ်က ို ပရင ်ထိုတ်ထောားသသော စောရွက် (နမ နာပံု ၁) နှင ် သနထ ိုင်ခ င ်ကတ်၏ သရောင်စ ိုမ တတြူ (သရှွေ့ဘက်နှင ် သကျောဘက်) 

၃) သနထ ိုင်ခ င ်ကတ် သက်တမ်ားတ ိုားသရား ရ ိုားလိုပ်ငန်ားစဉ်အတ က် လက်ခ သပပစော (နမ နာပံု ၂) 

  *နမ နာပ ို ၁ သည် စောမျက်နှာ ၁၂ တ င်လည်ားသကောင်ား၊ နမ နာပ ို ၂ သည် စောမျက်နှာ ၁၃ တ င်လည်ားသကောင်ား ရှ ပါသည်။ 

 

(သတ ခပ ရန် ၂) သနထ ုင် ွင ်ကတ် သက်တမ်ားတ ုားသရား ရံုားလုပ်ငန်ားစဉ် သဆောင်ရွက်သနဆဲ ခြစ်ပပ ား စောသမားပွဲသခြမည ်သနို့တွင် 

ယ လော၍ မရသ  

စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် သအောက်ပါ ၁) မှ ၂) အထ  ပစစည်ားမျောားအနက် တစ်ခိုခိုက ို မပျက်မက က် ယ လောပါ။ 

၁) လ ဝင်မှုကကီား ကပ်သရားဦားစီားဌောန၏ သနထ ိုင်ခ င ်သလ ောက်ထောားမှုအ န်လ ိုင်ားစနစ်မှ သလ ောက်လွှော လက်ခ ပပီားသ ကောင်ား 

အီားသမားလ်က ို ပရင ်ထိုတ်ထောားသသော စောရွက် (နမ နာပံု ၁) နှင ် သနထ ိုင်ခ င ်ကတ်၏ သရောင်စ ိုမ တတြူ (သရှွေ့ဘက်နှင ် သကျောဘက်) 

၂) သနထ ိုင်ခ င ်ကတ် သက်တမ်ားတ ိုားသရား ရ ိုားလိုပ်ငန်ားစဉ်အတ က် လက်ခ သပပစော (နမ နာပံု ၂) 

 *နမ နာပ ို ၁ သည် စောမျက်နှာ ၁၂ တ င်လည်ားသကောင်ား၊ နမ နာပ ို ၂ သည် စောမျက်နှာ ၁၃ တ င်လည်ားသကောင်ား ရှ ပါသည်။ 

 

(သတ ခပ ရန် ၃) သနထ ုင် ွင ်ကတ် မရှ ဘ ဲန ုင်ငံက ားလက်မှတ်သော ရှ သ  

စောသမားပ ွဲသပြေမည ်သနေ့တ င် န ိုင်င က ားလက်မှတ်မှ သနထ ိုင်ခ င ်သက်တမ်ားကိုန်ဆ ိုားရက် သရားထောားသသော ဆီားလ်တ ဆ ပ် (နမ နာပ ို ၃) 

သ ိုေ့မဟိုတ် သလ ောက်လွှော လက်ခ ပပီားသ ကောင်ား သရော်ဘောတ ဆ ပ်တ ိုား ရ ိုက်နှ ပ်ထောားသည ် စောမျက်နှာက ို တောဝန်ရှ သ က စစ်သဆား 

အတည်ပပ ပါမည်။ စစ်သဆားအတည်ပပ ၍ မရပါက စောသမားပ ွဲသပြေခ င ် ပပ မည်မဟိုတ်။ *နမ နာပ ို ၃ သည် စောမျက်နှာ ၁၄ တ င် 

ရှ ပါသည်။ 

 

[အသရားကကီား] ဒိုကခသည်အသ အမှတ်ပပ သရား သလ ောက်ထောားဆွဲ ပိုဂ္  လ် ပြေစ်ပါက OTAFF သ ိုေ့ မပျက်မက က ် ကက  တင် 

ဆက်သ ယ်သပပောဆ ိုပါ။ 

OTAFF သ ိုေ့ ကက  တင် ဆက်သ ယ်သပပောဆ ိုပခင်ားမရှ ဘွဲ စောသမားပ ွဲ သပြေမည ်သနေ့တ င် သနထ ိုင်ခ င ် စစ်သဆားအတည်ပပ ရန် 

လ ိုအပ်သသော စောရွက်စောတမ်ားမျောား မရှ သ က ို စောသမားပ ွဲသပြေခ င ် ပပ မည်မဟိုတ်။ 

ြေိုန်ား ၀၃-၆၂၆၁-၄၉၄၉ (ရ ိုားြေ င ်ရက်မျောားသော မနက် ၉:၀၀ မှ သနေ့လယ် ၁၂:၀၀ ထ ၊ သနေ့လယ် ၁၃:၀၀ မှ ညသန ၁၇:၀၀ ထ ) 

အီားသမားလ် tokutei@otaff.or.jp   (အီားသမားလ်တ င် တပ်ရမည ်သခါင်ားစဉ် - 難民申請中の受験者です)  

န ိုင်င က ားလက်မှတ်က ို ရ ိုက်ထောားသသောဓောတ်ပ ိုနှင ် ဒိုကခသည်အသ အမှတ်ပပ သလ ောက်လွှော လက်ခ ပြေတ်ပ ိုင်ား စသည ် 

လ ဝင်မှုကကီား ကပ်သရားဦားစီားဌောနမှ လက်ခ ရရှ သည ် စောရွက်စောတမ်ားမျောားက ို ရ ိုက်ထောားသသောဓောတ်ပ ိုက ို အီားသမားလ်တ င် ြေ ိုင်တ ွဲ၍ 

သပားပ ိုေ့ပါ။ 

 

(သတ ခပ ရန် ၄) ခွဲဆ သဘောပင်၊ ခွဲဆစ်သဘောပငန်ှင ် ချွန်စက်တ ိုေ့က ို မသ ိုားရ။ 
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(သတ ခပ ရန် ၅) ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (ဂဏန်ားတ က်စက်) က ို အသ ိုားပပ န ိုင်သသေ်ာလည်ား အသ ိုားပပ န ိုင်သသော ဂဏန်ားသပါင်ားစက်နှင ် 

ပတ်သက်၍ သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောားမှော သအောက်ပါအတ ိုင်ား ပြေစ်ပါသည်။ 

(၁) အတ က်အချက်ပိုစဆောမျောားက ို သပြေရှင်ားရန်အတ က် + - × ÷ အသပခခ အတ က်အချက် ၄ ခို သော ရလ င ်လ ိုသလောက်ပါသည်။ 

(၂) တ က်ချက်မှုအသပြေ ၁ ခိုတည်ားက ိုသော မှတ်န ိုင်သသော မန်မ ိုရီလိုပ်သဆောင်ချက် ပါရှ သည ် ဂဏန်ားသပါင်ားစက်သော ပြေစ်ရမည်။ 

(၃) န ပါတ် (၂) အချက်တ င် ပါရှ သည ် မန်မ ိုရီလိုပ်သဆောင်ချက်ထက် အဆင ်ပမင ်သသော မန်မ ိုရီလိုပ်သဆောင်ချက် ပါရှ သည ် 

ဂဏန်ားသပါင်ားစက်က ို မသ ိုားရ။ (တစ်ခိုထက်ပ ိုသသော တ က်ချက်မှုအသပြေမျောားက ို မှတ်ထောားန ိုင်စ မ်ား၊ 

တ က်ချက်မှုအသပြေမျောားက ို သနာက်ပပန်စစ်သဆားန ိုင်စ မ်ားနှင ် စောလ ိုားမျောား မှတ်ထောားန ိုင်စ မ်ားကွဲ သ ိုေ့ မန်မ ိုရီလိုပ်သဆောင်ချက်မျောား 

ပါရှ သည ် ဂဏန်ားသပါင်ားစက်က ို မသ ိုားရ။) 

(၄) ဆက်သ ယ်သရားလိုပ်သဆောင်ချက် ပါရှ သသော ဂဏန်ားသပါင်ားစက်က ို မသ ိုားရ။ (စမတ်ြေိုန်ားက ို ဂဏန်ားသပါင်ားစက်အပြေစ် 

မသ ိုားရ။) 

(၅) ပရ ိုဂရမ် သ င်ားန ိုင်သသော လိုပ်သဆောင်ချက် ပါရှ သည ် ဂဏန်ားသပါင်ားစက်က ို မသ ိုားရ။ 

(၆) (၁) နှင ် (၂) တ င် သရားသောားသြေောပ်ပထောားသသော လိုပ်သဆောင်ချက်မျောားမှ လ ွဲ၍ အပခောားလိုပ်သဆောင်ချက်မျောား ပါရှ သသော 

ဂဏန်ားသပါင်ားစက်က ို အသ ိုားပပ ပါက ထ ိုသနရောတ င်ပင ်စောသမားပ ွဲကျရ ှုားဟို မဆ ိုင်ားမတ  သတ်မှတ်ပပီား သပြေထောားသည်မျောားက ို 

အမှတ်သပားမည်မဟိုတ်။ 

(၇) + - × ÷ အသပခခ အတ က်အချက် ၄ ခိုထက် ပ ို၍ အဆင ်ပမင် သသော လိုပ်သဆောင်ချက်မျောား ပါရှ သည ် ဂဏန်ားသပါင်ားစက် 

(ဂဏန်ားတ က်စက်) က ို အသ ိုားပပ ပပီား မသမောမှုမျောား ပပ လိုပ်သည်ဟို သ သယရှ ပါက စောသမားပ ွဲခန်ားကကီား ကပ်သ သည် 

(တ က်စက်သ မ်ားယ ပခင်ား ကွဲ သ ိုေ့) အသ ိုားပပ မှုတောားပမစ်ပခင်ားအစီအမ မျောားက ို သဆောင်ရွက်မည်ပြေစ်ပပီား တစ်ခါတစ်ရ  

စောသမားပ ွဲကျရ ှုားဟို သတ်မှတ်န ိုင်ပါသည်။ 
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နမ နာပံု ၁ 

 

【在留資格オンラインシステム】申請受付完了のお知らせ 

〇〇様  

 

(本メールは、在留資格オンラインシステムから自動的に送信しております） 

 

申請受付日：XXXX 年 XX 月 XX 日 

申請受付仮番号：XXXXXXXXXXX 

在留種別：在留資格認定証明書交付申請 Certificate of eligibility 

申請人在留カード等番号：XXXXXXXXXXX 

の申請について、申請受付番号をお知らせいたします。 

申請受付番号：XXXXXXXXXXX 

 

本メールは、申請中であることを証明するものとなりますので、資料

者及び申請人の方は申請中は本メールを削除しないように保存し、必

要に応じて印刷するなどして携行してください。 
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နမ နာပံု ၂ 

ခပည်တွင်ားစောသမားပွဲလမ်ားည န် ျက်ရှ  "၈။ စောသမားပွဲသနို့တွင် ယ လောရမည ်အရောမျောား" သ ါင်ားစဉ်သအောက်မှ (သတ ခပ ရန် ၁ နှင ် ၂) က ု 

သသ ျောစွော ြတ်ရှုပပ ား ကုမပဏ ၊ သမဂဂ၊ သကျောင်ား စသည်တ ုို့တွင် သရားသောားသြေ်ာခပသစပပ ား စောသမားပွဲသခြမည ်သနို့တွင် ယ လောပါ။ 

သနထ ုင် ငွ ်ကတ် သက်တမ်ားတ ာုးသရား ရံာုးလပု်ငနာ်းစဉ်မျောားအတွက် လက် ံသခပစော 

သအောက်ပါ ပိုဂ္  လ်၏ သနထ ိုင်ခ င ်ကတ်က ို လက်ခ ထောားပပာီး သနထ ိုင်ခ င ်သက်တမ်ားကိုန်ဆ ိုားရက် စသည်တ ိုေ့၏ အသပပောင်ားအလွဲဆ ိုင်ရော ရ ိုားလိုပင်န်ားစဉ်မျောားက ို 

သဆောင်ရွက်လျက် ရှ ပါသည်။ 

 

သရားသ င်ားသသောရက်စ ွဲ - ခိုနှစ ်        လ          ရက ်

 

(၁) အမည် (အဂဂလ ပ်စောလံုားခြင ်) ___________________________________________________________________________________  

(၂) န ုင်ငံက ားလက်မှတန်ံပါတ ် _____________________________________________________________________________________  

(၃) သက်တမ်ားမတ ာုးမ က သနထ ုင် ွင ်ကတ်မ တတူ (သရှွေ့ဘက်နငှ ် သကျောဘက် ၂  ုလံာုး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၄) သနထ ုင် ွင ်ကတ်က ု လက် ံထောားပပ ား သက်တမ်ားတ ာုးသရား ရံာုးလုပင်န်ားစဉ်မျောားက  ု သဆောင်ရွကလ်ျက် 

ရှ သသော အြွဲွေ့အစည်ား စသည်တ ုို့၏ အမည်၊ လ ပ်စော၊ တောဝန် ံအမည်၊ တောဝန် ံ၏ ဆက်သွယ်ရမည ် 

အ ျက်အလကန်ှင ် ကုမပဏ တံဆ ပ ်

  

သကတ်မာ်းမတ ိုားမကီ သနထ ိုငခ် င က်တ် 

(သရှွေ့ဘကပ်ခမာ်း)  

၏ သရောင်စ ိုမ တတြူက ို ကပ်ပါ။ 

သကတ်မာ်းမတ ိုားမကီ သနထ ိုငခ် င က်တ် 

(သကျောဘကပ်ခမာ်း)  

၏ သရောင်စ ိုမ တတြူက ို ကပ်ပါ။ 
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နမ နာပံု ၃ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上 陸 許 可 

LANDING PERMISSION 

許可年月日 
Date of permit 

在留期限 
Untill 

在留資格 
Status 

JAPAN IMMIGRATION INSPECTOR 

在留期間 
Duration 

○○.AUG.20XX 

ＸＸ.JUL.20XX 

短期滞在 

○days 

ယောယီလည်ပတ်သ ၊ 

သီားပခောားအသရားက စစ လိုပ်သဆောင်သ  

စသည်တ ိုေ့က ိုလည်ား ခ င ်ပပ ပါသည်။ 

[အသရားကက ား] 

သနထ ုင် ွင ်သက်တမ်ား ကုန်ဆံုားမည ် 

ရက်စွဲသည် စောသမားပွဲရက်၏ 

သနာက်ပ ုင်ားရက်မျောား ခြစ်ရမည်။ 

*သနထ ုင် ွင ်သက်တမ်ား ကုန်ဆံုားသနသ သည် 

သက်တမ်ားတ ုားသလ ောက်လ ော 

လက် ံပပ ားသကကောင်ား တံဆ ပ်တံုားထုထောားရန် 

လ ုအပ်ခ င်ား (သလ ောက်ထောားသည ်သနို့မှ ၂ 

လအတွင်ား အကျံ ားဝင်သည်။) 
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 ၉။ စောသမားပဲွသနို့တွင် သတ ခပ ရမည ်အ ျက်မျောားနှင ် မသမောမှုမျောား တောားခမစခ် င်ား  

(၁) စောသပြေဌောနသ ိုေ့ မလောမီ သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား 

အြေျောားရှ သ  သ ိုေ့မဟိုတ် သနထ ိုင်မသကောင်ားပြေစ်သနသ က ို စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုခ င ် မပပ သည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ 

 

(၂) ဧည ်ကက  သကောင်တောတ င် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား 

(၁) "၈။ စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် ယ လောရမည ်အရောမျောား" သခါင်ားစဉ်ရှ  န ပါတ် (၁) မှ (၆) အတ င်ားရှ  ပစစည်ားမျောားက ို မသမ မသလျော  ယ လောပါ။ 

(၂) ဧည ်ကက  သကောင်တောတ င် ကောယက ရှင်က ို စစ်သဆားအတည်ပပ ပါမည်။ မျက်နှာက ို စစ်သဆားသည ်အခါ နှာသခါင်ားစည်ားက ို 

ချွတ်ပါ။ 

(၃) ဦားထိုပ် သ ိုေ့မဟိုတ် သနကောမျက်မှန်၊ Headphone နာား ကပ် သ ိုေ့မဟိုတ် Earphone နာား ကပ်တ ိုေ့က ို ချွတ်ပပီား လက်က ိုင်အ တ် 

သ ိုေ့မဟိုတ် လက်ဆ ွဲအ တ်ထွဲတ င် ထည ်ထောားပါ။ 

(၄) မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်တ င် မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော ဓောတ်ပ ို မသကောင်ားပါက သနာက်တစ်ကက မ် ဓောတ်ပ ို ပပန်ရ ိုက်ရမည်။ 

 "ဓောတ်ပ ိုပပန်ရ ိုက်ရန်" သပပောလောပါက တောဝန်ခ  သပပောသည်က ို နာားသထောင်ပပီား ထ ိုအတ ိုင်ား လ ိုက်နာသဆောင်ရွက်ပါ။ 

(၅) ဧည ်ကက  သကောင်တောရှ  က စစမျောား ပပီားသ ောားသ သည် စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲသ ိုေ့ ဝင်န ိုင်ပါသည်။ 

 

* စောသမားပ ွဲ မစမီ ၁၅ မ နစ် သနာက်ဆ ိုားထောား၍ ဧည ်ကက  သကောင်တောသ ိုေ့ အသရောက်လောပါ။ ၁၅ မ နစ် ကက  တင်၍ သရောက်မသနပါက 

စောသမားပ ွဲ သပြေခ င ် မရသည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ 

စောသမားပ ွဲ စတင်သပြေဆ ိုချ  န်တ င် သနာက်ကျသနပါက စောသမားပ ွဲ သပြေဆ ိုခ င ် မပပ ပါ။ 

 

(သတ ပပ ရန်) ရောသီဥတို ဆ ိုားရွောားသည ်အခါ ရထောားနှင ် ဘတ်စ်ကောားမျောား သနာက်ကျတတ်ပါသည်။ 

စောသမားပ ွဲကျင်ားပမည ်သနရောသ ိုေ့ သစောသစော အသရောက်လောပါ။ 

 

(၃) စောသမားပ ွဲခန်ားတ င် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား 

(၁) "စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ်" ရှ  "ထ ိုင်ခ ိုန ပါတ်" နှင ် န ပါတ်တ သသော ထ ိုင်ခ ိုတ င် ထ ိုင်ပါ။ 

(၂) စောသမားပ ွဲမသပြေမီ အခန်ားက ို အဝင်အထ က် လိုပ်ပါက "စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ်" က ို က ိုယ်နှင ်မက ော ယ သ ောားပါ။ 

(၃) စောသမားပ ွဲမစမီ အနည်ားဆ ိုား ၁၅ မ နစ် ကက  တင်၍ အခန်ားထွဲသ ိုေ့ ဝင်ပါ။ 

(၄) စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲတ င် စကောားမသပပောရ။ 

(၅) စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲတ င် စောားသသောက်ပခင်ား မပပ ရ။ 

(၆) စောသမားပ ွဲ စသည်နှင ် စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲသ ိုေ့ ဝင်ခ င ်ပပ မည်မဟိုတ်။ 

 

■ စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ်က ို စောားပ ွဲခ ိုသပေါ်ရှ  ထ ိုင်ခ ိုန ပါတ်သဘားတ င် ချထောားပါ။ 

■ စောားပ ွဲခ ိုသပေါ်တ င် HB ခွဲတ ၊ ခွဲြေျက်နှင ် ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (အသ ိုားပပ လ ိုသ သော) တ ိုေ့က ို ချထောားပါ။ 

 အပခောားအရောအောားလ ိုားက ို လက်က ိုင်အ တ် သ ိုေ့မဟိုတ် လက်ဆ ွဲအ တ်ထွဲ ထည ်ပပီား အ တ်က ို ပ တ်၍ ထ ိုင်ခ ိုသအောက်တ င် ချထောားပါ။ 

ခွဲဆ သဘောပင်၊ ခွဲဆစ်သဘောပင်နှင ် ချွန်စက် စသည်တ ိုေ့က ို မသ ိုားရ။ 

■ လက်က ိုင်ြေိုန်ား၊ စမတ်ြေိုန်ား စသည်တ ိုေ့က ို စောသမားပ ွဲခန်ားမှ ထ က်ခ ောသည်အထ  မပျက်မက က် စက်ပ တ်၍ တောဝန်ခ ၏ စစ်သဆားမှု 

ခ ယ ပါ။ 
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 ြေိုန်ားစက်ပ တ်နည်ားက ို က ိုယ်တ ိုင် ပပ လိုပ်တတ်ရန် သလ ကျင ်ထောားပါ။ 

 တောဝန်ခ မှ ြေိုန်ားက ို စစ်သဆားပပီားသည်နှင ် လက်က ိုင်အ တ် သ ိုေ့မဟိုတ် လက်ဆ ွဲအ တ်ထွဲ ထည ်ပပီား အ တ်က ို ပ တ်၍ 

ထ ိုင်ခ ိုသအောက်တ င် ချထောားပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲတ င် နာရီ ရှ ပါသည်။ မ မ နာရီက ို မသ ိုားရ။ 

■ မ မ နာရီက ို အချက်သပားသ  မထ က်သစရန် အသ ပ တ်ကော လက်က ိုင်အ တ် သ ိုေ့မဟိုတ် လက်ဆ ွဲအ တ်ထွဲ ထည ်ပပီား အ တ်က ို 

ပ တ်၍ ထ ိုင်ခ ိုသအောက်တ င် ချထောားပါ။ 

 စောသမားပ ွဲသပြေချ  န်တ င် နာရီက ို စောားပ ွဲခ ိုသပေါ် တင်ထောားပခင်ား၊ လက်တ င် ပတ်ထောားပခငာ်း မပပ ရ။ 

 လက်က ိုင်ြေိုန်ား သ ိုေ့မဟိုတ် စမတ်ြေိုန်ား စသည်တ ိုေ့က ို နာရီအပြေစ် မသ ိုားရ။ 

 စောသမားပ ွဲသပြေချ  န်တ င် လက်က ိုင်ြေိုန်ား သ ိုေ့မဟိုတ် စမတ်ြေိုန်ားနှင ် နာရီတ ိုေ့မှ အချက်သပားသ ၊ တိုန်ခါသ  စသည ် အသ မျောား ပမည်ပါက 

စောသမားပ ွဲသပြေခ င ် မပပ သတော သည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ အသ  လ ိုားဝ မထ က်သစရန် သတ ပပ ပါ။ 

■ ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (ဂဏန်ားတ က်စက်) က ို သ ိုားန ိုင်ပါသည်။ ဂဏန်ားသပါင်ားစက် သ ိုားလ ိုသ သည် မ မ ဘောသော ယ လောပါ။ "၈။ 

စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် ယ လောရမည ်အရောမျောား" သခါင်ားစဉ်သအောက်မှ (သတ ပပ ရန် ၅) က ို ြေတ်ရှုထောားပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲတ င် တောဝန်ခ  သပပောသည်မျောားက ို သသချောစ ော နာားသထောင်ပပီား ထ ိုအတ ိုင်ား လ ိုက်နာသဆောင်ရွက်ပါ။ 

 တောဝန်ခ  သပပောသည်မျောားက ို နာားမသထောင်ပါက စောသမားပ ွဲ သပြေဆ ိုခ င ် မပပ သတော သည်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ 

 

(၄) စောသမားပ ွဲ မစမီ သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား 

■ စောားပ ွဲခ ိုသပေါ်တ င် စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ်၊ HB ခွဲတ ၊ ခွဲြေျက်၊ ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (အသ ိုားပပ လ ိုသ သော)၊ စောသမားပ ွဲခန်ားတ င် 

သဝသပားထောားသသော ခွဲပခစ်အသပြေလွှောနှင ် "ခွဲပခစ်အသပြေလွှော ပြေည ်သ င်ားပ ိုဥပမောနှင ် စောသမားပ ွဲတ င် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား" 

စောရွက်က ိုသော ချထောားပါ။ 

 အပခောားအရောမျောားက ို လက်က ိုင်အ တ် သ ိုေ့မဟိုတ် လက်ဆ ွဲအ တ်ထွဲ ထည ်ပပီား အ တ်က ို ပ တ်၍ ထ ိုင်ခ ိုသအောက်တ င် ချထောားပါ။ 

■ "ခွဲပခစ်အသပြေလွှော ပြေည ်သ င်ားပ ိုဥပမော" က ို သသချောစ ော ြေတ်ရှုပပီား ခွဲပခစ်အသပြေလွှောတ င် မ မ အမည်က ို အမှောားအယ င်ား မရှ သစဘွဲ 

သရားပါ။ 

■ ခွဲပခစ်အသပြေလွှောသပေါ်တ င် ရ ိုက်နှ ပ်ထောားသသော စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်န ပတ်နှင ် စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်န ပါတ်သနရောရှ  ခွဲပခယ်ထောားသသော 

အမွဲဝ ိုင်ားသလားမျောားသည် မ မ ၏ စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်န ပါတ်နှင ် က ိုက်ညီမှုရှ မရှ  စစ်သဆားပါ။ 

■ ခနဓာက ိုယ် သ ိုေ့မဟိုတ် အဝတ်အစောား စသည်တ ိုေ့တ င် စောလ ိုားမျောား သ ိုေ့မဟိုတ် ဂဏန်ားမျောား သရားထောားသ က ို စောခ ိုားချသည်ဟို 

မှတ်ယ ပပီား စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်သ ောားခ ိုင်ားမည်ပြေစ်ပပီား စောသမားပ ွဲ သပြေခ င ်မပပ သတော သည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ ခနဓာက ိုယ် 

သ ိုေ့မဟိုတ် အဝတ်အစောား စသည်တ ိုေ့တ င် စောလ ိုားမျောား သ ိုေ့မဟိုတ် ဂဏန်ားမျောား သရားသောားပခငာ်းမှ သရှောင် ကဉ်ပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲခန်ားတ င် ဦားထိုပ် မသဆောင်ားရ သ ိုေ့မဟိုတ် သနကောမျက်မှန် မတပ်ရ။ 

 ထ ိုေ့အပပင် Headphone နာား ကပ်နှင ် Earphone နာား ကပ်က ိုလည်ား မသ ိုားရ။ 

 လက်က ိုင်အ တ် သ ိုေ့မဟိုတ် လက်ဆ ွဲအ တ်ထွဲ ထည ်ပပီား အ တ်က ို ပ တ်၍ ထ ိုင်ခ ိုသအောက်တ င် ချထောားပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲသပြေချ  န်တ င် HB ခွဲတ ၊ ခွဲြေျက်နှင ် ဂဏန်ားသပါင်ားစက် (အသ ိုားပပ လ ိုသ သော) က ိုသော အသ ိုားပပ ပါ။ ခွဲဆ သဘောပင် 

သ ိုေ့မဟိုတ် ခွဲဆစ်သဘောပငန်ှင ် ချွန်စက်တ ိုေ့က ို စောသမားပ ွဲသပြေသနစဉ် မသ ိုားရ။ လက်က ိုင်အ တ် သ ိုေ့မဟိုတ် လက်ဆ ွဲအ တ်ထွဲ 

ထည ်ပပီား အ တ်က ို ပ တ်၍ ထ ိုင်ခ ိုသအောက်တ င် ချထောားပါ။ 
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■ စောသမားပ ွဲ မစမီ ၁၅ မ နစ် သနာက်ဆ ိုားထောား၍ သနေ့်စင်ခန်ားသ ိုေ့ သ ောားထောားပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲ စချ  န်တ င် သမားခ န်ားစောရွက်မျောား သဝသပားပါမည်။ 

 တောဝန်ခ မှ "စတင်သပြေဆ ိုပါ။" ဟို မသပပောမီ သမားခ န်ားစောရွက် ြေ င ်ပခင်ား၊ အသပြေမျောား သရားသောားပခင်ားတ ိုေ့ မပပ ရ။ 

 

(၅) စောသမားပ ွဲ စတင်ပပီားသနာက် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား 

■ အသပြေမျောားက ို ခွဲပခစ်အသပြေလွှောတ င် သပြေဆ ိုရမည်။ 

 အသပြေမျောားက ို သမားခ န်ားစောရွက်သပေါ်တ င် သရားထောားသသေ်ာလည်ား အမှတ်ရမည်မဟိုတ်။ 

■ အသပြေ မှောားသ ောားပါက ခွဲြေျက်ပြေင ် သပ်ရပ်စ ော ြေျက်ပါ။ 

 ခွဲပခစ်အသပြေလွှောက ို ညစ်ပတ်သစပခင်ား၊ သခါက်ချ   ားပခင်ား မပပ ရ။ 

 ထ ိုသ ိုေ့ ပြေစ်သ ောားပါက ခွဲပခစ်အသပြေလွှောက ို ြေတ်သသောစက်မှ မှန်ကန်စ ော မြေတ်န ိုင်သတော သည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ 

 မှန်ကန်စ ော မြေတ်န ိုင်လ င် အမှတ်ရမည်မဟိုတ်ပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲသပြေသနစဉ် အ မ်သောသ ိုေ့ သ ောားလ င်ပင် စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲသ ိုေ့ ပပန်ဝငခ် င ် ပပ မည်မဟိုတ်။ 

 စောသမားပ ွဲ မစမီ ၁၅ မ နစ် သနာက်ဆ ိုားထောား၍ သနေ့်စင်ခန်ားသ ိုေ့ သ ောားထောားပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲ စပပီား မ နစ် ၃၀ သကျေ်ာသည်နှင ် တောဝန်ခ မှ အသ သပားသ ကညောပါမည်။ 

 တောဝန်ခ ၏ စစ်သဆားမှုက ို ခ ယ ပပီား "ထ က်၍ ရပါပပီ" ဟို သပပောမှ စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်ခ ောန ိုင်မည်ပြေစ်ပါသည်။ 

စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်သ ောားသည်နှင ် စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲသ ိုေ့ ပပန်ဝင်ခ င ် ပပ မည်မဟိုတ်။ 

 စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ တစ်ကက မ် ထ က်သ ောားသည်နှင ် စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမှု ပပီားဆ ိုားပပီ ပြေစ်ပါသည်။ 

■ စောသမားပ ွဲခန်ားနာားတ င် စကောားမသပပောရ။ 

■ စောသမားပ ွဲ မပပီားခင် ၁၀ မ နစ်အလ ိုအထ  စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ မထ က်ရ။ 

■ သမားခ န်ားထွဲမှ အသ ကောင်ားအရောမျောားနှင ် ပတ်သက်၍ သမားလောသည်မျောားက ို သပြေဆ ိုန ိုင်မည်မဟိုတ်ပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲသပြေသနစဉ် သနမသကောင်ားပြေစ်လောပါက လက်က ို သပမ ောက်၍ တောဝန်ခ ထ  အသ သပားပါ။ 

■ တောဝန်ခ  သပပောသည်မျောားက ို သသချောစ ော နာားသထောင်ပပီား ထ ိုအတ ိုင်ား လ ိုက်နာသဆောင်ရွက်ပါ။ 

 

(၆) စောသမားပ ွဲခန်ားမှ အပပင်ထ က်သည ်အခါ သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား 

■ စောသမားပ ွဲ သပြေချ  န်အတ င်ား စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်လ ိုပါက ထ ိုင်လျက်ပြေင ် လက်က ို သပမ ောက်ကော တောဝန်ခ ထ  အသ သပားပါ။ 

တောဝန်ခ  သရောက်လောပါက အသပြေမျောား သရားသောားထောားသသော ခွဲပခစ်အသပြေလွှော၊ သမားခ န်ားစောရွက်နှင ် "ခွဲပခစ်အသပြေလွှော 

ပြေည ်သ င်ားပ ိုဥပမောနှင ် စောသမားပ ွဲတ င် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား" စောရွက်တ ိုေ့က ို တောဝန်ခ ထ  အပ်နှ ပပီား စစ်သဆားမှုက ို ခ ယ ပါ။ 

စစ်သဆားမှုက ို ခ ယ ပပီားလ င် တောဝန်ခ မှ "ထ က်၍ ရပါပပီ" ဟို သပပောမှ မ မ ပ ိုင်ပစစည်ားမျောားက ို ယ ကော စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်ခ ောပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲ သပြေချ  န်အတ င်ား စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်သ ောားမည်ဆ ိုပါက စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲသ ိုေ့ ပပန်ဝငခ် င ် ပပ မည်မဟိုတ်။ 

 ထ ိုေ့အပပင် စောသမားပ ွဲ သပြေပပီား၍ စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်သ ောားသ သည် စောသပြေဌောနမှ တတ်န ိုင်သမ  ပမန်ပမန် ထ က်ခ ောပါ။ 

■ စောသမားပ ွဲ မပပီားမီ ၁၀ မ နစ်အလ ိုမှစ၍ စောသမားပ ွဲ ပပီားချ  န်ထ  စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ မထ က်ရ။ အသပြေမျောား သရားသောားထောားသသော 

ခွဲပခစ်အသပြေလွှော၊ သမားခ န်ားစောရွက်နှင ် "ခွဲပခစ်အသပြေလွှော ပြေည ်သ င်ားပ ိုဥပမောနှင ် စောသမားပ ွဲတ င် သတ ပပ ရမည ်အချက်မျောား" 

စောရွက်တ ိုေ့က ို တောဝန်ခ မှ အောားလ ိုား လ ိုက်လ သ မ်ားယ ပပီားသည်အထ  သစောင ်သနပါ။ 

 တောဝန်ခ မှ "ထ က်၍ ရပါပပီ" ဟို မသပပောမီ စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ မထ က်ရ။ 
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(၇) မသမောမှုကျြူားလ န်ပခင်ား 

■ သအောက်ပါတ ိုေ့က ို ကျြူားလ န်ပါက အဝါကတ် ပပပပီား သတ သပားခ ရမည်။ အဝါကတ် ၂ ခါ ပပခ ရပါက ကျရ ှုားပခင်ား / စောသမားပ ွဲခန်ားမှ 

ထ က်သ ောားပခင်ားဟို သတ်မှတ်ပပီား အမှတ်ရမည်မဟိုတ်။ 

[အဝါကတ် = သတ ခပ ရန်] (အဝါကတ် ၂ ခါ ပပခ ရလ င် ကျရ ှုားပခင်ား / စောသမားပ ွဲခန်ားမှ ထ က်သ ောားပခငာ်း) 

(၁) စောသမားပ ွဲ မစမီ သမားခ န်ားစောရွက်က ို ြေ င ်လ င် သ ိုေ့မဟိုတ် အသပြေမျောား သရားသောားလ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၂) စောသမားပ ွဲသပြေသနစဉ် ခ င ်ပပ ချက် မရှ ဘွဲ စကောားသပပောလ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၃) စောသမားပ ွဲသပြေသနစဉ် "အပခောားသ မျောားက ို အသပြေ သပပောပပပခငာ်း"၊ "အချက်ပပပခငာ်း"၊ "အပခောားသ ထ မှ အသပြေ သပပောပပသစပခင်ား" 

နှင ် "အပခောားသ ၏ အသပြေက ို  ကည ်ပခင်ား" စသည်တ ိုေ့က ို ကျြူားလ န်သည်ဟို သ သယရှ လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၄) စောသမားပ ွဲ သပြေသနစဉ် လက်က ိုင်ြေိုန်ား သ ိုေ့မဟိုတ် စမတ်ြေိုန်ားနှင ် နာရီ စသည်တ ိုေ့မှ န ှုားစက်သ ၊ တိုန်ခါသ  စသသော အသ မျောား 

ပမည်လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၅) သမားခ န်ားနှင ်အသပြေမျောားက ို သမားခ န်ားစောရွက် သ ိုေ့မဟိုတ် ခွဲပခစ်အသပြေလွှောမှလ ွဲ၍ အပခောားတစ်ခိုခိုတ င် က ားသရားလ င် 

လည်ားသကောင်ား။ 

(၆) သ တစ်ပါား စ တ်အသနှာင ်အယှက် ပြေစ်စရောမျောား ပပ လိုပ်ပပီား တောဝန်ခ ၏ သတ သပားချက်အတ ိုင်ား လ ိုက်နာသဆောင်ရွက်ပခင်ား 

မပပ လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၇) တောဝန်ခ မှ ညွှန် ကောားမှု မပပ မီ ခ င ်ပပ ချက်မရှ ဘွဲ မတ်တတ်ရပ်လ င် သ ိုေ့မဟိုတ် တောဝန်ခ မှ သတ သပားသသေ်ာလည်ား 

ထ ိုအတ ိုင်ား လ ိုက်နာသဆောင်ရွက်ပခင်ား မပပ လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၈) တောဝန်ခ မှ "ခွဲပခစ်အသပြေလွှောတ င် သရားသောားသပြေဆ ိုပခင်ားက ို ရပ်တနေ့်ပါ။" ဟို သပပောပပီားသည ်သနာက်တ င်ပင် အသပြေမျောား 

ဆက်လက် သရားသောားသပြေဆ ိုသနလ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၉) စောသမားပ ွဲ သပြေပပီား၍ တောဝန်ခ မှ ခွဲပခစ်အသပြေလွှောမျောား လ ိုက်လ သ မ်ားယ သနသသေ်ာလည်ား အပ်နှ ပခင်ား မပပ လ င် 

လည်ားသကောင်ား။ 

(၁၀) စောသမားပ ွဲ သပြေသနစဉ် ပီသက သ ိုေ့မဟိုတ် သ ကောားလ ိုား စသည်က ို စောားသနသ ကောင်ား သ ိုေ့မဟိုတ် သသောက်စရောတစ်ခိုခို 

သသောက်သနသ ကောင်ား သတ ွေ့ရှ လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၁၁) ထ ိုမှတပါား တောဝန်ခ မှ သတ သပားသသေ်ာလည်ား ထ ိုအတ ိုင်ား လ ိုက်နာသဆောက်ရွက်ပခင်ား မရှ လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

 

■ သအောက်ပါတ ိုေ့က ို ပပ လိုပ်ပါက အနီကတ် ပပပပီား ကျရ ှုားပခင်ား / စောသမားပ ွဲခန်ားမှ ထ က်သ ောားပခင်ားဟို သတ်မှတ်ပပီား 

အမှတ်ရမည်မဟိုတ်။ 

[အန ကတ် = ကျရံှုားခ င်ား / စောသမားပွဲ န်ားမှ ထွက်သွောားခ ငာ်း] (အနီကတ် ၁ ခါ ပပခ ရလ င် ကျရ ှုားပခင်ား / စောသမားပ ွဲခန်ားမှ 

ထ က်သ ောားပခင်ား) 

(၁) စောသမားပ ွဲ သပြေဆ ိုသ သည် စောသမားပ ွဲသပြေခ င ်လက်မှတ်သပေါ်မှ ပိုဂ္  လ်နှင ် မတ လ င်လည်ားသကောင်ား။ 

(၂) စောသမားပ ွဲ သပြေသနစဉ် အပခောားသ ၏ ခွဲပခစ်အသပြေလွှောတ င် အသပြေမျောား သရားသောားလ င် သ ိုေ့မဟိုတ် သရားသောားသစလ င်၊ 

သမားခ န်ားစောရွက်နှင ် ခွဲပခစ်အသပြေလွှောက ို လွဲလှယ်လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၃) စောသမားပ ွဲ သပြေသနစဉ် စောခ ိုားက ားမည ် စောရွက်နှင ် အက ိုားအကောားစောအိုပ်က ို  ကည ်ရှုလ င် သ ိုေ့မဟိုတ် စမတ်ြေိုန်ားသ ိုားပခင်ား အပါအဝင် 

စောခ ိုားချပခင်ား ပပ လိုပ်လ င် လည်ားသကောင်ား။ 
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(၄) အသ ိုားပပ ခ င ် မရှ သသော ဂဏန်ားသပါင်ားစက်က ို သ ိုားလ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၅) သမားခ န်ားစောရွက် သ ိုေ့မဟိုတ် ခွဲပခစ်အသပြေလွှောက ို စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ပပငပ်သ ိုေ့ ထိုတ်ယ သ ောားလ င ်လည်ားသကောင်ား။ 

(၆) တောဝန်ခ မှ "ထ က်၍ ရပါပပီ" ဟို မသပပောမီ စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ထ က်သ ောားလ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၇) သမားခ န်ားမျောား သ ိုေ့မဟိုတ် အသပြေမျောားက ို တစ်ခိုခိုတ င် က ားသရားပပီား စောသမားပ ွဲခန်ားထွဲမှ ပပင်ပသ ိုေ့ ထိုတ်ယ သ ောားလ င် 

လည်ားသကောင်ား။ 

 

■ စောသမားပ ွဲက ို အကက မ်ကက မ် သလ ောက်လွှောတင်ပခင်ား အပါအဝင် မသမောသသော နည်ားလမ်ားမျောားပြေင ် စောသမားပ ွဲ သပြေဆ ိုပခင်ား သ ိုေ့မဟိုတ် 

သပြေဆ ိုရန် ကက  ားပမ်ားပခင်ားတ ိုေ့က ို ပပ လိုပ်သ အောား ထ ိုစောသမားပ ွဲက ို သပြေခ င ် ပပ မည်မဟိုတ်။ ထ ိုေ့အပပင် စောသမားပ ွဲ သအောင်သ ောားလ င်ပင် 

သအောင်ပမငမ်ှုက ို ပယ်ြေျက်ပပီား စောသမားပ ွဲက ို အမျောားဆ ိုား ၅ နှစ်အထ  သပြေခ င ် မပပ သည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ 

 

■ စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုသ သည် မသမောမှု ကျြူားလ န်ပခင်ားသ ကောင ် သနာက်ဆက်တ ွဲ အခက်အခွဲ ကက  သတ ွေ့သစကောမ  OTAFF သည် 

တောဝန်ယ ပခင်ား သ ိုေ့မဟိုတ် ဝတတရောားအပြေစ် ခ ယ ပခင်ား စသည်တ ိုေ့က ို ပပ မည်မဟိုတ်။ စောသမားပ ွဲသ ကားက ိုလည်ား 

ပပန်အမ်ားမည်မဟိုတ်။ 

 

(၈) သတ ပပ ရမည ် အပခောားအချက်မျောား 

(၁) စောသပြေဌောနတ င် ဓောတ်ပ ို၊ ဗီဒီယ ို စသည်တ ိုေ့ ရ ိုက်က ားပခင်ား သ ိုေ့မဟိုတ် အသ သ င်ားပခင်ားက ို မပပ ရ။ 

(၂) သဆားလ ပ် သသောက်လ ိုလ င် သတ်မှတ်ထောားသသော သနရောတ င် သသောက်ပါ။ 

(၃) စောသပြေဌောနရှ  မဝင်ရကနေ့်သတ်ဧရ ယောမျောားက ို လ ိုားဝ မဝင်ရ။ 

(၄) စောသပြေဌောနရှ  မည်သည ်စက်ပစစည်ားမျောားက ိုမှ မထ မက ိုင်ရ။ 

(၅) စောသပြေဌောနတ င် ကသလားငယ် ထောားခန်ား သ ိုေ့မဟိုတ် ကသလားမျောားအတ က် အခန်ားမျောား မရှ ပါ။ 

(၆) စောသပြေဌောနတ င် စောသမားပ ွဲ သပြေဆ ိုသ သော ဝင်သရောက်ခ င ် ပပ မည်။ (အပခောားသ က ို သခေါ်၍ ဝင်ခ င ်မပပ ) 

(၇) စောသမားပ ွဲသနေ့တ င် စောသမားပ ွဲသပြေမည ်သ က ို ြေိုန်ား စသည်ပြေင ် လှမ်ားသခေါ်ပခင်ား သ ိုေ့မဟိုတ် မက်သဆ ချ် ပ ိုေ့ပခင်ားတ ိုေ့ ပပ မည်မဟိုတ်။ 

 

 

 

 ၁၀။ သအောင်စောရင်ား သကကညောခ င်ားနှင ် သအောင်လက်မှတ်  

(၁) သအောင်စောရင်ား သ ကညောပခင်ား 

စောသမားပ ွဲအစီအစဉ်အောားလ ိုား ပပီားဆ ိုားပပီားသနာက် ၃ ပတ်ခနေ့်အတ င်ား သအောင်ပမင်/ကျရ ှုား ရလဒ်မျောားက ို OTAFF ၏ 

ပငမ်ဝဘ်စောမျက်နှာနှင ် မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်ရှ  "စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမှုမှတ်တမ်ား" တ င်  ကည ်ရှုန ိုင်ပါသည်။ စောသမားပ ွဲသအောင်စောရင်ား 

ထိုတ်ပပန်သ ကညောသရားသည် ရ ိုားလိုပ်ငန်ားစဉ်ဆ ိုင်ရော က စစမျောားသ ကောင ် ပ ိုမ ို သနာက်ကျတတ်ပါသည်။ 

အသသားစ တ် သ ရှ လ ိုပါက "တစ်နှစ်တောအချ  န်ဇယောား" (https://otaff1.jp/schedule/schedule_jp.pdf) တ င်  ကည ်ရှုစစ်သဆားပါ။ 

မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော အီားသမားလ်လ ပ်စောထ သ ိုေ့လည်ား သအောင်စောရင်ား ထိုတ်ပပန်ပပီပြေစ်သ ကောင်ား အသ ကောင်ား ကောားစော သပားပ ိုေ့ပါမည်။ 

သအောင်စောရငာ်းနှင ် ပတ်သက်သည ် စ ိုစမ်ားသမားပမန်ားမှုမျောားက ို ပပနလ်ည်သပြေ ကောားမည် မဟိုတ်ပါ။ 
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(၂) သအောင်လက်မှတ်က ို သဒါင်ားလိုဒ်လိုပ်ပခင်ား 

၂၀၂၀ ခိုနှစ် ဧပပီလ ၁ ရက်သနေ့မှ စတင်၍ ကျင်ားပလျက် ရှ သသော စောသမားပ ွဲမျောား၏ သအောင်စောရငာ်းမျောား သ ကညောပပီားသနာက်တ င် 

သအောင်လက်မှတ်မျောားက ို စောသမားပ ွဲသအောင်သ ၏ မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်တ င် အပ်ပ်လိုဒ် တင်သပားပါမည်။ 

မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်ရှ  "စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုမှုမှတ်တမ်ား" မှသန၍ သဒါင်ားလိုဒ် လိုပ်န ိုင်သသောသ ကောင ် လ ိုအပ်သည ်အခါ မ မ ဘောသော 

ပရင ်ထိုတ်ပါ။ 

OTAFF မှ သဒါင်ားလိုဒ်လိုပ်ပပီား ပရင ်ထိုတ်သပားမည်မဟိုတ်ပါ။ 

 

(၃) သအောင်လက်မှတ် အကျ  ားဝင်သသောသက်တမ်ား 

သအောင်လက်မှတ် အကျ  ားဝင်သသောသက်တမ်ားသည် သအောင်လက်မှတ် ထိုတ်သပားသည ်သနေ့မှစ၍ ၁၀ နှစ် ကော ပြေစ်ပါသည်။ 

ဂျပန်န ိုင်င ၏ သနထ ိုင်ခ င ်အသ အမှတ်ပပ ကတ် ထိုတ်သပားပခင်ား သ ိုေ့မဟိုတ် သနထ ိုင်ခ င ်အမျ   ားအစောား အသပပောင်ားအလွဲ 

ပပ လိုပ်ပခင်ားတ ိုေ့အတ က် သလ ောက်ထောားသည ်အခါ သအောင်လက်မှတ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

(သတ ပပ ရမည ် အချက်မျောား) 

■ ၂၀၁၉ ခိုနှစ် ဧပပီလ ၁ ရက်သနေ့မှ ၂၀၂၀ ခိုနှစ် မတ်လ ၃၁ ရက်သနေ့အတ င်ား သပြေဆ ိုခွဲ သ ၏ သအောင်လက်မှတ်နှင ် ပတ်သက်၍ 

သအောက်ပါအတ ိုင်ား ပြေစ်ပါသည်။ 

⚫️ ၂၀၁၉ ခိုနှစ် ဧပပီလ ၁ ရက်သနေ့မှ ၂၀၂၀ ခိုနှစ ် မတ်လ ၃၁ ရက်သနေ့အတ င်ား သပြေဆ ိုခွဲ သ ၏ သအောင်လက်မှတ်က ို 

စောသမားပ ွဲသအောင်ပမင်သ  မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော ဂျပန်န ိုင်င အတ င်ားမှ လ ပ်စောသ ိုေ့ သပားပ ိုေ့လျက် ရှ ပါသည်။ 

 သ ိုေ့သသေ်ာ မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသောလ ပ်စော မှောားယ င်ားသနပါက သ ိုေ့မဟိုတ် အ မ်သပပောင်ားပခင်ား စသည်တ ိုေ့သ ကောင ် 

သအောင်လက်မှတ် မသရောက်ပါက OTAFF ထ  သအောင်လက်မှတ် ပပန်သရောက်သနတတ်၍ ထ ိုအသပခအသနမျ   ားတ င် OTAFF 

ထ  ဆက်သ ယ်စ ိုစမ်ားပါ။ 

⚫️ ၂၀၁၉ ခိုနှစ် ဧပပီလ ၁ ရက်သနေ့မှ ၂၀၂၀ ခိုနှစ် မတ်လ ၃၁ ရက်သနေ့အတ င်ား သပြေဆ ိုခွဲ သ သည် သအောင်လက်မှတ် 

သပျောက်ဆ ိုားပါက ၁ ကက မ်သော ပပန်ထိုတ်သပားမည်။ 

 သ ိုေ့သသေ်ာ သအောင်လက်မှတ်၏ သက်တမ်ားအတ င်ားတ င်သော ပပန်ထိုတ်သပားပါမည်။ 

⚫️ သအောင်လက်မှတ် ပပန်ပ ိုေ့သပားသစလ ိုပါက သ ိုေ့မဟိုတ် ပပန်ထိုတ်သပားသစလ ိုပါက စောသမားပ ွဲသအောင်သ က ိုယ်တ ိုင် OTAFF ထ  

အီားသမားလ် သ ိုေ့မဟိုတ် ြေိုန်ားပြေင ် ဆက်သ ယပ်ါ။ 

⚫️ ပပန်ပ ိုေ့သပားရန် သ ိုေ့မဟိုတ် ပပန်ထိုတ်သပားရန်အတ က် ပပင်ဆင်ရန်အလ ိုေ့ငှော ၁ လခနေ့်  ကောပါမည်။ 

⚫️ သအောင်လက်မှတ်က ို "ပစစည်ားသရောက် သင သချ" ပြေင ် ပ ိုေ့သပားမည်ပြေစ်၍ လက်ခ ရရှ သည ်အခါ ကျသင ်သင  သပားသချပါ။ 

⚫️ သအောင်လက်မှတ် ပပန်ပ ိုေ့သပားရမည ် လ ပ်စော သ ိုေ့မဟိုတ် ပပန်ထိုတ်သပားပပီား ပ ိုေ့သပားရမည ် လ ပ်စောသည် ဂျပန်န ိုင်င အတ င်ားသော 

ပြေစ်ရပါမည်။ 
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[ဆက်သ ယ်ရန်လ ပ်စော] 

အီားသမားလ် tokutei@otaff.or.jp 

ြေိုန်ားန ပါတ် ၀၃-၆၂၆၁-၄၉၄၉ (ရ ိုားြေ င ်ရက်အတ င်ားသော မနက် ၉:၀၀ မှ သနေ့လယ် ၁၂:၀၀ အတ င်ား သ ိုေ့မဟိုတ် သနေ့လယ် ၁၃:၀၀ 

မှ ညသန ၁၇:၀၀ အတ င်ား) 

ပငမ်ဝဘ်စောမျက်နှာ https://otaff.or.jp/ 

 

(၄) စောသမားပ ွဲသအောင်ပမငမ်ှုက ို ပယ်ြေျက်ပခင်ား 

သအောင်လက်မှတ်က ို လွှွဲသပပောင်ားသပားပပီားမှ သအောက်ပါ န ပါတ် (၁) မှ (၃) အထ  မသမောမှုမျောား ကျြူားလ န်ခွဲ သ ကောင်ား သတ ွေ့ရှ ပါက 

စောသမားပ ွဲသအောင်ပမင်မှုက ို ပယ်ြေျက်မည်။ 

(၁) စောသမားပ ွဲသမားခ န်ား စသည်တ ိုေ့ကွဲ သ ိုေ့ လ   ွေ့ဝှက်က စစမျောားနှင ် စပ်လျဉ်ား၍ စောသမားပ ွဲနှင ် ပတ်သက်သ မျောားထ  အချက်အလက်မျောား 

သတောင်ားခ ပခင်ားနှင ် လက်ခ ရယ ပခင်ား ပပ လိုပ်လ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၂) မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်တ င် မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော အချက်အလက်မျောား၌ ရည်ရွယ်ချက်ရှ ရှ  လ မ်လည်မှုမျောား 

ကျြူားလ န်ထောားလ င် လည်ားသကောင်ား။ 

(၃) ထ ိုေ့အပပင် စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုပခင်ားနှင ် ပတ်သက်၍ အပခောားလ မ်လည်မှုမျောား ကျြူားလ န်ထောားလ င် လည်ားသကောင်ား။ 

စောသမားပ ွဲသအောင်ပမင်မှု ပယ်ြေျက်သ ကောင်ားက ို စ ိုက်ပျ   ားသရား၊ သစ်သတောနှင ် သရလိုပ်ငန်ား ဝန်ကကီားဌောနမှတစ်ဆင ် 

လ ဝင်မှုကကီား ကပ်သရားဦားစီားဌောနထ  သတင်ားပ ိုေ့တ ိုင် ကောားသ ောားပါမည်။ 

ပယ်ြေျက်ခ ရသ ထ သ ိုေ့လည်ား စောသမားပ ွဲသအောင်ပမင်မှု ပယ်ြေျက်သ ကောင်ား အသ ကောင်ား ကောားပခင်ားနှင ်အတ  မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်တ င် 

အပ်ပ်လိုဒ် တင်သပားထောားသသော သအောင်လက်မှတ်သဒတောက ိုလည်ား ပယ်ြေျက်ပါမည်။ (၂၀၁၉ ခိုနှစ ်ဧပပီလ ၁ ရက်သနေ့မှ ၂၀၂၀ ခိုနစှ် 

မတ်လ ၃၁ ရက်သနေ့အတ င်ား စောသမားပ ွဲသပြေခွဲ သ ၏ သအောင်လက်မှတ်ဆ ိုလ င် စောတ ိုက်မှ သပားပ ိုေ့လျက် ရှ သသောသ ကောင ် OTAFF ထ  

ပပန်လည်သပားပ ိုေ့ရပါမည်။) 

ထ ိုေ့အပပင် စောသမားပ ွဲသပြေဆ ိုခ င ်က ို အမျောားဆ ိုား ၅ နှစ်ထ  ပ တ်ပင်သည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ 

 

 

 ၁၁။ က ုယ်သရားအ ျက်အလက်မျောား က ုငတ်ွယစ် မံခ င်ား  

ဤစောသမားပ ွဲတ င် သပြေဆ ိုသ သမောင်မယ်မျောားထ မှ ရရှ ထောားသသော က ိုယ်သရားအချက်အလက်မျောားက ို က ိုယ်သရားအချက်အလက် 

ကောက ယသ်ရားဆ ိုင်ရော ဥပသဒ (၂၀၀၃ ခိုနှစ်တ င် ထိုတ်ပပန်သသော ဥပသဒအမှတ် ၅၇) စသည်တ ိုေ့နှင ် အညီ အသလားထောား၍ 

က ိုင်တ ယ်စီမ သ ောားပါမည်။ 

မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်တ င် မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော က ိုယ်သရားအချက်အလက်မျောားက ို OTAFF ၏ စောသမားပ ွဲအတ က်သော အသ ိုားပပ ပါမည်။ 

အပခောားသ မျောားထ  သပပော ကောားပခငာ်း ပပ မည်မဟိုတ်ပါ။ 

OTAFF မှ စောသမားပ ွဲ ကျင်ားပရန်အလ ိုေ့ငှော ပပငပ်အြေ ွဲွေ့အစည်ားထ  အလိုပ်အပ်နှ ပါက စောသမားပ ွဲကျင်ားပရန် လ ိုအပ်သသော 

အတ ိုင်ားအတောထ သော က ိုယ်သရားအချက်အလက်က ို သပားအပ်ပါမည်။ ထ ိုသ ိုေ့ အလိုပ်အပ်နှ ရပါက OTAFF သည် မ မ နှင ် 

ကန်ထရ ိုက်တော ကောားတ င် က ိုယ်သရားအချက်အလက်မျောား က ိုင်တ ယ်စီမ ပခင်ားဆ ိုင်ရော စောချ ပ်က ို ချ ပ်ဆ ိုပပီား သင ်သလျေ်ာသလ ို 

ကကီား ကပ်သဆောင်ရွက်မှု ပပ လိုပ်ပါမည်။ 

သ ိုေ့သသေ်ာ ဥပသဒနှင ် စည်ားမျဉ်ားမျောားအသပေါ် အသပခခ ၍ အစ ိုားရမှ သတောင်ားခ လောပါက အစ ိုားရထ  ထ ိုအချက်အလက်မျောား 

သပပော ကောားရသည ်အခါလည်ား ရှ ပါသည်။ 

မ ိုင်သပ ဂျ်အသကောင ်တ င် မှတ်ပ ိုတင်ထောားသသော အချက်အလက်မျောားအနက် သနထ ိုင်ရော တ ိုင်ား/ခရ ိုင်/စီရင်စိုအမည်မျောားနှင ် စစ်တမ်ား 

သကောက်ယ ထောားသသော အသ ကောင်ားအရော စသည်တ ိုေ့နှင ် ပတ်သက်၍ မည်သ တ ိုေ့၏ အချက်အလက် ပြေစ်သ ကောင်ား မသ ရှ သစဘွဲ 

သကောက်ယ စိုစည်ားပခင်ားနှင ် ထ ိုစိုစည်ားထောားသည်မျောားက ို ထိုတ်ပပန်သ ကညောပခင်ားတ ိုေ့ ပပ လိုပ်သည ်အခါလည်ား ရှ န ိုင်ပါသည်။ 


