
惣菜製造業技能評価試験
【初級】

実技試験(製作等作業試験)　非加熱調理作業用  17-19

※かみのけ　が　でて　いると　げんてん　に　なります。
※さぎょうぎ　が　よごれて　いたり、やぶれ　や　あなあき　が　あると　げんてん　に　なります。

試験日2020/5/31まで

はな　から　あご
まで　マスク　が
かかって　いる。

ぼうし　を　うわぎ　の　なかに
いれて　いる。

ファスナー　は　うえ　まで　あ
がって　いる。

みだしなみ
ぼうし　と　マスク　の　ちゃくよう

ぼうし　を　ふかく
かぶる。

かみのけ　が　はみ
だして　いない。 かみのけ　が　はみだして

いない。

ほほ　と　ますく　に　すきま
が　ない。

ますく　は　あご　まで
かかって　いる。

ますく の はりがね が はな の
うえ に ある。
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※てあらい　の　てじゅん　が　ちがう　と　げんてん　に　なります。
※ゆびわ　や　まにきゅあ　を　している　と　げんてん　に　なります。
※てゆび　に　けが　を　している　ばあい　は　ばんそうこう　を　しても　よいです。

⑤
ぬるつき が な
くなる まで、み
ず で きれいに
あらい なが
す。

⑥
ぺーぱーたお
る で みず を
ふき とる。

てあらい　てじゅん

①
みず で て を
あらう。

②
せっけん を て
に つけて よく
あわだてる。

③
りょうて を あ
わせて ゆびの
あいだ、てくび
の うえまで よ
く あらう。

④
つめ の あい
だを ぶらし で
よく あらう。
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※まちがった　てぶくろ　の　つけかた　を　すると　げんてん　に　なります。

てぶくろ　ちゃくよう

ただしい　てぶくろ　の　つけかた

て の おおきさ に あっている

まちがった　てぶくろ　の　つけかた

おおきさ が あって
いない

やぶれている
すそが　のびて

いない
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実技試験(製作等作業試験)問題　【非加熱用】
じつぎ　しけん　(せいさくとう　さぎょう　しけん)　もんだい　【ひかねつよう】

Jitsugi shiken　(seisakutou sagyou shiken) mondai  [hikanetsu you]

１．きゅうり　の　した　しょり　

 　　Ｔａｉｍａ- wo 30byou ni setto suru.

③すぽんじ を つかい 30びょうかん きゅうり を あらう。
 　　Suponji wo tsukai 30byoukan kyuuri wo arau.

　　Kyuuri no shita syori

①きゅうり を 1 ぽん ようい する。
　　Kyuuri wo 1pon youi suru.

②たいまー を 30びょう に せっと する。

④ほうちょう を つかい きゅうり の りょうはじ を 5mm ていど きる。

 　　Ｔａｉｍａ- wo 30byou ni setto suru.

⑤ほうちょう を つかい きゅうり を 5cm かんかく に きる（ じょうぎ を つかっても よい ）。
　　Houchou wo tsukai kyuuri wo 5cm kankaku ni kiru（zyougi wo tukatte mo yoi）.

２．にんじん　の　した　しょり
　　Ninjin no shita syori 

　　Houchou wo tsukai kyuuri no ryouhaji wo 5mm teido kiru.

①にんじん を 1 ぽん ようい する。
　　Ninjin wo 1pon youi suru.

②たいまー を 30びょう に せっと する。

３．きゅうり　と　にんじん　を　まぜる
　　Kyuuri to ninjin wo mazeru

③すぽんじ を つかい 30びょうかん にんじん を あらう。
 　　Suponji wo tsukai 30byoukan ninjin wo arau.

④ほうちょう を つかい にんじん の へた（ふといほう） を 1cm ていど きる。
　　Houchou wo tsukai ninjin no heta( futoihou ) wo 1cm teido kiru.

⑤かわむき を つかい かわ を むく。
　　Kawamuki wo tsukai kawa wo muku.

⑤きゅうり と にんじん を て で きんいつ に まぜる。　

　　Tebukuro wo koukan suru.

④きゅうり を 60ｇ、 にんじん を 40ｇ ぼうる に いれる。
　　Kyuuri wo 60g, ninjin wo 40g bouru ni ireru.

②せんぎり きゅうり と せんぎり にんじん を ようい する。　
　　Sengiri kyuuri to sengiri ninjin wo youi suru.

③ぼうる を はかり に のせ 0（ぜろ） に する。
　　Bouru wo hakari ni nose 0（zero） ni suru.

　　Kyuuri to ninjin wo te de kinitsu ni mazeru.

⑥おんどけい で おんど を はかり しけんかんとく へ ほうこく する。
　　Ondokei de ondo wo hakari shikenkantoku he houkoku suru.

①てぶくろ を こうかん する。
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